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Resumen. La Pedagogía en Educación Física (PEF) en Chile se desarrolla en un campo 
masculinizado donde persisten estereotipos que condicionan trayectorias formativas. Este 
estudio analizó las motivaciones y conciencia de género de estudiantes en sus dos primeros años 
de formación inicial docente. Con un diseño cualitativo y de estudio de caso, se utilizaron relatos 
biográficos y entrevistas, analizados temáticamente en Atlas.ti 25. Los hallazgos muestran la 
normalización de prácticas androcéntricas y la débil problematización de la desigualdad. Se 
destaca la necesidad de incorporar modelos pedagógicos inclusivos y transformadores que 
promuevan la equidad. 
 
Palabras clave. Conciencia de género; discriminación de género; Educación Física; formación 
docente; motivación. 
 
Abstract: Physical Education Pedagogy (PEP) in Chile takes place within a masculinized field 
where persistent stereotypes shape learning trajectories. This study analyzed the motivations 
and gender awareness of students during their first two years of initial teacher training. Using a 
qualitative case study design, biographical narratives and interviews were thematically analyzed 
with Atlas.ti 25. The findings reveal the normalization of androcentric practices and the weak 
problematization of inequality. The study highlights the need to incorporate inclusive and 
transformative pedagogical models that promote equity. 
 
Keywords: Gender awareness; gender discrimination; Physical Education; teacher training; 
motivation. 
 

 
INTRODUCCIÓN 
 

A pesar de la abundante producción teórica y normativa sobre el 
género en la Educación Física, persiste una brecha significativa respecto 
de cómo estas desigualdades se experimentan y elaboran en la formación 
inicial docente. En particular, existen pocos estudios cualitativos que 
examinen de manera situada las motivaciones de ingreso y la conciencia 
de género del estudiantado de Pedagogía en Educación Física (PEF), 
especialmente en contextos altamente masculinizados como el chileno. 
Este estudio contribuye a abordar dicha brecha, articulando el análisis de 
motivaciones vocacionales con la comprensión de cómo se desarrolla -o 
no- una mirada crítica sobre el género durante los primeros años de 
formación. 

En este marco, resulta imprescindible comprender cómo estas 
brechas investigativas se relacionan con las dinámicas de socialización 
que tienen lugar en la escuela. Como institución socializadora, ésta no 
sólo transmite conocimientos, sino que también produce y refuerza 
estereotipos y normas de género (FACSO, 2017; Pastor-Vicedo et al., 
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2019; Serra et al., 2020; Unicef, 2021). Estas dinámicas pueden derivar 
en prácticas de discriminación que afectan de manera particular a las 
mujeres, a las diversidades sexoafectivas y a las masculinidades no 
hegemónicas, configurando expectativas y trayectorias formativas 
diferenciadas. En este escenario, la Formación Inicial Docente (FID) 
adquiere un papel central para transformar las relaciones de género, 
especialmente en disciplinas con una fuerte tradición androcéntrica como 
la PEF (Guerrero et al., 2017; Pinedo et al., 2018; Martínez y Ramírez, 
2017; Carretero y Nolasco, 2017). 

Diversos estudios muestran que, en la cultura escolar de la 
Educación Física, los estudiantes varones suelen ser socializados hacia 
actividades competitivas que exaltan la fuerza y el rendimiento, mientras 
que las mujeres son orientadas hacia prácticas de menor exposición o 
asociadas al cuidado. Históricamente, éstas han sido tradicionalmente 
orientadas hacia las prácticas deportivas consideradas femeninas porque, 
supuestamente, concentraban, recreaban y transmitían las cualidades de 
una buena mujer (sensibilidad, belleza, ausencia de contacto-agresividad-
pelea, etc.). (Alvariñas-Valverde y Pazos-González, 2018; Serra et al., 
2019, 2020a, 2020b; Ruiz et al., 2013; Matus et al., 2021, 2022, 2023, 
2024). Esta división cultural del trabajo corporal reproduce estereotipos 
de género que afectan tanto a la participación como a la autopercepción 
de competencias, influyendo directamente en la decisión de estudiar la 
carrera. Asimismo, investigaciones recientes evidencian que las razones 
para ingresar en PEF difieren según el género: mientras los hombres 
tienden a fundamentar su elección en afinidades deportivas o 
motivaciones extrínsecas, las mujeres suelen aludir a motivaciones 
intrínsecas, altruistas y asociadas al trabajo con infancias (Hidalgo y 
Almonacid, 2014; Matus-Castillo et al., 2021, 2022). 

A ello se suman las experiencias escolares previas y la influencia de 
modelos docentes significativos, que operan como referentes en la 
construcción de expectativas de logro y en la percepción de autoeficacia 
vinculada a la enseñanza (Serra et al., 2016, 2020b). Estas vivencias 
condicionan, de manera diferenciada para hombres y mujeres, las 
trayectorias de acceso a PEF y el modo en que interpretan su rol dentro 
de una disciplina históricamente marcada por el sesgo de género (Piedra 
et al., 2013). 

En Chile, la PEF presenta una marcada masculinización -cercana al 
70% de matrícula masculina- que no sólo reproduce prácticas sexistas 
históricas, sino que también se replica en la composición de los equipos 
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docentes, consolidando espacios formativos en los que predominan 
modelos de enseñanza y relaciones de poder tradicionalmente masculinos 
(Matus et al., 2021; CNED, 2023; Subsecretaría de Educación Superior, 
2023). Estas condiciones estructurales influyen en el modo en que los 
estudiantes, según sean hombres o mujeres, experimentan la disciplina y 
construyen su identidad profesional, además de coartar las motivaciones 
y expectativas que guían su elección vocacional. 

Al respecto, estudios recientes (Matus et al., 2024) muestran que las 
estudiantes de PEF evidencian una baja sensibilización para reconocer la 
presencia o ausencia de un enfoque de género en su formación y 
dificultades para identificar estereotipos y manifestaciones de sexismo, 
incluso frente a experiencias de violencia explícita. Las respuestas de las 
estudiantes oscilan entre la justificación, la resignación y el 
cuestionamiento, sin anticipar las brechas de matrícula ni problematizar 
su origen. Desde este punto de vista, se hace imperativo reforzar las 
políticas educativas y fortalecer la formación docente para generar 
espacios inclusivos y equitativos. En esta línea, Camacho-Miñano y 
Girela-Rejón (2017) destacan que la formación en los distintos asuntos 
concernientes a las diferencias de género incrementa la conciencia y el 
compromiso del profesorado, abriendo la posibilidad de visibilizar 
creencias y prácticas discriminatorias (Piedra et al., 2013). 

En el contexto nacional chileno, esta necesidad de análisis se 
enmarca, además, en los Estándares Orientadores para la Formación 
Inicial Docente, que enfatizan la importancia de prácticas pedagógicas 
inclusivas y con enfoque de género (CPEIP, 2017). El desarrollo 
profesional docente se encuentra regulado en la Ley 20.903 de 2016, 
tanto para efectos de la formación inicial como en el ejercicio de la 
profesión. Este cuerpo normativo establece la creación de estándares 
pedagógicos y disciplinares y la aplicación de una evaluación nacional 
diagnóstica (END FID) de carácter obligatorio para monitorear su 
cumplimiento. Los estándares se actualizaron el año 2021 para PEF; en 
ellos se proclama el enfoque de género como un principio transversal y 
se especifican en algunos de sus descriptores (Ministerio de Educación 
de Chile, 2021). 

Desde otra esfera, la FID se puede impartir exclusivamente en 
universidades y programas académicos acreditados; vale decir, que han 
demostrado el logro de criterios y estándares de calidad, sometiéndose a 
rigurosos procesos de evaluación a cargo de la Comisión Nacional de 
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Acreditación, en conformidad a la Ley 20.129 de 2006. En estos criterios 
también se consideran los resultados de la END. 

Igualmente, en la educación escolar chilena, existe un currículo 
nacional para la educación inicial, primaria y secundaria que incorpora 
los temas de género en diversas disciplinas, tal como se refleja en las 
Bases Curriculares de Educación Física y Salud (Ministerio de 
Educación). Asimismo, se han promulgado un conjunto de leyes y 
políticas orientadas a la inclusión educativa, a sancionar la 
discriminación y a promover los derechos de niñas, niños y adolescentes, 
considerando la temática de género como un eje central. Entre ellas, la 
Circular Nº 707 de la Superintendencia de Educación de 2023, la Ley 
21.430 de 2022 sobre garantías y protección integral de los derechos de 
la niñez y adolescencia y la actualización de la política nacional de 
convivencia educativa (Ministerio de Educación, 2024). 

Junto a este marco legislativo, se suman las pedagogías feministas y 
estudios con perspectiva interseccional que permiten comprender cómo 
funciona la EF dentro de un espacio donde se disputan identidades, 
cuerpos y normas de género, y desde el que pueden proponerse 
transformaciones para una educación más justa (Troncoso et al., 2019; 
Biglia y Vergés, 2016; Muñoz y Lira, 2019).  

No obstante, este cuerpo teórico y normativo contrasta con la 
limitada producción empírica disponible sobre cómo estas dinámicas se 
manifiestan en la formación inicial docente en Educación Física. Son 
escasos los estudios cualitativos que exploran en profundidad las 
experiencias, subjetividades y conciencia de género del estudiantado de 
PEF, lo que evidencia una brecha relevante en el campo (García et al., 
2018). Por ello, el presente estudio se propone aportar evidencia sobre el 
modo en que los estudiantes, hombres y mujeres, motivan su elección de 
PEF y desarrollan -o no- una conciencia crítica respecto de las 
desigualdades de género presentes en su formación inicial. 
 
1. PERSPECTIVAS TEÓRICAS EN LA ELECCIÓN DE PEF 
 

Para comprender la elección de la carrera de acuerdo con la 
motivación, perspectiva de género del estudiantado y la interpretación 
que hace de su experiencia formativa en PEF, este estudio se articula 
desde un enfoque que integra la Teoría Cognitiva Social del Desarrollo 
de la Carrera y la propuesta de conciencia de género elaborada por Colás 
y Jiménez (2006). 
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La primera permite explicar cómo se configuran las decisiones 
vocacionales a partir de creencias de autoeficacia, expectativas de 
resultado y metas personales (Bandura, 1986, 1997; Lent et al., 1994; 
Brown, 2002). La autoeficacia alude a la confianza en la propia 
capacidad para ejecutar acciones que produzcan resultados deseados 
(Bandura, 1997); los objetivos personales se refieren a metas internas que 
orientan la trayectoria académica y profesional (Brown, 2002) y las 
expectativas de resultado corresponden a las creencias sobre las 
consecuencias de una elección en términos de éxito, satisfacción, estatus 
o impacto social. 

En cuanto a la vocación docente, se ha identificado que suele estar 
motivada por razones intrínsecas como afinidad con la enseñanza, interés 
por la disciplina y el trabajo con niños y adolescentes, o motivaciones 
altruistas como contribuir a crear una sociedad mejor (Álvarez et al., 
2024; González et al., 2023; Castañeda-Vázquez, 2020). En 
contraposición, las motivaciones extrínsecas -remuneración, condiciones 
laborales, estatus- ocupan un lugar secundario. González et al. (2023) 
subrayan la importancia de una percepción favorable de las propias 
habilidades para enseñar y de experiencias escolares previas; por su 
parte, Ávalos et al. (2023) y Morong et al. (2017) evidencian la 
influencia de familiares y docentes como modelos.  

Estos hallazgos dialogan con la Teoría Cognitiva Social en tanto 
destacan la importancia de la autoeficacia percibida y de experiencias 
escolares previas, elementos que González et al. (2023) reconocen como 
claves para fortalecer la confianza en la propia capacidad de enseñar. 
Asimismo, Ávalos et al. (2023) y Morong et al. (2017) muestran el papel 
de familiares y docentes como modelos significativos que influyen en la 
formación de expectativas de resultado y metas profesionales. Desde una 
perspectiva de género, se observa que la motivación intrínseca es más 
recurrente en mujeres, mientras que los hombres tienden a priorizar 
factores extrínsecos (Morong et al., 2017). De modo similar, en el campo 
específico de PEF, Avendaño y González (2012) señalan que los 
hombres optan mayoritariamente por afinidad con la especialidad, 
mientras que las mujeres lo hacen por la enseñanza, lo que confirma la 
persistencia de la división sexual de roles (Matus et al., 2023; Hall-López 
et al., 2020). 

Estas diferencias se explican, en parte, por los factores que la Teoría 
Cognitiva Social identifica como determinantes de la elección 
vocacional. En estudiantes de PEF, las creencias de autoeficacia, las 
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expectativas de resultado y los objetivos personales se configuran a partir 
de vivencias tempranas de actividad física, referentes docentes 
significativos y la validación social del desempeño motriz. Estos 
elementos, ampliamente documentados en estudios sobre motivación 
hacia la docencia (Ávalos et al., 2023; Morong et al., 2017; González et 
al., 2023), operan como experiencias de aprendizaje que refuerzan o 
inhiben determinadas trayectorias formativas, interactuando con las 
normas y expectativas de género que atraviesan tanto la cultura escolar 
como la disciplina de la Educación Física. 

Comprender únicamente los factores motivacionales resulta 
insuficiente para explicar el modo en que el estudiantado vivencia y 
elabora las desigualdades de género presentes en su formación; para ello, 
la noción de conciencia de género constituye un complemento 
indispensable. Respecto de éstas, Colás y Jiménez (2006) definen la 
cosmovisión cultural de género como los significados compartidos 
socialmente y reelaborados individualmente. Su estudio con docentes de 
secundaria en Sevilla identificó tres modalidades de conciencia de 
género: crítica (implicación en proyectos transformadores), resistencia 
(sensibilización crítica sin acción transformadora) y no conciencia 
(legitimación y normalización de las desigualdades). Su propuesta resulta 
especialmente pertinente para interpretar prácticas naturalizadas en 
Educación Física, tales como la diferenciación de espacios, la 
legitimación de ciertos cuerpos o la asignación de roles según el género, 
ampliamente descritas (Ruiz et al., 2013; Hidalgo y Almonacid, 2014; 
Matus-Castillo et al., 2021, 2022; Alvariñas-Valverde y Pazos-González, 
2018; Serra et al., 2019, 2020a, 2020b; Matus et al., 2021, 2022, 2023, 
2024). 

La integración de ambas perspectivas ofrece una comprensión más 
profunda del fenómeno. Mientras la Teoría Cognitiva Social ilumina los 
procesos mediante los cuales hombres y mujeres construyen creencias de 
autoeficacia y expectativas de logro asociadas a las acciones motrices y 
la enseñanza, la tipología de Colás y Jiménez agrega una dimensión 
crítica que permite entender cómo estas creencias se ven condicionadas 
por estructuras y prácticas de género arraigadas en la disciplina. 
Asimismo, este enfoque dialoga con los aportes de las pedagogías 
feministas e interseccionales, que visibilizan la EF como un espacio 
donde se disputan identidades, cuerpos y relaciones de poder (Vázquez, 
2014; Troncoso et al., 2019; Biglia y Vergés, 2016; Muñoz y Lira, 2019). 
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En conjunto, estas perspectivas permiten analizar de manera situada 
tanto las motivaciones que conducen al estudiantado a elegir PEF como 
la capacidad que desarrollan -o no- para problematizar las desigualdades 
que han de afrontar durante su proceso formativo. Esta articulación 
resulta especialmente relevante en un campo altamente masculinizado, 
donde la reproducción de estereotipos y prácticas sexistas influye tanto 
en el acceso a la carrera como en la construcción de la identidad 
profesional docente (Piedra et al., 2013; Hidalgo y Almonacid, 2014). 

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el objetivo general de 
la presente investigación no es otro que analizar las motivaciones y la 
conciencia de género de los estudiantes, hombres y mujeres, en la 
elección y experiencia formativa en la carrera de PEF en una universidad 
privada de Santiago de Chile. 

Más en concreto, los objetivos específicos o preguntas básicas del 
estudio fueron los siguientes: 

1. ¿Qué motivaciones, experiencias, hitos y agentes influyeron en la 
elección de la carrera de PEF de los estudiantes, hombres y mujeres? 
2. ¿Cómo se manifiesta la conciencia de género en las experiencias 
formativas de los estudiantes de PEF durante los dos primeros años 
de la carrera? 
3. ¿Qué similitudes y diferencias emergen en los relatos y entrevistas 
con los estudiantes, hombres y mujeres, respecto de sus 
motivaciones vocacionales y la conciencia de género? 

 
2. MÉTODO 
 

Se optó por un enfoque cualitativo interpretativo, orientado a 
comprender en profundidad las motivaciones y experiencias de los 
estudiantes de la carrera de PEF de una universidad privada en Santiago 
de Chile en relación a la perspectiva de género, bajo un diseño de estudio 
de caso.  
 
2.1. Participantes 
 

La muestra estuvo conformada por seis estudiantes de la cohorte 
2021, tres mujeres y tres hombres, seleccionados de manera intencionada 
para mantener homogeneidad en el nivel de avance curricular que 
hubiesen desarrollado los dos relatos escritos solicitados y que hubiesen 
firmado el consentimiento. Además, en 2023, sólo se entrevistó a dos de 



66 Mónica Flores; Teresa Becerra; Paulina Núñez y Mª Angélica Vergara 
 

 
ÁGORA PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 58-83 
ISSN: 1989-7200 

las tres estudiantes mujeres porque una de ellas se marginó 
voluntariamente. El objetivo de las entrevistas fue indagar con mayor 
detalle en sus experiencias de género durante los dos primeros años de 
formación dada la actitud de naturalización que se evidenciaba en los 
relatos femeninos.  

Desde la perspectiva ética, se estableció que los participantes 
conocieran el propósito del estudio y que firmaran un consentimiento 
informado; se les garantizó el anonimato y la confidencialidad respecto a 
la información compartida junto con la posibilidad de retirarse del 
estudio en cualquier momento del proceso. Este procedimiento fue 
supervisado por un comité de ética de la institución. 
 
2.2. Instrumentos 
 

Se recopilaron 12 relatos biográficos escritos, elaborados en dos 
momentos: (i) al ingreso en la carrera en 2021, con el reactivo “Relata 
los hechos de tu vida y motivos que te llevaron a estudiar Pedagogía en 
Educación Física”; y a mediados del segundo año en 2022, con el 
reactivo “Reflexiona sobre tu experiencia en la carrera, considerando tu 
identidad de género”. Posteriormente, se realizaron dos entrevistas 
semiestructuradas a dos de las alumnas participantes de 
aproximadamente 50 minutos cada una, orientadas a profundizar en las 
motivaciones y experiencias vinculadas al género. Estas entrevistas 
fueron grabadas en audio, transcritas y editadas para su posterior análisis. 
 
2.3. Procedimiento 
 

El proceso analítico se realizó en varias etapas, articulando 
procedimientos inductivos y deductivos. 

En primer lugar, se llevó a cabo una lectura exploratoria y 
comprensiva del corpus conformado por los relatos biográficos con el 
objetivo de familiarización y detección de categorías emergentes 
iniciales. 

El tratamiento de los relatos escritos se desarrolló de la siguiente 
manera: 

 
- Codificación abierta de carácter inductivo del corpus en función del 
género reportado por los participantes y del momento en que fue 
elaborado cada relato. 
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- Lectura integral por parte del equipo investigador para identificar 
patrones comunes y divergencias; información que fue organizada en 
matrices preliminares construidos por cada integrante del equipo 
investigador. 
- Codificación axial y contraste deductivo, integrando las categorías 
de análisis de la Teoría Cognitiva Social del Desarrollo de la Carrera 
(Bandura, 1986; Lent, Brown & Hackett, 1994): (i) autoeficacia, (ii) 
objetivos personales y (iii) expectativas de resultado, y de la 
propuesta de Colás y Jiménez (2006) (iv) conciencia de género.  
- Análisis comparativo de los resultados entre los dos momentos de 
recogida de datos (2021 y 2022) y entre estudiantes hombres y 
mujeres. 
 
El análisis de las entrevistas siguió un proceso complementario: 
 
- Grabación en audio, transcripción completa y lectura preliminar. 
- Elaboración de una tabla de dimensiones de base para guiar la 
codificación dirigida. 
- Procesamiento con el software Atlas.ti 25, utilizando un enfoque 
deductivo, mediante la aplicación de categorías teóricas predefinidas 
que guiaron la codificación conforme a los objetivos de la 
investigación.  
- Codificación axial y contraste deductivo integrando las categorías 
de análisis planteadas por Colás y Jiménez (2006) respecto de la 
conciencia de género de las entrevistadas (Tabla I) 
- Análisis e interpretación de las motivaciones, experiencias 
relatadas y el grado de conciencia de género manifestado por las 
estudiantes. 
A continuación, se presentan las categorías de análisis empleadas:  
 
 
 
 

(Tabla I. Página siguiente) 
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CATEGORÍA DESCRIPCIÓN 

 

Actitud 
Legitimadora 

Acepta y justifica los mandatos dominantes sobre modelos de género 
tradicionales. No cuestiona los papeles diferenciados de género en función 
del sexo y, por ende, no lo ve como problema. Esta actitud considera que las 
normas y roles de género establecidos por la cultura dominante son naturales, 
correctos y necesarios para el buen funcionamiento de la sociedad. 

Actitud de 
Resistencia 

Interpela las normas y configura propuestas para su propia construcción de 
identidad que se oponen a la cultura dominante. 

Actitud de 
Proyecto 

Cuestiona la estructura social, redefine su posición en la cultura hegemónica 
y plantea alternativas para el cambio social. 

Tabla I. Categorías de actitudes asociadas a modalidades de conciencia de género 
(Adaptación del estudio de Colás y Jiménez, 2006, sobre modalidades de conciencia de género) 

 
Posterior al análisis de los relatos y las entrevistas se efectuó una 

triangulación que facilitó la consolidación de una estructura analítica 
basada en tres dimensiones: (1) motivaciones para la elección de carrera, 
(2) agentes influyentes y (3) conciencia de género. 

Con el fin de asegurar calidad, se emplearon los criterios de rigor 
propios de la investigación cualitativa (Piedra, J. 2024): credibilidad, 
mediante triangulación interna y contraste de la información aportada por 
los estudiantes en los dos relatos y en las entrevistas realizadas a fin de 
asegurar que la interpretación de los datos refleje con precisión las 
realidades construidas por los participantes; transferibilidad, a través de 
descripciones detalladas y contextualizadas que hacen posible la 
aplicación a un contexto diferente; fiabilidad o dependencia de los datos, 
se refiere a la estabilidad de los datos recopilados en el tiempo y en 
diferentes condiciones, que en este caso se recogen en dos relatos 
diferidos en el tiempo y en la entrevista aplicada a las estudiantes; y 
confirmabilidad, garantizada por la discusión crítica realizada por el 
equipo de investigadoras, resguardando la trazabilidad del proceso 
interpretativo. En síntesis, se evidencia que la interpretación de los datos 
refleja y emana de la realidad estudiada. 

Este procedimiento permitió construir una lectura profunda y situada 
de las narrativas estudiantiles, articulando los marcos teóricos con los 
hallazgos emergentes.  
 
 



Cuestionamiento al género: estudiar Pedagogía en Educación Física 69 
 

 
        ÁGORA PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 58-83 
  ISSN: 1989-7200 

2.4. Consideraciones éticas y posicionamiento de las autoras 
 

El análisis se desarrolló mediante un proceso iterativo que incluyó la 
discusión sistemática entre las investigadoras, la comparación de las 
codificaciones y la revisión de las discrepancias interpretativas. Este 
procedimiento permitió fortalecer la coherencia interna, garantizar la 
consistencia de las categorías y profundizar en la interpretación 
fenomenológica del material analizado. 

Asimismo, se incorporó reflexividad investigativa, reconociendo que 
las trayectorias profesionales del equipo en estudios de género influyen 
en la mirada analítica. Esta influencia, entendida como un 
posicionamiento epistemológico y no como una neutralidad 
metodológica, se integró de manera explícita para aportar transparencia y 
rigor al proceso interpretativo. 
 
3. RESULTADOS 
 
3.1. Relatos biográficos 
 

El análisis se organizó en cuatro dimensiones: autoeficacia, objetivos 
personales, expectativas de resultado y conciencia de género. Las tres 
primeras corresponden a la Teoría Cognitiva Social del Desarrollo de la 
Carrera (Bandura, 1997; Lent, Brown & Hackett, 1994) y la cuarta al 
modelo de conciencia de género de Colás y Jiménez (2006). 
 
3.1.1. Dimensión 1. Autoeficacia 
 

La autoeficacia, entendida como la creencia en la capacidad para 
organizar y ejecutar las acciones necesarias en situaciones específicas, se 
reflejó en experiencias previas que los estudiantes consideraron 
determinantes en la elección de la carrera. 

En los hombres, predominó la práctica deportiva sostenida desde la 
infancia, lo que reforzó su percepción de competencia: “He sido 
deportista desde los 10 años y nunca he dejado de practicarlo” (EH,3). 
Además, algunos destacaron la influencia de docentes como referentes 
vocacionales. 

En las mujeres, la autoeficacia incluyó no sólo experiencias 
deportivas, sino también artísticas y culturales, lo que amplió el 
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repertorio motriz: “Me motivó el gusto por el vóleibol, el fútbol y 
también el ballet y el folclore” (EM,3). 
 
3.1.2. Dimensión 2. Objetivos personales 
 

Los objetivos personales, entendidos como metas significativas que 
guían las decisiones académicas y profesionales, mostraron diferencias 
de género.  

En los relatos femeninos se observa una marcada orientación hacia el 
cuidado y el bienestar socioemocional del potencial alumnado: “Me 
gustaría ayudar a mis estudiantes a superar sus miedos y hacerlos sentir 
seguros” (EM,3). 

En contraste, los varones asociaron sus objetivos al disfrute del 
deporte y a la autorrealización física y profesional: “El deporte me ha 
abierto miles de puertas y amistades que han durado toda la vida” 
(EH,3). 
 
3.1.3. Dimensión 3. Expectativas de resultado 
 

Las expectativas de resultado, entendidas como los beneficios de 
elegir la carrera de PEF, se expresaron en la proyección de satisfacción 
personal y continuidad en la enseñanza y el deporte. Tanto hombres 
como mujeres señalaron la influencia de figuras familiares o docentes: 
“La enseñanza ha estado muy presente en mi vida, mi abuela es 
profesora por la vocación” (EH,3). 

Sin embargo, mientras en los hombres estas expectativas normalizan 
la masculinización de la carrera -“Algunas mujeres se van porque no les 
gusta, entonces no era para ellas” (EH,3)-, en las mujeres se relacionan 
con el desarrollo profesional y la alegría de la docencia, aunque sin 
problematizar explícitamente las desigualdades de género. 
 
3.1.4. Dimensión 4. Conciencia de género 
 

En los testimonios masculinos, la mayoría no percibe tensiones de 
género en su trayectoria académica, lo que refuerza la idea de pertenencia 
a un espacio mayoritariamente masculino. La admiración hacia sus 
profesores y compañeros aparece como un modelo a seguir sin 
cuestionamiento crítico. 
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En las mujeres, llama la atención la ausencia de reflexiones 
explícitas sobre la identidad y las relaciones de género, incluso cuando se 
les solicitó de manera directa. Ni en los relatos ni en la proyección 
vocacional se evidencian cuestionamientos sobre el modo en que los 
sesgos de género impactan en la participación en las clases, las prácticas 
docentes o la composición del profesorado.  
 
3.2. Entrevistas 
 

Ante la ausencia de conciencia de género evidenciada en los relatos 
escritos, se realizaron entrevistas en profundidad a dos estudiantes 
mujeres con el objetivo de explorar cómo se expresaba este aspecto en su 
experiencia formativa durante los dos primeros años de la carrera de 
PEF. 

El análisis, realizado con el apoyo del software Atlas.ti 25, se 
organizó en torno a las tres modalidades de conciencia de género 
definidas por Colás y Jiménez (2006): actitud legitimadora, actitud de 
resistencia y actitud de proyecto. Estas categorías develaron los distintos 
posicionamientos adoptados por las entrevistadas frente a prácticas 
androcéntricas y desigualdades de género.  
 
3.2.1. Actitud legitimadora 
 

Una proporción significativa de las narrativas se situó en este nivel. 
La actitud legitimadora se caracteriza por aceptar y justificar los 
mandatos tradicionales de género, interpretando las diferencias de trato 
como naturales y necesarias para el buen funcionamiento de la carrera.  

 
En este sentido, una estudiante expresó: “Hay pruebas físicas que los 

hombres tienen cierta cantidad, que es mucho más que las mujeres. Pero 
por una cuestión fisiológica del cuerpo, no creo que esté mal… así también 
han hecho lo mismo con nosotras en flexibilidad, porque tenemos más 
rango” (EM,2).  

 
El fragmento refleja que la estudiante asume como “justas” las 

diferencias de exigencia en las pruebas (baremos diferentes), sin caer en 
la cuenta ni objetar que tales criterios reproducen estereotipos de género 
y legitiman prácticas pedagógicas androcéntricas. La equidad se concibe 
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aquí como un reparto “balanceado” de ventajas y desventajas en función 
del sexo, lo que invisibiliza las estructuras de desigualdad.  

 
En la misma línea, otra entrevistada relató cómo, en una actividad de 

atletismo, fueron las propias mujeres quienes se adaptaron a la situación 
desigual: “Éramos menos, pasábamos menos veces que ellos y nos 
acomodamos haciendo una colchoneta aparte” (EM,1). 

 
Este ejemplo pone en evidencia la normalización de prácticas 

excluyentes y la ausencia de cuestionamiento frente a la discriminación 
estructural. 
 
3.2.2. Actitud de resistencia 
 

Junto con los discursos legitimadores, también emergieron narrativas 
de resistencia, entendidas como la capacidad de identificar situaciones de 
inequidad y expresar incomodidad frente a ellas, aunque sin llegar 
necesariamente a proponer cambios estructurales.  

 
Una de las entrevistadas relató: “Cuando tuve la bienvenida a la carrera 

me asusté, porque llegué y era un grupo de hombres, éramos dos mujeres… 
ahí me sentí intimidada” (EM,2). 

 
La sensación de intimidación y vulnerabilidad en contextos 

masculinizados revela la conciencia de estar en desventaja y la dificultad 
para proyectar una participación equitativa. La resistencia se refleja 
también en la denuncia de restricciones en la práctica deportiva:  

 
“Hemos querido jugar fútbol todo el año, pero no nos han dejado 

porque todas las canchas las usan los hombres” (EM,1).  
 

Estas declaraciones hacen inferir que los entornos de socialización 
de la carrera continúan reproduciendo inequidades, generando 
sentimientos de exclusión en las estudiantes y abriendo un espacio de 
resistencia frente a prácticas normalizadas.  
 
3.2.3. Actitud de proyecto 
 

Finalmente, se identificaron posicionamientos más avanzados, 
propios de la actitud de proyecto, donde las entrevistadas cuestionan 
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directamente estructuras sexistas y plantean alternativas de 
transformación. A este respecto, una estudiante sostuvo: 

 
“Creo que hay que cambiar el lenguaje sexista como sociedad y como 

carrera, porque la educación física no es para un cierto grupo, es para todas 
las personas. Hace falta ampliar más la mirada de nuestra inclusión y 
diversidad” (EM,2). 

 
Este testimonio revela una disputa explícita en torno a las prácticas 

lingüísticas que refuerzan exclusiones y una disposición a proponer 
cambios tanto a nivel social como institucional. Otras narrativas 
destacaron la importancia del trabajo colectivo para transformar las 
relaciones de género:  

 
“Creo que también conversar, trabajar en eso, presentar quizá un 

proyecto, porque finalmente la sociedad involucra tanto a hombres como a 
mujeres. No hay sólo un género, hay más caminos” (EM,1).  

 
Asimismo, emergió una reflexión vinculada a la práctica docente 

futura:  
“Si en un colegio tengo un estudiante que no sabe con qué género se 

identifica, debo ser capaz de acompañarlo con empatía. Aunque no me 
pase a mí, debo entender cómo lo está viviendo” (EM,2).  

 
Estas expresiones evidencian una apertura hacia la inclusión, 

reconociendo la diversidad de identidades y la necesidad de una 
formación que habilite para afrontar estos desafíos.  

 
Figura 1. Conciencia de género 
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En la Figura 1, elaborada con Atlas.ti, se sintetizan las conexiones 

entre las tres actitudes de conciencia de género y las narrativas de las 
estudiantes.  

El mapa conceptual muestra cómo las citas se agrupan 
mayoritariamente en torno a la actitud legitimadora, lo que confirma la 
prevalencia de discursos que naturalizan las desigualdades y legitiman 
prácticas sexistas en la carrera. No obstante, la figura también refleja 
zonas de transición hacia la resistencia, especialmente en aquellas 
experiencias donde las estudiantes reportan exclusión o intimidación en 
contextos masculinizados. Estos nodos de resistencia se conectan con la 
identificación de inequidades en la participación deportiva y con 
sentimientos de inseguridad frente a la desproporción de género en la 
matrícula. 

La actitud de proyecto, aunque menos frecuente, aparece asociada a 
términos como lenguaje inclusivo, empatía docente y colaboración. En el 
mapa, estos conceptos se ubican en una posición más periférica, lo que 
refleja su carácter incipiente. Sin embargo, su presencia es relevante 
porque marca el inicio de un proceso de problematización crítica y de 
apertura a propuestas transformadoras. En este sentido, la figura 1 
permite visualizar un continuum en el que las estudiantes transitan desde 
la legitimación acrítica hacia posturas emergentes de resistencia y 
proyecto.  

La lectura del mapa evidencia, además, que estos posicionamientos 
no son estáticos, sino que conviven y se superponen en los discursos de 
las entrevistadas. 
 
4. DISCUSIÓN 
 

Los hallazgos de este estudio constatan la vigencia de estereotipos de 
género en la elección y vivencia de la carrera de PEF, en línea con lo 
reportado en investigaciones previas sobre socialización diferencial y 
masculinización en áreas disciplinares vinculadas al deporte (Avendaño y 
González, 2012; Pastor-Vicedo et al., 2019; Matus-Castillo et al., 2021). 
En el análisis de relatos y entrevistas, las motivaciones de los hombres se 
orientan principalmente hacia la autoeficacia y el goce deportivo, 
mientras que las mujeres muestran afinidad por la enseñanza y la 
dimensión socioemocional, lo que coincide con las tendencias descritas 
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en la literatura sobre género y vocación docente (Ruiz-Gutiérrez y 
Santana-Vega, 2018; González et al., 2023). 

Desde la Teoría Cognitiva Social del Desarrollo de la Carrera 
(Bandura, 1997; Lent, Brown & Hackett, 1994), los resultados revelan 
que la autoeficacia de los estudiantes, hombres y mujeres, está 
fuertemente mediada por experiencias deportivas tempranas y por 
referentes significativos en la escuela, consolidando trayectorias 
diferenciadas según el género. Los objetivos personales y expectativas de 
resultado confirman el peso de dichas experiencias, aunque con una 
marcada orientación masculina hacia la autorrealización física y la 
continuidad deportiva, frente a la proyección femenina hacia la docencia 
y el acompañamiento socioemocional. Esta diferencia reproduce una 
división simbólica que naturaliza roles de género en la práctica educativa, 
tal como ha sido advertido por Sánchez-Martín et al. (2024) en relación 
con los procesos de socialización que condicionan las decisiones 
académicas. 

Un aspecto central que emerge en este estudio es la ausencia 
generalizada de conciencia crítica en relación con el género en los 
relatos, lo que confirma la adaptabilidad de las desigualdades. En el 
análisis de las entrevistas, la mayor densidad se concentra en actitudes 
legitimadoras, donde las diferencias físicas o de participación se 
justifican como “naturales” o “fisiológicas”. Esto coincide con lo 
planteado por Colás y Jiménez (2006), quienes señalan que la falta de 
problematización refuerza la legitimación de roles tradicionales, 
invisibilizando su carácter cultural. Sin embargo, se observan también 
zonas de tensión donde surgen posturas de resistencia y, en menor 
medida, de proyecto, vinculadas a experiencias de intimidación en 
contextos masculinizados o a la percepción de exclusión en el uso de 
recursos deportivos. Estas incipientes formas de resistencia sugieren un 
potencial para la construcción de una conciencia de género más crítica, 
aunque aún no consolidada. 

Al contrastar estos hallazgos con estudios internacionales, se 
advierte una coincidencia entre investigaciones realizadas en España y 
Latinoamérica, donde también se reporta la escasa problematización de 
los sesgos de género en la formación docente en Educación Física 
(Pastor-Vicedo et al., 2019; Piedra et al., 2013). No obstante, en algunos 
contextos se han desarrollado prácticas coeducativas que muestran que la 
transformación es posible cuando se incorporan estrategias curriculares 
explícitas de equidad (UNICEF, 2021). 
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Las narrativas de las entrevistadas permiten visualizar este tránsito 
desde la legitimación hacia posturas críticas incipientes. Este hallazgo es 
consistente con lo señalado por Troncoso et al. (2019), quienes sostienen 
que la conciencia de género se construye de manera progresiva y requiere 
de experiencias pedagógicas específicas que abran la posibilidad de 
cuestionar y transformar las normas establecidas. En este sentido, el 
presente estudio aporta evidencia empírica sobre cómo, en ausencia de 
dichas experiencias, las estudiantes tienden a aceptar acríticamente la 
inequidad, aunque existan momentos de resistencia que anticipan la 
necesidad de un trabajo formativo más intencionado. 

En síntesis, los resultados contrastados con la teoría confirman que la 
Formación Inicial Docente en PEF reproduce aún un marco 
androcéntrico, donde la autoeficacia, los objetivos y expectativas se 
desarrollan bajo parámetros diferenciados por género, y donde la 
conciencia crítica aparece debilitada. La contribución del estudio radica 
en mostrar cómo estas dimensiones, al articularse con la conciencia de 
género, evidencian no sólo motivaciones vocacionales diferenciadas, sino 
también limitaciones estructurales en la construcción de identidades 
docentes inclusivas. 
 
CONCLUSIONES 
 

El estudio analizó las motivaciones de estudiantes, hombres y 
mujeres, para elegir la carrera de PEF, así como su conciencia de la 
problemática en relación con el género durante los dos primeros años de 
formación. Los resultados ponen de relieve tres ideas centrales:  

 
- Motivaciones diferenciadas según el género. Los hombres 
sustentan su elección en la práctica deportiva y la autoeficacia 
asociada a la competencia física, mientras que las mujeres destacan 
afinidades con la enseñanza y el cuidado socioemocional. Estas 
diferencias, lejos de ser neutrales, replican estereotipos tradicionales 
de género que refuerzan la masculinización de la carrera. 
- Escasa conciencia crítica de la problemática asociada al género. A 
pesar de que las estudiantes entrevistadas reconocen situaciones de 
exclusión o desigualdad, en su mayoría tienden a legitimarse o 
adaptarse a ellas. El camino hacia posturas de resistencia y proyecto 
es incipiente y no logra consolidarse como un marco de 
transformación social y pedagógica. 



Cuestionamiento al género: estudiar Pedagogía en Educación Física 77 
 

 
        ÁGORA PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 58-83 
  ISSN: 1989-7200 

- Limitaciones de la Formación Inicial Docente en la PEF. La FID no 
está generando las condiciones necesarias para problematizar el 
género como dimensión constitutiva de la práctica pedagógica. Por 
el contrario, las experiencias formativas tienden a incrementar 
prácticas androcéntricas y a normalizar la inequidad. 
 
A partir de estos hallazgos, se hace imprescindible avanzar en la 

incorporación sistemática de la perspectiva de género en la FID de la 
PEF, de manera que trascienda las experiencias aisladas y se consolide 
como un eje transversal de la carrera, en consonancia con las normativas 
y políticas nacionales, como el cumplimiento de los estándares de la 
profesión docente. Ello exige diseñar e implementar estrategias 
curriculares y metodológicas que favorezcan el tránsito desde la simple 
legitimación hacia actitudes de resistencia crítica y de construcción de 
proyectos transformadores en torno al género. Del mismo modo, se 
requiere fortalecer la formación del profesorado universitario para que 
asuma un rol activo como agente de cambio y no como reproductor de 
desigualdades. 

Finalmente, se vuelve clave reconocer la importancia de las prácticas 
profesionales y de las experiencias escolares tempranas en la 
configuración de una conciencia de género más crítica, inclusiva y 
coherente con las demandas de equidad en el sistema educativo.  

La identificación de discursos legitimadores, resistencias incipientes 
y proyecciones transformadoras sugiere que la construcción de una 
conciencia crítica no sólo es posible, sino imprescindible para avanzar 
hacia una docencia que contribuya a la equidad en el ámbito educativo y 
social. 
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