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Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de la naturalizacién de los patios
escolares, comparandolos con el patio tradicional previo. 19 docentes pertenecientes a 9 de los
12 centros educativos involucrados en el “Programa de naturalizacion de patios escolares” del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz participaron en este estudio. Los resultados muestran que
naturalizar los patios escolares conlleva multiples beneficios en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (7,63 + 1,89), en la conciencia medioambiental (7,11 + 1,52), en el tipo de juegos y
actividad fisica (7,32 £ 0,67), en la socializacion (6,58+ 1,64), en la reduccion de los conflictos (6,32
+1,92) y en la nutricién (6,05 + 1,87). El 94,73% de los docentes prefirieron el patio naturalizado
frente al tradicional, destacando su potencial como recurso educativo (4,26 + 0,73). En conclusidn,
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248 Castrillo-Sarralde, J. y Rodriguez-Negro, J.

el programa de naturalizacion de los patios escolares ha tenido un impacto favorable, invitando a
mantener e intensificar la apuesta en dicho sentido.

Palabras clave. Patio escolar; juego; actividad fisica; educacion primaria; educacidn infantil.

Abstract: The objective of this study was to analyze the impact of naturalizing schoolyards,
comparing them with the previous traditional model. Nineteen teachers from nine of the twelve
schools participating in the Vitoria-Gasteiz City Council's "Schoolyard Naturalization Program"
participated in this study. Results show that naturalizing schoolyards has multiple benefits for the
teaching-learning process (7.63 + 1.89), environmental awareness (7.11 + 1.52), the type of games
and physical activity (7.32 £ 0.67), socialization (6.58 + 1.64), conflict reduction (6.32 + 1.92), and
nutrition (6.05 + 1.87). 94.73% of teachers preferred the naturalized schoolyard over the
traditional one, highlighting its potential as an educational resource (4.26 + 0.73). In conclusion,
the playground naturalization program has had a positive impact, encouraging continued and
intensified efforts to naturalize school programs.

Keywords: Schoolyard, play, physical activity, primary education, infant education.

INTRODUCCION

El tiempo de recreo es un tiempo de esparcimiento y de disfrute dentro
del horario escolar que tiene como finalidad otorgar al alumnado el
descanso necesario para lograr que el proceso de ensefianza y aprendizaje
sea mas productivo (Artavia, 2013; Chaves, 2013). La duracion del recreo
en Espana suele ser de unos 30 minutos diarios, lo que equivale a 525 horas
a lo largo del curso escolar (Marin, 2013). Teniendo en cuenta la cantidad
de horas que se pasan en el patio, diversas investigaciones los han sefialado
como escenarios idoneos para el desarrollo de aprendizajes y para
favorecer la inclusion (Artavia, 2013; Garcia-Junco et al., 2023) -aunque
eso requeriria tener que modificarlos para maximizar su efectividad
pedagogica y ayudar al desarrollo integral del alumnado-.

Los patios escolares tradicionales se caracterizan por la presencia de
amplias superficies uniformes pavimentadas con cemento (Cols y
Ferndndez, 2019) que, por su disefio y configuracion espacial,
frecuentemente constituyen una invitacion a la realizacion de juegos mas
estructurados, con reglas previamente consensuadas o establecidas,
normalmente de cardcter competitivo, tales como el fatbol (Cols y
Fernandez, 2019; Freire, 2020). Esto limita las oportunidades de los nifios
para interactuar con su entorno o participar en juegos no guiados y mas
imaginativos (Freire, 2020; Saldafia, 2018). Ademas, en los patios
tradicionales habitualmente se observa la persistencia de actividades
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segregadas por género, donde nifios y nifias ocupan espacios diferentes y
donde éstas tienen menos oportunidades de juego (Saldana, 2018).

Por otro lado, los patios de recreo naturalizados se caracterizan por
integrar una variedad de elementos naturales en su organizacion espacial
(arboles, arbustos, pequenos cursos de agua y terrenos variados, etc.) que
crean un mas entorno dindmico y estimulante. La naturalizacion de los
patios escolares puede traer beneficios para el alumnado en distintos
ambitos, incluyendo los de caracter fisico, cognitivo, social y
medioambiental (Bogerd et al., 2023; Bikomeye et al, 2021). Se ha
demostrado que dicha transformacion contribuye al aumento del nivel de
actividad fisica, especialmente en las nifias, quienes tienden a moverse
menos en el patio tradicional (Gémez-Gonzalez et al., 2020; Raney et al.,
2019; Rodriguez-Negro et al., 2024); que ayuda también a la utilizacion
de diferentes espacios, lo que potencia una practica de actividad fisica mas
diversa (Bikomeye et al, 2021; Bogerd et al., 2023; Squires et al., 2025);
que promueve modalidades de juego sin limites definidos de antemano,
permitiendo que el alumnado use su creatividad y se involucre en diversas
formas de actividad ludica, incluyendo el juego cooperativo y los
escenarios imaginativos (Bikomeye et al, 2021; Gomez-Gonzalez et al.,
2020); sin olvidar que el acceso a espacios verdes dentro del entorno
escolar potencia el bienestar mental, permite vivir experiencias sensoriales
mas ricas, reduce la fatiga mental, promueve la autodisciplina y contribuye
a mejorar comportamientos (Bikomeye et al, 2021; Saldana, 2018; Squires
et al., 2025). A este respecto, el alumnado que dispone de patios
naturalizados reporta tener mas amistades, un mejor grupo social de apoyo
y experimentar menos comportamientos de acoso (Bogerd et al., 2023;
Bikomeye et al, 2021; Van Dijk et al., 2018). En fin, la naturalizacion de
los patios garantiza que todos los estudiantes tengan acceso a la naturaleza,
independientemente de su contexto urbano o social (Eugenio-Gozalbo et
al., 2020; Stevenson et al., 2020), lo que incrementa su consciencia
medioambiental y estimula el desarrollo de comportamientos mas
sostenibles (Barrera-Hernandez et al., 2020; Luis et al., 2020). Asi mismo,
se ha reportado que los patios naturalizados pueden ser un recurso
didactico que ofrece oportunidades educativas unicas, ya que debido a su
espacio permite realizar en distintas asignaturas actividades que requieren
movimiento, asi como equilibrar las experiencias de aprendizaje en
interiores y exteriores (Van den Bogerd et al., 2025).

Si paises como Estados Unidos, Canadd o Australia fueron los
primeros en impulsar este cambio hacia la creacion de espacios mas verdes

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200



250 Castrillo-Sarralde, J. y Rodriguez-Negro, J.

en los patios escolares (Redondo Bermudez et al., 2022), en las tltimas
décadas esta tendencia se ha extendido también en nuestro pais tratando
de responder a las necesidades e intereses de los estudiantes (Hernandez-
Martinez et al., 2024; Squires et al., 2025). En este marco, el Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz ha llevado a cabo un programa mediante el cual se ha
realizado la naturalizacién de 12 patios escolares, con un presupuesto de
690.081,54 € (Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, 2023).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, asi como para poder entender
mejor el alcance del cambio y justificar la inversion realizada en el
programa, el objetivo principal de este estudio ha sido analizar el impacto
que la naturalizacion de dichos espacios produjo en las actividades ladicas,
la socializacion, los conflictos, el uso pedagogico, la conciencia
medioambiental y la nutricion, comparandolos con el modelo tradicional
previo, con el fin de valorar si dicho cambio ha supuesto mejoras en
distintas dimensiones del desarrollo del alumnado.

1. METODO
1.1. PARTICIPANTES

En este estudio participaron 19 docentes pertenecientes a 9 de los 12
centros educativos involucrados en el Programa de naturalizacion de
patios escolares del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Previo al proceso
de transformacion de los patios del programa, el Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz realizo un estudio en centros educativos publicos para conocer las
demandas existentes (Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, 2023). La
comunidad educativa manifestd la necesidad de remodelacion y
adecuacion de los patios a las nuevas metodologias, de aumentar los
elementos naturales, de estructuras para la proteccion de los nifios ante las
inclemencias de la meteorologia y, en general, de la mejora de su
infraestructura y mantenimiento. El profesorado también destacd la
necesidad de reacondicionar el patio escolar para que éste pudiese ser
usado como recurso didactico, especialmente desde el area de Educacion
Fisica.

Con el objetivo principal de dar respuesta a dichas demandas, el
Ayuntamiento llevé a cabo diferentes proyectos de naturalizacion de los
patios escolares de 12 centros educativos. Para ello, se transformaron las
superficies, se modifico la topografia, se plantaron arboles y arbustos, se
instalaron contenedores vegetales, se adaptaron las redes de riego, se
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modificaron los juegos infantiles y las pistas deportivas al nuevo esquema
espacial y se instalaron elementos para potenciar los nichos ecoldgicos
(cajas nido para aves, hoteles de insectos, comederos para aves...)
(Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, 2023).

La edad media de la docentes involucrados en el presente estudio fue
39,52 + 11,39 afios (mujeres n = 7, 46,28 + 14,68 afios; hombres n = 11,
35,18 = 7,19 afios; otros n = 1, 40 £ 0 afos). Todos ellos lo hicieron de
forma voluntaria y fueron previamente informados de los procedimientos
y metodologia utilizados. El estudio sigui6 las pautas marcadas por la
declaracion de Helsinki (2024).

1. 2. INSTRUMENTOS

A fin de identificar el impacto percibido por el profesorado de
diferentes centros de Vitoria-Gasteiz tras la naturalizacion de sus patios
escolares, el instrumento utilizado fue un cuestionario disefiado a partir de
los elaborados por Francos y Pérez (2022) y Salas y Vidal (2019) que
constaba de 31 items estructurados en ocho bloques tematicos: datos del
centro y de la persona encuestada, juegos y actividad fisica, socializacion,
conflictos en el patio, uso en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conciencia medioambiental, nutricidon, y valoracion final.

Cada item se respondia mediante una escala Likert de 5 puntos con las
siguientes opciones: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo. Ademas,
en el ultimo item de cada bloque se incluia una evaluacién cuantitativa en
una escala del 1 al 10, donde 1 representaba la valoracion mas bajay 10 la
mas alta, proporcionando una vision general de cada bloque.

1. 3. PROCEDIMIENTO

Entre enero y marzo de 2025 se distribuy6 dicho cuestionario en los
12 centros educativos participantes en el Programa de naturalizacion de
patios escolares del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Aunque se invitd a
todos ellos, finalmente sbélo acabaron participando 9 de ellos. El
cuestionario, disefiado en formato digital mediante Google Forms, se puso
a disposicion del profesorado de estos centros y posteriormente se exportd
a un documento Excel para realizar los analisis estadisticos.
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1. 4. ANALISIS ESTADISTICO

Los resultados se presentan como media + desviacion estdndar (DE)
de la media, asi como en frecuencias y porcentajes (%). El analisis
estadistico se realizd con el programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS Inc., version 22.0 Chicago, IL, EEUU).

2. RESULTADOS

En la tabla I se muestra la distribucion de las respuestas del
profesorado en relacion con el efecto de los patios naturalizados en los
juegos y la actividad fisica, la socializacion, los conflictos, su uso en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, la conciencia medioambiental y la
nutricion del alumnado. Los items que reflejan un mayor impacto positivo
estan vinculados con el uso del patio como herramienta educativa. En
concreto, destacan “Utilizas el patio naturalizado como recurso para el
proceso de ensenianza-aprendizaje” (4,26 + 0,73) y “Consideras que el
patio es ahora un entorno mas propicio para actividades educativas”
(4,21 = 1,03). Asimismo, se observa una valoracion elevada por parte del
profesorado en el item “La diversidad de los juegos ha aumentado

respecto al que realizaban en el patio tradicional” (4,11 £0,91).

Media +
DE

Total
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni acuerdo
ni
desacuerdo

De
acuerdo

Total
acuerdo

JUEGOS Y ACTI

VIDAD FiSICA

El alumnado ha cambiado el
tipo de juegos que realiza en el
patio naturalizado respecto a
los que realizaba en el patio
tradicional.

3,95+ 0,51

0,00% (0)

0,00% (0)

15,79% (3)

73,68%
(14)

10,53% (2)

La diversidad de los juegos ha
aumentado respecto al que
realizaban en el patio
tradicional.

4,11£ 0,91

0,00% (0)

10,53% (2)

15,79% (3)

52,63%
(10)

26,32% (5)

Ha habido un aumento
considerable del espacio
disponible para el juego a causa
del proceso de naturalizacion.

3,84+ 0,95

0,00% (0)

10,53% (2)

21,00% (4)

42,10% (8)

26,32% (5)

Ha aumentado el nivel de
actividad fisica realizada por el
alumnado a causa del proceso
de naturalizacion

3,32+0,88

5,26% (1)

0,00% (0)

63,16%
12)

21,00% (4)

10,53% (2)

(Continua pégina siguiente)
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Media + Total En Ni acnl:erdo De Total
DE desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
desacuerdo
SOCIALIZACION
Ha aumentado la interaccion
entre chicos y chicas con el 3,74+£0,93 0,00% (0) 10,53% (2) 26,32% (5) | 42,10% (8) | 21,00% (4)
patio naturalizado.
Ha aumentado la interaccion
entre grupos de diferentes o o 52,63% o o
edades a causa del patio 3,16 £ 0,69 0,00% (0) 15,79% (3) (10) 31,58% (6) 0,00% (0)
naturalizado.
Los espacios ahora son usados 73.68%
de manera mas equitativa entre 3,79 +£0,63 0,00% (0) 5,26% (1) 15,79% (3) (’14) 0 5,26% (1)
chicos y chicas.
A causa de este proceso se han
reducido los espacios para o o o o o
deportes hegemonicos como el 3,74+ 1,19 5,26% (1) 15,79% (3) 5,26% (1) 47,37% (9) | 26,32% (5)
futbol.
CONFLICTOS EN EL PATIO
Se ha reducido la frecuencia de
s ey . 0,
la aparicién de conflictos 311081 | 5,26% (1) 10,53% (2) 3263% | 31 5804(6) | 0,00% (0)
gracias a los espacios (10)
naturalizados.
El nivel de gravedad de los
conflictos generados en el patio o o 52,63% o o
se ha visto mermado a causa de 3,26+ 1,05 | 10,53% (2) 0,00% (0) (10) 26,32% (5) | 10,53% (2)

los nuevos espacios verdes.

USO EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Utilizas el patio naturalizado
como recurso para el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

4,26 £0,73

0,00% (0)

0,00% (0)

15,79% (3)

42,10% (8)

42,10% (8)

Consideras que el patio es
ahora un entorno mas propicio
para actividades educativas.

4,21+1,03

5.26% (1)

0,00% (0)

10,53% (2)

36,84 (7)

47,37% (9)

Ves mas preparado el patio
naturalizado para acoger
diferentes sesiones de EF

3,42+1,26

10,53% (2)

10,53% (2)

26,32% (5)

31,58% (6)

21,00% (4)

CONCIENCIA MEDIOAMBIENTAL

El alumnado ha desarrollado
una mayor conciencia
medioambiental con el patio
naturalizado.

3,84+ 0,69

0,00% (0)

0,00% (0)

31,58% (6)

52,63%
(10)

15,79% (3)

Has observado un aumento por
parte del alumnado en cuanto al
reciclaje de residuos

ocasionados por sus almuerzos.

3,47+0,84

5,26% (1)

0,00% (0)

42,1% (8)

47,37% (9)

5.26% (1)

NUTRICION

En el patio naturalizado
almuerzan mas tranquilamente
en vez de alimentarse a la vez
que realizan actividad fisica.

3,25+0,85

5,26% (1)

10,53% (2)

42,10% (8)

47,37% (9)

0,00% (0)

Tabla I. Impacto percibido por los y las docentes en las variables
analizadas tras el proceso de naturalizacion del patio
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Respecto al impacto general de los patios naturalizados, la Figura 1
sintetiza la valoracion global de su influencia en cada una de las variables
analizadas. El profesorado manifiesta percibir un mayor impacto en el
“Uso del patio en el proceso de enseiianza-aprendizaje” (7,63 = 1,89),
seguido de en los “Juegos y actividad fisica” (7,32 = 0,67) y en la
“Conciencia medioambiental ” (7,11 = 1,52). Ademas, cabe sefalar que en
todos los casos se ha registrado un impacto medio superior a 6,
obteniéndose una valoracion positiva en todas las areas analizadas.

1

ORrNWAUONOWLWO
Y I T A I |

) s -0 N > RS
& & Qéo t&@\ & &
£ AV & Q& " 3
& o o & < <
a8 < & Q o
&-5 o b 0
& ) éo"‘ 2 &
ot & “«\'”Q -’b@
Q,‘?e? & ,\“3’ (\"\
W o &F
8 ¢
&
QO
PN
&
N

Figura 1. Impacto del proceso de naturalizacion en cada una de las variables analizadas

Por ultimo, se solicitd a cada uno de los docentes una valoracion
global del impacto del proceso de naturalizacion del patio de su escuela.
La Figura 2 muestra, por un lado, las respuestas a la pregunta “; Valorarias
positivamente la naturalizacion de los patios o los hubieras dejado como
estaban antes?” (2A) -a la que el 94,73% del profesorado respondid
positivamente- y, por otro, la valoracion cuantitativa del impacto global de
tal cambio (2B), con una media global sobre 10 de 7,63 + 1,07.
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—
o

[=:=

Si, creo que ha traido mejoras al centro No, siento que el patio de antes

O = N W s U O N 0 W

educativo aportaba mas. Valoracion global de la naturalizacion del patio

Figura 2. Resumen de la valoracion global del proceso de naturalizacion del patio: A) Grado de
satisfaccion por parte del profesorado del proceso de naturalizacion de su patio escolar y B)
Valoracion cuantitativa del profesorado de la naturalizacion del patio escolar

3. DISCUSION

El objetivo principal de este trabajo fue analizar el impacto generado
por la naturalizacion de los patios escolares en los juegos, socializacion,
conflictos, uso pedagdgico, conciencia medioambiental y nutricion,
comparandolos con el modelo tradicional previo, con el fin de valorar si
dicho cambio traia consigo mejoras en distintas dimensiones del desarrollo
del alumnado.

Como principal hallazgo, se ha constatado que el 94,73% del
profesorado valoro6 positivamente dicho cambio, especialmente en algunas
areas: su influencia en el proceso de ensefanza-aprendizaje, su efecto en
los juegos y actividad fisica del alumnado, asi como en el desarrollo de su
conciencia medioambiental.

Si nos centramos en los resultados obtenidos en los diferentes bloques
analizados, en el de “Juegos y Actividad Fisica” se muestra que el
profesorado percibe cambios en el tipo de actividades que el alumnado
desarrolla en el patio naturalizado (puntuacion 3,95/5). Estos resultados
van en la linea de los obtenidos por Freire (2020) y Goémez-Gonzalez et al.
(2020), quienes argumentan que el juego evoluciona desde actividades
estructuradas y polarizadas en los patios tradicionales hacia experiencias
mas cooperativas e imaginativas en los espacios naturalizados. Ademas,
investigaciones anteriores han subrayado el potencial de los patios
naturalizados para fomentar juegos de caricter sensorial que no suelen
darse en los tradicionales (Bogerd et al., 2023). Igualmente, en el presente
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estudio el profesorado manifiesta haber detectado un incremento en la
diversidad de juegos (puntuacion 4,11/5). Estos resultados estan en linea
con los obtenidos por Saldafia (2018), quien sostiene que los disefios
tradicionales, a pesar de ser funcionales, limitan la creatividad del
alumnado, mientras que los naturalizados aumentan dicha diversidad.
Finalmente, las personas participantes en el presente estudio indican que
se produce un mayor aprovechamiento del espacio en los contextos
naturalizados (puntuacién 3,84/5), resultado que estad estrechamente
relacionado con los obtenidos por Bikomeye et al. (2021), que vinculan la
reorganizacion de los patios con una participacion mas elevada en zonas
menos utilizadas anteriormente.

Centrandonos en la socializacion del alumnado durante el recreo
escolar en el patio, los resultados del presente estudio sugieren que el
profesorado observa un incremento en la interaccion entre chicos y chicas
(puntuacién 3,74/5) respecto a la que se daba en los espacios tradicionales.
Si desde temprana edad se observan diferencias en las preferencias de
juego de los nifios y nifias (Retes et al., 2024), en los patios tradicionales
el predominio de espacios destinados a los deportes hegemodnicos favorece
tacitamente la segregacion por género al reservar mayores areas para
actividades mayoritariamente practicadas por nifios (Saldafia, 2018). Esta
tendencia también se refleja en la percepcion del profesorado registrada en
el presente estudio, que destaca “una distribucion mdas equitativa del
espacio entre nifios y nifias” (puntuacion 3,79/5) y “una reduccion del
espacio destinado a la practica de deportes como el futbol” (puntuacion
3,74/5), derivados ambos hechos de la naturalizacién del patio.

En cuanto a los conflictos entre el alumnado, en el presente estudio el
profesorado ha detectado una ligera “reduccion en la frecuencia de
aparicion de conflictos” (puntuacién 3,11/5), asi como una, igualmente
ligera, disminucion de su “gravedad” (puntuacion 3,26/5). Estos resultados
vienen a coincidir con los obtenidos por Squires et al. (2025), quienes
describieron un mejor comportamiento y descenso de los conflictos en los
espacios naturalizados. Ademas, tal y como sefialan Cols y Fernandez
(2019), los patios tradicionales se caracterizan por tener amplias
superficies pavimentadas disefiadas para la practica de deportes
competitivos donde habitualmente se evidencian conflictos.

Respecto al uso del patio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el
profesorado destaca que el patio naturalizado esta mejor preparado para su
utilizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje (puntuacion 4,21/5).
De hecho, éste es uno de los bloques tematicos que mejores puntuaciones
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ha obtenido. Estos resultados estan estrechamente relacionados con los
obtenidos por Van den Bogerd et al. (2025), quienes destacan que los
patios naturalizados pueden ser un recurso didactico que ofrece
oportunidades educativas Unicas. A su vez, Marin (2013) destaca la
importancia del patio de recreo en el proceso de ensefianza, debido a la
notable carga horaria. En este sentido, los resultados del presente estudio
muestran que el profesorado utiliza de mayor manera el patio naturalizado
como recurso didactico (puntuacion 4,26/5). Esta idea esta relacionada con
el estudio de Artavia (2013) que concluye que existe un impacto positivo
del patio naturalizado tanto en la capacidad de concentracion como en el
proceso de adquisicion de aprendizajes del alumnado.

Respecto a los efectos percibidos por los docentes en lo concerniente
a la naturalizacién de los patios y su repercusion en la conciencia
medioambiental del alumnado, los resultados indican que el profesorado
considera que se produce un mayor desarrollo de dicha capacidad
(puntuacion 3,84/5). Esto es particularmente relevante en nuestros dias
dada la menor interaccion de la infancia con la naturaleza en comparacion
con generaciones anteriores (McDonald et al., 2018) que dificulta el
desarrollo de actitudes positivas hacia el medio ambiente (Barrera-
Hernéndez et al., 2020). Ademads, como describen Perdices et al. (2017) y
Luis et al. (2020), la naturalizacion del espacio favorece el mantenimiento
de zonas verdes y fomenta la conciencia sobre el reciclaje -idea que se
refleja en la valoracion positiva por parte del profesorado: el “aumento del
reciclaje de los residuos” (puntuacion 3,47/5)-.

Por ultimo, respecto al efecto de los patios naturalizados en la
nutricioén del alumnado, el profesorado ha detectado que es mas frecuente
que los estudiantes almuercen y, posteriormente, jueguen (puntuacion
3,25/5) en lugar de combinar ambas actividades u omitir el almuerzo.
Actualmente casi la mitad de los estudiantes en edad escolar no tiene
habitos nutricionales adecuados y muchos se saltan el desayuno
(Rodriguez-Negro et al., 2025). El resultado obtenido en la presente
investigacion evidencia una mejora, ya que no so6lo mas estudiantes
almuerzan, sino que comen antes de realizar actividad fisica, evitando
molestias digestivas debido a la redistribucion del flujo sanguineo hacia
los musculos (Amawi et al., 2024).

Finalmente, en cuanto a las valoraciones globales de cada bloque, el
profesorado ha manifestado observar un mayor impacto de los patios
naturalizados en el uso del patio en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
en el efecto que tiene en los juegos y actividad fisica realizados por el
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alumnado y en la conciencia medioambiental. Los resultados de la
valoracion global del programa de naturalizacion de los patios escolares
del Ayuntamiento de Vitoria evidencian que las percepciones del
profesorado son positivas, ya que el 94,73% de los encuestados prefiere el
actual espacio naturalizado frente al anterior, mas pavimentado. Esta
valoracion positiva también se refleja en la puntuacion media que el
profesorado ha otorgado al programa de naturalizacion de patios (7,63/10).
Este dato parece reflejar que el profesorado reconoce el potencial de los
patios naturalizados y sus beneficios frente a los patios tradicionales en los
diferentes dmbitos ya mencionados. Esta percepcion coincide con los
resultados expuestos por Squires et al. (2025), quienes destacan el valor
curricular del patio naturalizado y su aportacion al aprendizaje y desarrollo
integral del alumnado.

Si bien esta investigacion se llevo a cabo con el debido rigor ético y
metodoldgico, presentd algunas limitaciones que deben ser mencionadas.
El estudio cuenta con una muestra limitada, a pesar de ello, 9 de los 12
centros educativos escolares participantes en el programa de
transformacion de patios se han visto representados en la muestra. Por otro
lado, los resultados se basan en las percepciones de los docentes evaluados
mediante un cuestionario; estudios futuros podrian medir las variables
analizadas de forma mas objetiva. A pesar de sus limitaciones, esta
investigacion presentd algunas fortalezas, como el hecho de estudiar un
programa novedoso a nivel nacional, como es el programa “Naturalizacion
de patios escolares” del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. Teniendo en
cuenta que se sabe muy poco sobre el impacto real que tiene la
naturalizacion de los patios en el entorno escolar, este estudio busca dar
respuesta a esa falta de evidencia, evaluando si transformar el patio
representa un avance real dentro del ambito educativo. Otro punto fuerte
de este trabajo es que se analiza el impacto de la naturalizacién de los
patios desde una perspectiva multidisciplinar, examinando cémo ha
afectado al tipo de juegos que se realizan, a las relaciones interpersonales,
a la conciencia medioambiental o a la nutricion, entre otros. Seria
interesante seguir investigando en esta linea e incorporar un seguimiento a
largo plazo, medir objetivamente la actividad fisica, incluir la percepcion
de toda la comunidad educativa o compararlo con los procesos de
naturalizacion de patios escolares de otros municipios o paises.

En conclusion, los resultados de este estudio parecen mostrar que
naturalizar los patios escolares produce multiples beneficios. En particular,
queremos destacar su enorme potencial como recurso educativo, asi como

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200



De patios tradicionales a naturalizados... centros educativos de Vitoria 259

la motivacion que genera en el alumnado para moverse y jugar de forma
mas variada y para desarrollar su conciencia medioambiental. En
definitiva, el programa de naturalizacion de patios parece haber tenido un
impacto favorable y ha dado respuesta a las demandas especificas del
personal docente de cada centro educativo (Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz, 2023). Estos resultados invitan a mantener ¢ intensificar la
apuesta por naturalizar los patios escolares para favorecer el desarrollo
integral del alumnado y mejorar su bienestar.

BIBLIOGRAFIA

Artavia, Jenny (2013). Vamos al recreo. Revista Herencia, 26(1-2), 79-92.

Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz (2023). Naturalizacion de los patios escolares.
https://www.vitoria-
gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=en&uid=u336099¢ea_1
7102d880e2  7e79

Amawi, Adam; AlKasasbeh, Walaa; Jaradat, Manar; Almasri, Amani; Alobaidi,
Sondos; Hammad, Aya Abu; Bishtawi, Taqwa; Fataftah, Batoul; Turk,
Nataly; Saoud, Hassan Al; Jarrar, Amjad y Ghazzawi, Hadeel (2024).
Athletes’ nutritional demands: a narrative review of nutritional
requirements. Frontiers in Nutrition, 10, 1331854. DOI:
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1331854

Barrera-Hernandez, Laura Fernanda; Sotelo-Castillo, Mirsha Alicia; Echeverria-
Castro, Sonia Beatriz y Tapia-Fonllem, César Octavio (2020).
Connectedness to nature: Its impact on sustainable behaviors and happiness
in  children.  Frontiers in  Psychology, 11, 276. DOL
https://doi.org/10.3389/fpsy2.2020.00276

Bikomeye, Jean; Balza, Joanna y Beyer, Kirsten (2021). The impact of
schoolyard greening on children’s physical activity and socioemotional
health: A systematic review of experimental studies. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 18(2), 535. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph18020535.

Bogerd, Nicole; Hovinga, Dieuwke; Hiemstra, Jelle y Maas, Jolanda (2023). The
potential of green schoolyards for healthy child development: A conceptual
framework. Forests, 14(4), 660. DOI: https://doi.org/10.3390/f14040660

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200


https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=en&uid=u336099ea_17f02d880e2__7e79
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=en&uid=u336099ea_17f02d880e2__7e79
https://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/was/contenidoAction.do?idioma=en&uid=u336099ea_17f02d880e2__7e79
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1331854
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00276
https://doi.org/10.3390/ijerph18020535
https://doi.org/10.3390/f14040660

260 Castrillo-Sarralde, J. y Rodriguez-Negro, J.

Chaves, Ana Lucia (2013). Una mirada a los recreos escolares: El sentir y pensar
de los nifios y nifas. Revista Electronica Educare, 17(1), 67-87. Disponible,
entre otros, en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194125789005

Cols, Carme y Fernandez, Josep (2019). Patios Inclusivos. Tarbiya, Revista de
Investigacion e  Innovacion  Educativa, 47, 107-115. DOL
http://doi.org/10.15366/tarbiyva2019.47.008

Eugenio-Gozalbo, Marcia; Pérez-Lopez, Raquel y Tojar-Hurtado, Juan-Carlos
(2020). Identifying key issues for university practitioners of garden-based
learning in Spain. Journal of Environmental Education, 51(3), 246-255.
DOI: https://doi.org/10.1080/00958964.2019.1687407

Freire, Heike (2020). Patios vivos para renaturalizar la escuela. Ediciones
Octaedro.

Francos, Pablo y Pérez, Maria (2022). RECREA. Cuestionario disefiado para
analizar el tiempo de recreo del alumnado en secundaria. EmadsF. Revista
Digital de Educacion Fisica, 79(14), 81-94. Disponible, entre otros, en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8647021

Garcia-Junco, Carlos; Pascual-Arias, Cristina y Rodriguez-Negro, Josune (2023).
El futbol en los patios escolares como medida de inclusion educativa. En
Actualidad en investigacion para la mejora de la salud a lo largo del ciclo
vital, 27, 309-318. Dykinson.

Gomez-Gonzalez, Laura; Valencia-Peris, Alexandra; Lizandra, Jorge y Peiro-
Velert, Carmen (2020). Niveles de actividad fisica y sedentarismo de los
adolescentes en recreos naturales vs. tradicionales: Un estudio piloto.
Cultura, Ciencia y Deporte, 15(46), 475-484. Disponible en:
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/1598/512

Hernandez-Martinez, Andrea; Sanchez-Matas, Yolanda y Moreno, Rocio (2024).
El patio de recreo: hacia un espacio nuevo basado en las percepciones del
alumnado de tercero de infantil. Agora para la Educacién Fisica y el
Deporte, 26, 168-187. DOI: https://doi.org/10.24197/aefd.26.2024.168-187

Luis, Silvia; Dias, Ronisa y Lima, Maria Luisa (2020). Greener Schoolyards,
Greener Futures? Greener Schoolyards Buffer Decreased Contact With
Nature and Are Linked to Connectedness to Nature. Frontiers in
Psychology, 11. DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.567882.

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194125789005
http://doi.org/10.15366/tarbiya2019.47.008
https://doi.org/10.1080/00958964.2019.1687407
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8647021
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/1598/512
https://doi.org/10.24197/aefd.26.2024.168-187
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.567882

De patios tradicionales a naturalizados... centros educativos de Vitoria 261

Marin, Inma (2013). Los patios escolares: espacios de oportunidades educativas.
Rayuela Revista Iberoamericana sobre nifiez y juventud en lucha por sus
derechos, 4(8), 88-94.

McDonald, Robert Ian; Beatley, Timothy y Elmqvist, Thomas (2018) The green
soul of the concrete jungle: The urban century, the urban psychological
penalty, and the role of nature. Sustainable Earth Reviews, 1(3). DOL:
https://doi.org/10.1186/s42055-018-0002-5

Perdices, Maria del Carmen; Ruiz, Maria Jose; Merino, Carmen y Moran, Rosario
(2017). Aprovechamiento didactico de espacios verdes en un centro
educativo. Direccion General de Becas y Ayudas al Estudio de la Consejeria
de Educacion e Investigacion de la Comunidad de Madrid. Disponible en:
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO016363.pdf

Raney, Marcella; Hendry, Colette y Yee, Samantha (2019). Physical activity and
social behaviors of urban children in green playgrounds. American Journal
of Preventive Medicine, 56(5), 522-529. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2018.11.004

Redondo Bermtidez, Maria del Carmen; Kanai, Juan Miguel; Astbunry, Janice;
Fabio, Verodnica y Jorgensen, Anna (2022). Green fences for Buenos Aires:
Implementing green infrastructure for (more than) air quality. Sustainability,
14(7), 4129. DOI: https://doi.org/10.3390/su14074129

Retes, Enara; Rodriguez-Negro, Josune y Martinez-Merino, Nagore (2024).
Exploracion y planteamiento del juego desde la perspectiva de género en un
aula de cinco afos de educacion infantil. [Jolasaren arakatzea eta
planteamendua genero-ikuspegitik Haur hezkuntzako bost urteko gela
batean. | Uztaro, 131, 51-68. DOI:
https://doi.org/10.26876/uztaro.131.2024.5081

Rodriguez-Negro, Josune; Llodio, Ifiaki y Yanci, Javier (2024). Physical activity
habits and sleep duration according to gender: A cross-sectional study of
elementary  school children. Healthcare, 12(14), 1400. DOI:
https://doi.org/10.3390/healthcare12141400

Rodriguez-Negro, Josune; Sanchez-Diaz, Silvia y Yanci, Javier (2025).
Nutritional habits in 8-11-year-old Spanish children according to their
gender. Nutrients, 17, 1016. DOI: https://doi.org/10.3390/nul17061016

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200


https://doi.org/10.1186/s42055-018-0002-5
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM016363.pdf
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2018.11.004
https://doi.org/10.3390/su14074129
https://doi.org/10.26876/uztaro.131.2024.5081
https://doi.org/10.3390/healthcare12141400
https://doi.org/10.3390/nu17061016

262 Castrillo-Sarralde, J. y Rodriguez-Negro, J.

Salas, Isabel y Vidal, Josep (2019). Evaluacion de varios factores en el tiempo de
ocio de centros educativos. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 138(4),
72-81. DOI: https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.5.(2019/4).138.06

Saldafia, Dafne (2018). Reorganizar el patio de la escuela, un proceso colectivo
para la transformacion social. Habitat y Sociedad, 11(1), 185-199. DOL:
http://doi.org/10.12795/HABITATYSOCIEDAD.2018.111.11

Squires, Kimberly; Van Rhijn, Tricia; Harwood, Debra; Haines, Jess y Barton,
Kim (2025). Exploring Early Childhood Educators’ Perceptions of
Children’s Learning and Development on Naturalized Playgrounds. Early
Childhood Education Journal, 53, 599-613. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10643-023-01614-4.

Stevenson, Kathtyn; Moore, Robin; Cosco, Nilda; Myron. Floyd; Sullivan,
William; Brink, Lois; Gerstein, Dana; Jordan, Cathy y Zaplatosch, Jaime
(2020). A national research agenda supporting green schoolyard
development and equitable access to nature. Elementa: Science of the
Anthropocene, 8(1), 406. DOLI: https://doi.org/10.1525/elementa.406

Van den Bogerd, Nicole; Peters, Elise; Hovinga, Dieuwke y Jolanda. Maas
(2025). The use of green schoolyards for education: results of teacher
surveys and observations. Journal of Outdoor and Environmental
Education. DOLI: https://doi.org/10.1007/s42322-025-00220-9

Van Dijk, Janke; Maas, Jolanda; Hovinga, Denis; Van Vugt, Mark y Van den
Berg, Anthony (2018). The impact of greening schoolyards on the
appreciation, physical, cognitive, and social-emotional well-being of
schoolchildren: A prospective intervention study. Landscape and Urban
Planning, 180, 15-26. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.08.003

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 27, 2025, 247-262
ISSN: 1989-7200


https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/4).138.06
https://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/4).138.06
http://doi.org/10.12795/HABITATYSOCIEDAD.2018.I11.11
https://doi.org/10.1007/s10643-023-01614-4
https://doi.org/10.1525/elementa.406
https://doi.org/10.1007/s42322-025-00220-9
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2018.08.003

