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Resumen. Esta investigacidn cualitativa pretende analizar el caracter pedagogico de la practica
del surf y proponer pautas para su didactica. A nivel metodoldgico, se basa en tres grupos de
discusion como fuente de informacion. Con el objetivo de adquirir conocimientos basicos de
surf, conocimiento del funcionamiento del medio y sensibilizacion al cuidado del mismo, en los
resultados se proponen metodologias innovadoras, una ratio no superior a 6 alumnos por
monitor y unas sesiones de entre 1y 2 horas de duraciéon. En conclusidn, esta practica produce
una mejora emocional, fisica, motriz y social por lo que se propone que sea incluida como
contenido del area de Educacién Fisica en Secundaria para centros escolares cercanos a la costa.

Palabras clave: Surf; educacién; medio acuatico; Educacién Fisica; cualitativa.

Abstract: This qualitative study investigates the pedagogical character of surfing. Research has been
conducted with three focus groups defining these programs. As results, new methodologies have been
suggested, a ratio of no more than 6 students per instructor and sessions length in between 1 and 2
hours; achievements for the terms: to acquire knowledge about surfing, the functioning of the
environment and how to preserve it. In conclusion, this practice improves factors such as emotional,
physical, motor and social well-being so it is proposed as new content for the Physical Education subject
in the secondary education level for coastal proximation schools.

Keywords: Surfing; education; aquatic spaces, Physical Education; qualitative.

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1) 2026, 136-161
ISSN: 1989-7200


mailto:juanvicentemartinezpastor@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7979-914X
mailto:luism.zulaika@ehu.eus
https://orcid.org/0000-0002-2613-7625
https://doi.org/10.24197/868brb37

El valor pedagdgico del surf: un estudio cualitativo 137

1. INTRODUCCION

La practica de actividad fisica y deportiva de los nifios, asi como el
estilo de vida que llevan, estd muy condicionado por las oportunidades
que encuentran en el entorno escolar, tanto en las clases de Educacion
Fisica (EF, en adelante), como en las diferentes situaciones que van mas
alla de la actividad fisica curricular (Lleixa et al., 2015; Martinez et al.,
2011). Uno de dichos contextos es el Deporte Escolar, definido por
Ortuzar (2005, p. 87) como “el conjunto de actividades fisico-deportivas,
realizadas por escolares en horario no lectivo, a través del centro escolar,
con objetivos educativos”. Su finalidad educativa y socializadora tiene
como proposito el desarrollo integral del escolar a nivel cognitivo, social,
afectivo y emocional, desde una estructura organizativa sobre la que
deben intervenir de forma especial los diversos agentes escolares y
sociales del sistema de ensefianza (Fraile y de Diego, 2006).

El surf es un deporte ancestral que tiene origenes religiosos y
culturales devenidos de las poblaciones pesqueras de diferentes puntos
del mundo que se dio simultdineamente en lugares como China, Nueva
Zelanda o la Polinesia (Esparza, 2011). Fue extendiéndose, sufrio un
boom en los afios 60 a nivel mundial, comenzando en EEUU vy
difundiéndose mas tarde por otros paises (Gibson y Warren, 2014; Lopez
y Gonzilez, 2012; Santos y Moreno, 2021). Actualmente, encontramos
una fuerte globalizacion de este deporte que, sin llegar a ser practicado de
forma competitiva en muchas ocasiones, si es llevado a cabo como una
filosofia de la cultura del mar (Wheaton et al., 2017).

En Espafia, Esparza (2011) sitia su inicio a mediados de la década
de 1960 en varios focos simultaneamente: el Cantdbrico (Pais Vasco,
Cantabria, Asturias y Galicia), el Atlantico (Canarias y Cadiz) y el
Mediterraneo andaluz (Malaga). Diversos pioneros se construian sus
propias tablas sin tener conocimiento de las iniciativas que se estaban
produciendo en otros lugares del pais. Durante el franquismo funcion6
como una seccion dentro de la Federacion de Esqui Nautico, La primera
federacion estatal especifica no se fundd hasta 1997. En la actualidad,
infinidad de surfistas abarrotan las costas de la Peninsula, tanto a nivel de
deportistas de competicion como de ocio (Esparza, 2011).

En esta investigacion cualitativa desarrollada en Guipluzcoa se
indaga sobre las caracteristicas del surf visualizando su caracter
pedagbgico. Esto nos permitira conocer el potencial educativo de esta
practica deportiva, reuniendo argumentos que avalen su inclusion en el
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curriculum de EF en la etapa de secundaria y en aquellos lugares en los
que, por sus condiciones geograficas resulte accesible, al esclarecer los
beneficios que aporta, asi como los rasgos didacticos que deben regir
esos programas de surf.

2. BENEFICIOS DEL SURF

La accion de incluir programas de surf dentro de la Educacion
Secundaria Obligatoria implicaria basarse en los valores relacionados con
este deporte como son el respeto y cuidado de la naturaleza (Garcia,
2024), la adquisicion de habitos saludables, el desarrollo de la conciencia
de grupo o el respeto a la diversidad (Rocha, 2023). Este medio obliga a
un control de la respiracion, conlleva a una mejora del sistema
cardiorrespiratorio, estimula una mayor actividad cerebral (Young-Wook
et al., 2019) y mejora autoconcepto que elaboran sobre su cuerpo
(Albarracin y Moreno-Murcia, 2018). No se debe olvidar la conexioén con
la naturaleza, el incremento de los lazos con los amigos y el escape
urbano (Santos, 2024). Britton et al., (2018) recopilan beneficios de los
denominados blue spaces de cara a la salud y el bienestar.

El surf se lleva a cabo en el medio natural y es un buen instrumento
para trabajar la propiocepcion, el equilibrio, la coordinacion y demas
capacidades propias de las edades de educacion secundaria,
especialmente si se realiza de una forma ludica y con un enfoque
interdisciplinar, por ejemplo, con las matematicas o ciencias naturales
(Aragjo et al., 2018). Por su parte, Bravo et al. (2016) definen esta
practica como HIIT (High Intensity Interval Training) debido al caracter
intervalico y aerobico-anaerdbico en diferentes momentos: remada en
remontada, remada de la ola, surfear o esperar la ola.

El desarrollo de dicha practica deportiva conlleva un aprendizaje
significativo del funcionamiento de un entorno: la playa. Segin
Pefiarrubia et al. (2016), la inclusion de actividades de EF en el medio
natural facilita que las personas participantes desarrollen sus capacidades
fisico-deportivas, sociales y educativas mediante la interaccion con el
medio y con los demas compaiieros. La practica de surf o bodyboard que
se lleva a cabo en el mar, contribuye al desarrollo de habilidades como
“la respiracion, flotacion, propulsion, equilibrio y coordinacion”. (Pérez
et al., 2008),
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Asimismo, con el surf se adquieren conocimientos relativos a la
seguridad en el mar, entre otros, a identificar corrientes y como entrar o
salir de ellas, técnicas para socorrer a otras personas y medidas
preventivas para evitar situaciones de riesgo (Ramos et al., 2013).

3. EXPERIENCIAS DE SURF CON FINES EDUCATIVOS

En el Decreto 77/2023 de 30 de Mayo, que establece el curriculo de
la Educacion Basica en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, no se
menciona ni una vez la palabra ‘surf’, lo que por el contrario si
encontramos en el Plan Vasco del deporte de 2007 en el que se ofertan
diferentes modalidades acudticas que dependen de las caracteristicas
geograficas y logisticas de cada provincia. Es decir, el surf se encuentra
recogido dentro de programas de deporte escolar, como es el caso de las
escuelas de Guipuzcoa. En esta provincia, en su programa de Deporte
Escolar para el curso 2024-2025 se oferta el surf (entre diferentes
deportes relacionados con el medio acuéatico).

Asi mismo, un proyecto de esta indole, activo actualmente en
nuestro pais, es Aprende a través del surfing, subvencionado por la
Federacion Espafiola de Surf, diferentes marcas comerciales, escuelas de
surf y ayuntamientos. Dicho proyecto pretende impulsar el surf en las
zonas costeras de distintas regiones (Galicia, Andalucia o Murcia, entre
otras). Entre sus objetivos, destacan el esfuerzo por facilitar el
establecimiento de relaciones entre ayuntamientos, entre escuelas de surf
y entre centros de ensefianza de Educacion Primaria, unas relaciones que
pretenden fomentar el contacto con el entorno (la playa), y entre grupos y
personas de distintos lugares. Todo ello, es llevado a cabo mediante una
plataforma online y con actividades realizadas en los centros educativos
y en la playa.

Auger y Mirtain (2009), Etxaniz (2003), Vera (2008), entre otros, ya
han desarrollado experiencias didacticas de surf en el marco educativo.
Medina (2024) analiza la presencia de actividades y deportes nauticos en
Espana, tanto en la educacion formal como en la no reglada.

4. PREVIOS A LA ENSENANZA DEL SURF

Antes de tener contacto con entornos naturales con incertidumbre, un
medio cambiante segin la definicion praxioldgica (Parlebas, 1993)
respecto a actividades psicomotrices como el surf, seria interesante que el
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alumnado tuviese experiencias motrices en un medio acuatico estable. Lo
ideal para un primer contacto con este medio es recurrir a aquellos en los
que no se produzcan cambios, como pueden ser un estanque O una
piscina (Moreno-Murcia y Ruiz, 2022). Estos autores sefalan que el
unico fin de aprender a nadar no deberia ser evitar ahogamientos e
inciden en que, como una practica mas de las que forman parte de la EF,
ensefa procedimientos o actuaciones que se pueden llevar a cabo en las
diferentes situaciones motrices en este medio y en el proceso de
adaptacion al mismo.

5. METODO
5. 1. Participantes

Se utilizo la técnica del focus-group en tres grupos de discusion (G1,
G2 y G3) con cuatro participantes en cada uno (N=12). Se formaron
atendiendo a la zona geografica en la que habian impartido clases de surf.
El G1 con miembros con experiencias en la comunidad de Galicia, el G2
con personas del Pais Vasco y el G3 participantes de Cadiz, Galicia y
Pais Vasco. De este modo, se trataba de recopilar referencias de tres
lugares diferentes y, segun Esparza (2011), relevantes en este deporte en
Espana: Galicia, Pais Vasco y Cadiz.

Segiin Krueger y Crasey (2009), la atmoésfera ideal para esta
metodologia es realizar las discusiones en circulo con entre cuatro y ocho
participantes, invitdndoles a intervenir con la posibilidad de discrepar
entre si, fomentando los diferentes puntos de vista que se pueden dar
entre ellos. Debido a la diversidad geografica y a la disponibilidad de la
muestra los grupos de discusion se llevaron a cabo por videollamada.

Todas las personas participantes cumplimentaron un consentimiento
informado en el que se indicaba que podian abandonar el grupo de
discusion en cualquier momento; por su parte, permitian que se les
grabase en video y en audio para la posterior transcripcion, siempre
guardando el anonimato siguiendo la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales.

Las sesiones duraron entre 40-75 minutos. Todos intervinieron
activamente. La seleccion de la muestra fue de tipo intencionado (Flick,
2015) respondiendo a los siguientes criterios de inclusion-exclusion:
haber trabajado por lo menos un afilo como monitor o monitora de surf,
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con titulacion oficial, con diferentes colectivos (también con escolares).
(ver Tabla I).

La dificultad de conseguir monitoras
repercutido en los resultados obtenidos.

Con el concepto de “titulacion de monitor surf”, se hace referencia a
personas que hayan adquirido el titulo de Monitor Nacional de Surfing
Nivel I a través de la Federacion Espafiola de Surfing o de las
federaciones de surf autonomicas adheridas a la nacional. Dicha
formacion permite a las personas cualificadas ser responsables de la

probablemente haya

ensefianza de surf de una forma segura y dindmica (FeSurf).

G Edad | Género Formacion Académica Titulacion

1.1 18 Hombre | Estudiante de Formacion Monitor de surf
Profesional (FP)

1.2 28 Hombre | Graduado en Educacion Monitor de surfy
Primaria socorrista

1.3 23 Hombre | Grado Superior en Marketing | Monitor de surf

14 22 Hombre | Graduado en Ciencias del Mar | Monitor de surf y vela

2.1 18 Hombre | Estudiante de bachiller Monitor de surf

2.2 18 Hombre | Estudiante de bachiller Monitor de surf

23 18 Hombre | Estudiante de bachiller Monitor de surf

24 40 | Hombre | Licenciado en Psicopedagogia | Monitor de surf

31 35 Hombre | Graduado en Disefio Grafico Disefiador grafico y

monitor de surf

3.2 24 Hombre | Graduado en CAFyD y Master | Entrenador de surf'y
Alto Rendimiento ciclismo

33 19 Mujer Estudiante de FP Monitora de surf

34 38 Mujer Técnica superior en Monitora de surf
actividades fisico-deportivas (exsurfista profesional)

Tabla L. Caracteristicas de las personas participantes
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5. 2. Procedimientos e instrumentos

La técnica de focus group (metodologia cualitativa) consiste en que
las personas participantes responden a una serie de preguntas o tematicas
que el investigador va lanzando al grupo a través de un guion (Kvale,
2012). Este fue elaborado por los autores a partir de la bibliografia
consultada y tomando en consideracién los objetivos del estudio. El
grupo focal permite una estimulacion activa de las personas entrevistadas
mediante diferentes estrategias de estimulo (Nabaskues, et al., 2019).

Las sesiones se realizaron online a través de la plataforma Zoom para
facilitar la grabacion de las sesiones. Mediante este estudio se pretende,
como ya se ha dicho, conocer cémo perciben los profesionales de este
ambito una propuesta para la implementacion del surf en el Deporte
Escolar o en clases de EF.

La transcripcion de las tres reuniones se realizd con la aplicacion
Happy Scribe, con la posterior correccion manual en Word de los errores
(un 20% segun la pagina web).

Tras un proceso de contraste, afiadidos y reordenacion se evoluciond
hasta llegar al listado de categorias jerarquizado definitivo. Al estructurar
y clasificar la informacion recogida se desarrollaron los sumarios de cada
una de las dimensiones y categorias. Las categorias reflejadas en la
Tabla II nos dan una idea de las preguntas del guion inicial. Se codifico
cada monitor asocidndole un tunico identificador. El primer digito
corresponde al grupo de discusion y el segundo a su orden dentro del
mismo, por lo que variaran entre: 1.1 y 3.4. Se triangul6 la informacion
procedente de los tres grupos de discusion por parte de los dos
investigadores para consensuar, a modo de sintesis, una vision unificada.
A continuacion, se paso a redactar el informe final interpretativo.

6. RESULTADOS

Se obtuvo un sistema de categorias (Tabla II) transcrito
manualmente por los investigadores utilizando el guion de las preguntas
preestablecidas. Se busco una saturacion de la informacion con las
respuestas para la elaboracion de subcategorias y subapartados (Mohajan,
2018).
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Categorias Subcategorias Subapartados

EDUCACION
Fisica
2.1 PADRES/MADRES/TUTORES

CURRICULUMY | 5 5 | IMITACIONES-
MEDIO ACUATICO | DIF[CULTADES PARA APLICARLO

2.3 PERFIL DEL PROFESORADO

3.1 ENTORNO 3.1.1 Medio cambiante

3.1.2 Oferta geografica

3.2 BENEFICIOS 3.2.1 Gestion de la frustracion
SURF 3.2.2 Sistema socioemocional
3.2.3 Habitos saludables

3.2.4 Ecologismo

3.3. DIDACTICA DEL SURF 3.3.1 Edades

3.3.2 Nimero de sesiones

3.3.3 Metodologia y progresion
3.3.4 Ratio monitor-alumnado
3.3.5 Inclusion y Diversidad

4.1 PERCEPCION DEPORTE-

ENTORNO
EDUCACION Y 4.2 EMOCIONES
SURF 4.3 GENERO

4.4 AMBITO EDUCATIVO:

EDUCACION FORMAL/INFORMAL

5.1 VISION DEL ENTORNO
MONITOR 5.2 EMOCIONES

5.3 PERTENENCIA DE GRUPO
5.4 ESTILO DE VIDA

TENDENCIA DEL 6.1 COSTE ACTUAL

SURF 6.2 ESTEREOTIPOS Y RIESGOS 6.2.1. consumo de sustancias
NEGATIVOS nocivas

6.2.2. machismo

6.3 VISIONES FUTURAS

Tabla IL. Sistema categorial tras el analisis del contenido

Los participantes abogaban por la presencia del surf en el curriculo
de la asignatura de EF y reivindicaron mas horas para poder alcanzar los
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objetivos y competencias establecidas: crear habitos saludables, disfrutar
a través del deporte, mejorar las relaciones interpersonales. ..

Igual mas horas estaria bien. Podriamos hacer deporte y gente que no
tiene ese habito, pues lo adquiriria y conoceria los beneficios que tienen
esas actividades. Luego podrian llevarlo a su dia a dia después del colegio
y tendriamos una sociedad mucho mas sana. (3.1)

En la misma linea, los tres grupos de discusion compartian la idea de
que la inclusion en la asignatura de EF de las actividades en el medio
acuatico, que en la actualidad se trabajan muy poco, tendria unas
consecuencias muy positivas.

Bueno, por una parte, el control de la respiraciéon en el medio acuatico.
Y también, pues hace que la gente que tiene sobrepeso o que en el medio
terrestre no se mueva tan bien, pues igual en el agua se encuentran mas
comodos y trabajan mejor frente a gente que estamos muy delgaditos y en
el agua flotamos menos. (1.2)

Ayuda mucho al sistema respiratorio en nifios que sean muy nerviosos.
La natacion hace que trabajes mucho el control respiratorio y eso te aporta
un montdn de cosas positivas. (3.1)

Igualmente, coincidieron en que aprender a nadar es esencial en
edades tempranas porque, ademas de prevenir ahogamientos, facilita la
inclusion en la sociedad y la autorrealizacion de todas las personas.

Si algin dia se cae en el agua por el motivo principal de que no se
mueran. También por una cuestion de autorrealizacion, de no quedar
excluidos. Que, si van a jugar a la playa o a la piscina del pueblo y tal,
acaban por quedarse apartados aquellos que no saben nadar por miedo o
porque su familia no se ha podido permitir pagar las clases o lo que sea.
(1.2)

Eso tiene que ser obligatorio porque es como caminar o correr. (2.3)

(...) si vas con el chip de integrar, de ayudar, de escuchar, de mirar, con
todo eso, al final el surf llega incluso a ser una excusa. No sabes lo que es
el mar y todo lo que conlleva y lo que transmites vale. (3.4)

En cuanto a la influencia de padres, madres o tutores, explican que,
si viven cerca de la costa, quiza tengan un sentimiento de respeto por el
mar, pero que tarde o temprano acaban permitiendo ir a surfear a sus
hijos; en cambio, creen que las personas del interior son mas reticentes.
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Si bien nadie tiene dudas sobre la seguridad en una piscina, respecto al
mar son mas recelosos, a pesar de reconocer los beneficios que aportan
las actividades en este medio.

Y los padres no le tienen miedo al surf porque en verano todos los
padres quieren hacer surf. Le tienen miedo al mar (...) siempre lo han visto
como algo donde hay olas, grandes corrientes, viento, lluvia, etc. (2.2)

Respecto a las limitaciones y dificultades que encontramos a la hora
de llevar adelante este tipo de practicas, podemos destacar las logisticas,
geograficas y econdmicas, siendo la distancia a la costa un factor
determinante. Para algunos participantes del Grupo 1, no tiene sentido
incluir actividades ajenas a tu entorno cercano, sin olvidar la importancia
del medio acudtico.

Igual esqui y vela no son las habilidades mas prioritarias para que tenga
que aprenderlo, pero desenvolverse en el medio acuatico si, por supuesto.
Porque a lo largo de su vida cualquier persona va a ir a una playa, a un rio,
a una piscina. (1.2)

Por el contrario, en el Grupo 2 consideran estimulante y muy
positivo que el alumnado pruebe otros deportes desconocidos para ellos.

(El alumnado) de FP incluso vienen y practican (surf) 12 dias durante 3
semanas, surfean una hora y media por dia. (...) en otofio el profesor de EF
ve que vienen de verano y les viene bien, el cuerpo esta preparado para el
agua. (2.4)

Sobre el profesorado de EF, piensan que no es necesario que tenga
un dominio ni una técnica perfecta de estas actividades en el medio
acuatico puesto que son otras personas, pertenecientes a aquellas
entidades con las que existen convenios, las que se encargardn de
impartir las clases de natacion, surf, aguas abiertas, etc.

Cuando vamos a surfear siempre tenemos a monitores, cuando vamos a
nadar siempre hay profesionales que nos ensefian a nadar..., pero, bueno,
un minimo deben saber, de ser capaz de ir con tus alumnos a bafarte, a la
piscina. (2.3)
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En referencia al surf, parte de su singularidad y especificidad reside
en la naturaleza cambiante e impredecible del medio en que se lleva a
cabo, el mar. Independientemente de la mejora a nivel motriz que se
logre, se subrayan las aportaciones de un medio fluctuante e inestable.

No queriamos conectar a la gente a un surf, queriamos fomentar el
contacto con el mar, claro, eso lo traje de Hawai. Entonces el primer nivel
de surf es conectarse con el mar. (2.4)

El surf es un poco la capacidad de adaptacion que necesitas hacia el
entorno que por ejemplo genera. (3.2)

Entre el extenso listado de beneficios que indican, cabe mencionar:
contribuye al desarrollo de la personalidad y madurez; plantea y enseia a
tomar decisiones, porque en el medio acuatico los alumnos se ven
obligados a tomar muchas, lo que aumenta la responsabilidad y la
autonomia; se desarrolla el control emocional, sobre todo como afrontar
la frustracion y como gestionar la toma de decisiones.

Yo la ola la leo yo y la decido yo y la cojo porque eso es la vida. (...),
ahi el joven alumno empieza a comprender que en verdad es asi. Luego,
asumir que hay errores en las decisiones y que no pasa nada, que hay otra
ola detras de la cabeza, que el tren no se pierde. (2.4)

Aparte de que disfruto, desconecto totalmente de todo y por eso intento
que la gente alrededor mio, la gente que me importa, también surfee porque
creo que les va a hacer bien. (2.2)

Al referirnos a las emociones que exteriorizan durante y después de
las clases, por lo general son positivas, independientemente de sus
expectativas previas, llegando en ocasiones a cambiar la visidn que
tenian sobre la playa, debido a los conocimientos tedrico-practicos que
adquieren en el proceso de familiarizacion con el entorno en estos cursos.

Incluso la gente que viene con miedo a la mar se da cuenta de que, si
alguien te ensefia a como llevar la tabla, como actuar y todo, tampoco es
tan dificil y se puede disfrutar. (2.3)

Pues ilusionados la mayoria de ellos. (...) A todos les encanta coger la
ola. (2.1)

De cara a los beneficios que puede aportar la practica del surf en el
plano emocional se manifestaron las siguientes aportaciones:
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Es un entorno controlado y vigilado en el cual podemos generar la
emocion del miedo para que se aprenda a trabajar sobre ella y es muy
cambiante. Puede haber dias de mucho miedo, dias muy frustrantes,
divertidos, de mucha paz o dias de subidon y adrenalina maxima. (1.2)

Te desconectas completamente del resto del dia. (1.4)

Tienes un estimulo stper positivo que te hace hacer una repeticion mas,
una remontada mas, con lo cual muchas veces vas subiendo tu limite
porque tienes ese premio después. (1.2)

Hace tiempo tuvimos una desgracia bastante potente en casa. Entonces
para mi el surf era evadirme a la mar y poder soltar en el agua, lo que no
sabia como gestionarlo fuera. (3.4)

Gracias a programas que permiten incluir este deporte en el
curriculum, el alumnado puede continuar practicindolo durante todo el
afio, garantizando la adherencia a habitos saludables.

Muchos hacian surf en verano y luego en invierno querian seguir, sus
padres no les dejaban. Entonces mediante las escuelas de surf podian tener
un avance para poder estar en la practica. Y tuvo aceptacion del club y del
ayuntamiento. (2.4)

También afirman que se les crea un sentimiento de pertenencia de
grupo, socializacion, fidelizacion y el estilo de vida saludable que llevan
gracias al surf. Duermen mads, crean grupos para ir al agua, son mas
constantes en el deporte renunciando a malos habitos, etc. Pero no so6lo
ven estos cambios en si mismos, sino también en sus alumnos.

Amistad también mucho, porque hemos estado siempre todos juntos.
Nuestro pueblo, nuestra casa. (2.3)

Yo puedo dormir mejor, muchisimo mejor. (1.1)

Han cambiado muchisimo. (...) Te cuentan que pasan la semana
esperando el fin de semana para surfear. Que todo su rollo ha cambiado y
ahora estan mirando videos de surf y han encontrado algo que les apasiona
y que les hace tener la vida un poco mas centrada, algo en lo que apoyarse.

(1.1)

Respecto al impulso de valores en torno al ecologismo, coinciden en
que, a través de este deporte, se realiza una labor muy importante en este
sentido. En lineas generales, por medio de esta actividad se inculcan
valores proactivos de cara a los objetivos de desarrollo sostenible y
sensibilizaciéon de cara al proteccionismo de la naturaleza. Aunque
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reconocen que en ocasiones también se producen practicas
contradictorias al respecto.

Que la gente se conciencie un poco mas sobre la limpieza de la playa, la
limpieza del mar. Luego si ves las competiciones, ensuciamos todo y al
final es un poco contradictorio con el discurso que tenemos en el surf. (3.2)

Al considerar las caracteristicas que debiera tener un programa
didactico dirigido a la ensefianza del surf, abordan estos asuntos: edad de
iniciacidon, nimero de sesiones y ratio de alumnado por grupo.

En cuanto al nimero de sesiones, consideran que entre 2 y 5 en total
(una por semana de una hora de duracidén) serian suficientes para
garantizar la asimilacion de una serie de conceptos bdsicos que se
destinarian al grupo de educacién secundaria obligatoria. Como son
también conscientes de que muchos colegios no disponen de los recursos
necesarios para ir mas de una vez, recomiendan que, si el centro esta
cerca de la playa, se una el recreo y la hora de EF.

Menores de seis afios son de ir con clases privadas (1:1) [...] ...edades
de Educacién Primaria, cuatro o seis como méaximo (alumnos por monitor).
(1.2)

De 12 afios para adelante [...] en primaria el cuerpo no esta claro. Ya en
otofio hay un neopreno largo para poner y tienes que asumir también tu
cuerpo. Los vestuarios son de chicas y chicos, pero ya hay que casi
desnudarse [...] la lucha con la marea y las olas. Asi que por norma general
de 12 afios para arriba. (2.4)

Uno por cada seis (ratio 6:1) o uno minimo por cada cinco, segin las
condiciones, las edades también y depende el grupo que tengas. (2.1)

Luego algunas escuelas s6lo venian a dos horas de surf y ya esta. Pero
las de Zarautz hacian semanalmente sesiones de una hora una vez por
semana, pues el profesor de gimnasia igual cogia su hora de gimnasia, mas
el recreo. (2.4)

Respecto a la planificacion del programa (estructura y contenidos),
los miembros del Grupo 2 sefialan:

Era un esquema que lo adaptamos de la Federacion Francesa. (...), eran
cinco niveles en tres columnas, en lo que seria el conocimiento del medio,
el conocimiento técnico y después la seguridad. (2.4)

(...) pedagogicamente (se trata de) analizar bien qué faltas tiene una
persona y qué necesita. (2.4)
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A fin de facilitar la adquisicion de las habilidades planteadas,
subrayan la importancia de las progresiones o transiciones pedagdgicas
de lo general a lo particular y de lo facil a lo complejo. Para dicha
secuenciacion, entienden que la primera sesion ha de consistir en una
familiarizacion con el entorno y emplear material manejable (tabla de
espuma no muy grande: algo inestable). En la segunda, utilizarian una
tabla mas grande en la que es mas facil ponerse de pie. La duracion de la
sesion, entre una y dos horas, depende de varios factores: las condiciones
climaticas, el tiempo disponible por el horario del colegio o el nimero de
alumnos.

El primer dia no es el objetivo ponerse de pie, sino saber manejar la
tabla, tumbarse, remar, trabajar tus equilibrios, no hacerte dafio, ver donde
puedes fallar. El segundo dia ya le pondriamos una tabla mas grande y ven:
qué bien la grande, qué facil. (2.4)

Mas o menos era dos horas de clase, una era de agua, dejabamos unos
20 minutos para finalizar, hacer un feedback de lo que habia pasado y
preguntar si iba a venir otra vez. (2.4)

Para poder desarrollar las habilidades planteadas, los tres grupos de
discusion coinciden en establecer una ratio de 1-2 practicantes por
monitor en edades inferiores a 12 afios y de 5-6 con adolescentes,
teniendo siempre en cuenta el estado del mar.

Desde una perspectiva inclusiva, de cara a la poblaciéon con una
diversidad funcional fisica y/o cognitiva, proponen una ratio de 1-1,
pudiendo emplearse “mentores” como ayudantes, aunque no posean una
formacion especifica de surf tan elevada. Obviamente, dependiendo de
las necesidades de estos nifios, se pueden necesitar también mas recursos.

Si son diez no hace falta diez monitores, pero si que vayan cinco
monitores y cinco ayudantes o personas que, aunque no conozcan tanto el
surf sean capaces de estar en el agua para ayudar. (2.3)

Los recursos cambian muchisimo, si tienes gente con movilidad
reducida, (...) estamos hablando de unos recursos mas caros, mucha mas
gente, mucho mas materiales. (2.1)

Algunos de los participantes apuntan posibles aspectos negativos o
riesgos asociados al surf. De hecho, en el pasado, el mundo del surf ha
estado ligado a estereotipos no precisamente educativos como pueden ser

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1) 2026, 136-161
ISSN: 1989-7200



150 Juan Vicente Martinez-Pastor y Luis Mari Zulaika-Isasti

el consumo de substancias nocivas para la salud o los estereotipos y
valores machistas.

Sobre el consumo de sustancias nocivas, indicaron que era algo
comun de los afios 60 y que ahora las personas que practican surf se
cuidan bastante para poder seguir haciéndolo el mayor tiempo posible.

Yo dejé de fumar cigarros cuando empecé a surfear. Asi que puede ser
una motivacion para mi, para estar limpio. Y que si hay superestrellas que
se sabe que se drogaban, ahora hay mogollén de surfistas que cuidan su
salud a niveles extremos y enfermizos para poder seguir surfeando con 60

y pico. (1.2)

Respecto a la igualdad de género, comparten la idea de que hace
unos afios existian actitudes machistas, pero que éste es un aspecto que
estd mejorando. Hace unas décadas, las mujeres debian demostrar su
valia para ser reconocidas como surferas de nivel ante los hombres. En
este sentido, algunos explican que siempre procuran que haya al menos
una monitora de surf en su escuela para que las nifias tengan referentes y
modelos; este aspecto era dificil de conseguir afios atras.

Siempre intentamos que haya una chica (de monitora) para equilibrar un
poco. (2.4)

El machismo aquel que sufria, incluso lo tenia normalizado. El impulso
que ha dado la mujer en el surf..., la verdad es que yo creo que es muy de
valorar y hoy en dia se ven muchas mujeres en el agua y en este proyecto
especificamente hacen grupos para ir al agua o viajes. (3.4)

Finalmente, se debatieron las expectativas y visiones futuras de este
deporte en el marco de la educacién reglada y todas las personas
participantes coincidieron en que iria en aumento, mas atn con las olas
artificiales y por el hecho de que es un deporte de moda.

Y ya, hoy en dia, en una escuela de surf tienen mas trabajo con
colegios, como que ha evolucionado y se estd gastando mas en ello para
que los chavales prueben el surf. Por eso también la natacion es vital. (3.1)

7. DISCUSION

Ninguno de los participantes en nuestro estudio ha cuestionado la
posibilidad de incluir el surf en el curriculum de la ensefianza reglada,
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coincidiendo con la literatura cientifica. En el ambito de la ensefianza, el
surf esta cada vez mas presente en la educacion formal (Barcala et al.,
2025). Varias revisiones respecto a la tematica del surf en la educacion
formal avalan dicha postura (Manuz, 2018; Medina, 2024; Pérez-
Gutiérrez et al., 2021).

Pérez-Gutiérrez et al. (2021) califican el surf como una actividad con
gran potencial educativo para desarrollar el curriculo de EF. Fernandez
de Ganboa (2014) sostiene que otros deportes de deslizamiento ya han
sido incluidos en la escuela de la misma manera que se pretende con el
surf, a través de la transferencia de aprendizajes.

En linea con la literatura cientifica, se reconocen numerosos
problemas y limitaciones a la hora de aplicar experiencias de esta
naturaleza: el coste econdmico, las carencias en la formacion de los
docentes, la falta de apoyo del resto de agentes educativos, la rigidez de
la organizacion de los centros, los riesgos en la seguridad del alumnado,
la responsabilidad del profesorado y los preparativos previos a la
actividad (Dalmau et al., 2020; Fernandez de Ganboa, 2014; Pérez-
Gutiérrez et al., 2021)

Aguiar (2008) cataloga trabajar el surf como una gran oportunidad
para motivar al alumnado y hacer comprender la importancia de llevar
una vida sana.

Los tres grupos de discusion consideran esencial adquirir en edades
tempranas unas competencias minimas en natacion, lo que coincide con
Chan et al., (2020) y otros. Ademas, la actividad fisica en el medio
acuatico posee caracteristicas especificas, como el control de Ia
respiraciéon en un medio mas denso y, por lo tanto, mas demandante
energéticamente (Bielec et al., 2021).

Las personas participantes en nuestro estudio constataron el
potencial educativo del surf a la hora de trabajar valores y aspectos
psicosociales como la gestion de la frustracion ademas de la toma de
decisiones. En esta linea Santos et al. (2020) sefialan que el surf favorece
el desarrollo de habilidades para la vida como la perseverancia, el trabajo
en equipo, el control emocional, la concentracion, el liderazgo y la toma
de decisiones.

En nuestro estudio, entre los valores transversales que impulsa la
practica del surf aflora el amor a la naturaleza, la sensibilizacion para el
cuidado del medio y la visién ecoldgica. Varios autores coinciden en la
misma linea: la escuela debe potenciar una constante postura de
proteccion de los distintos medios, del mar en este caso (Pérez et al.,
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2008) y desarrollar una conciencia y un respeto medioambiental que
inculque la necesidad de cuidar nuestro entorno (Pérez-Gutiérrez et al.,
2021; Aguiar, 2008) y contribuya a preservar los espacios naturales
(Garcia, 2024).

Entre los resultados de nuestro estudio no se encuentra unanimidad
con respecto a la metodologia a emplear. A este respecto, se debe tener
presente que, en la literatura cientifica, tampoco existe consenso en torno
a una Unica metodologia de ensefianza-aprendizaje Optima de cara a la
didactica del surf. Como indican Barcala et al. (2025), no se han
establecido unas metodologias claras que se ajusten a las necesidades del
alumnado. En esta tesitura, distintos autores sugieren diferentes opciones:
por ejemplo, Lopez y Garcia (2013) proponen la utilizaciéon de una
combinacion de estilos mas y menos directivos, en funcion de las
condiciones de ensefianza, la dificultad de los ejercicios, el nivel de
habilidad y motivacioén del alumnado o las caracteristicas de la pista; los
mismos autores explican que el aprendizaje cooperativo resulta
imprescindible en el farp surf a fin de que las dos personas implicadas
puedan coordinar las acciones; Machota (2012), por su parte, incide en la
conveniencia de trabajar por parejas, de manera que, mientras uno esta en
el agua, el otro le corrige y vigila, marcando el profesor los cambios de
entrada al agua; o, en fin, Pérez et al. (2008) explican la metodologia
basada en ambientes de aprendizaje, en la que los propios alumnos
realizan las actividades libremente y el profesor es un mero guia o
mediador.

El modelo de deporte aventura de Baena y Granero (2014) -
consistente en plantear retos y desafios en entornos naturales controlados
que provocan en el alumnado una cierta sensacion de riesgo- encajan
perfectamente con las caracteristicas del mar y del surf. En este sentido,
los grupos 1 y 3 también aludieron al estimulo y motivacion que generan
este tipo de actividades. Es un modelo, en el que las emociones y
sentimientos de satisfaccion, autorrealizacion, aumento de la autoestima
y diversion, entre otras, desempefian un papel muy importante (Hignett et
al., 2018; Iriarte, 2016).

En lineas generales, nuestros interlocutores se inclinan por
metodologias innovadoras o participativas como la resolucion de
problemas, el aprendizaje cooperativo o el flipped classroom, que
fomenten las relaciones interpersonales, la toma de decisiones, la actitud
reflexiva y, como sugieren Crisol y Caurcel (2021), una mayor
implicacion del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De cara a la progresion, respecto al uso de distintos escenarios, lo
recogido en la literatura cientifica va parejo a los resultados de nuestro
estudio. Al referirse a programas que plantean su inclusion en la
ensefianza reglada proponen el siguiente orden: centro escolar (aula y
pista posteriormente), piscina, medio natural o playa. La progresion
didéctica de los contenidos seria la siguiente: i) conocimientos tedricos
(normas de seguridad, el medio -corrientes, mareas, oleaje-); ii) trabajo
del equilibrio en tierra (bossu, patines, skate, tarp surf); iii) iniciacion al
surf (bodyboard, surf de rodillas, con ayuda, de pie). (Aguiar, 2008;
Auger y Mirtain, 2009; Machota, 2014; Pérez-Gutiérrez et al., 2021).

Para adaptar la actividad a la ensefianza formal, se sugiere, en primer
lugar, una préctica terrestre con actividades usando patines o un skate,
como en el tarp surf (Lopez et al.,, 2013; Lopez y Garcia, 2013);
posteriormente seria interesante iniciarse con el bodyboard (Machota,
2012; Pérez et al., 2008); y, finalmente, pasar a la tabla de surf.
(Fernandez de Ganboa, 2014; Manuz, 2018).

En cuanto a los objetivos de la primera sesion de surf, el Grupo 3
explica que ponerse de pie no es algo imprescindible puesto que, en esta
sesion inicial, habria que centrarse en aprender a controlar la tabla y
entender el funcionamiento del mar. Esto permitiria también realizar una
primera sesion sobre bodyboard, pues resulta mas segura y sencilla para
el alumnado a la hora de aprender a deslizarse sobre una ola tumbados en
la tabla (Machota, 2012).

Sobre la ratio, y pensando en Educacion Secundaria, nuestros
interlocutores entienden qua la més adecuada es la de 5 y 6 practicantes
por monitor. Para personas con algin tipo de diversidad funcional,
apuntan la necesidad de bajar la ratio a 1-1 ¢ 1-2. Estos valores coinciden
con los propuestos por Iriarte (2016) y Pérez-Gutiérrez et al. (2021). En
las escuelas asociadas a la Federacion Espafiola de Surf (FESURF), la
ratio maxima se establece en 8 practicantes por monitor (Fesurf, 2025)

Desde esta vision inclusiva, para responder a la diversidad funcional,
en nuestro estudio se plantea incluir un monitor de apoyo por cada
alumno, coincidiendo con la literatura cientifica. Asi, Iriarte (2016)
piensa en tres figuras: un profesional del 4mbito de la actividad fisica y
otro profesional del ambito de la psicologia, ayudados por un grupo de
voluntariado o monitores (perfiles de estudiantes en formacion, personas
en paro, etc. sensibilizados con la discapacidad) que dinamizaran las
sesiones. Se trata de llevar a cabo una organizacion de trabajo en red. En
el presente estudio, se propone la colaboracion de supervisores,
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necesarios en mayor o menor medida dependiendo de la edad y
habilidades del alumnado. Seran los monitores de surf quienes los
instruiran brevemente sobre como colaborar en el agua. Esto brindarad una
oportunidad a padres, madres u otras personas del nucleo familiar, de
ayudar a coger una ola y compartir ese momento de emocioén juntos
reforzando asi el vinculo entre ellos.

En nuestro estudio han aflorado, como se ha dicho, menciones en
torno a algunos estereotipos negativos asociados al ambiente del surf
(actitudes machistas y consumo de substancias nocivas). En
publicaciones que venden las bonanzas de esta actividad para incluirlas
en la educacion formal (algunas mencionadas anteriormente), resulta
llamativo la falta de referencias a las mismas. Sin embargo, Pérez Turpin
et al. (2008) mencionan dichos riesgos, apuntando que docentes y
técnicos deportivos deben evitar la adquisicion de valores negativos
asociados a la practica del surf.

8. CONCLUSIONES

Se puede concluir que la practica del surf ofrece unas caracteristicas
pedagbgicas que lo diferencian de los deportes terrestres en espacios sin
incertidumbre como son la mejora del control emocional, la
concienciacion sobre el cuidado del entorno natural, la prevencion de
accidentes gracias al conocimiento del funcionamiento del entorno, la
adquisicion de habitos saludables o el sentimiento de pertenencia de
grupo. Los argumentos recopilados avalan su potencial educativo a la
hora de incluirlo como parte del curriculum de EF en Educacion
Secundaria, especialmente en zonas geograficas donde el entorno en el
que se lleva a cabo, la playa, se encuentre cercano al centro escolar.

Para poder disfrutar de los beneficios citados, asi como otros ligados
al 4mbito motriz, las sesiones aplicadas deberan cumplir una serie de
requisitos.

Se plantean cursos de iniciacion de entre 1 y 3 sesiones. Para las
personas de interior (con mas dificultades logisticas), resultara
beneficioso conocer y vivir el entorno del mar, aunque solo puedan
realizar una sesion. Quienes viven cerca de la costa, podrian cursar entre
3 y 7 sesiones, lo que incrementaria su autonomia en esta practica
(recreativa) y en su conocimiento del entorno. Respecto a la duracion de
cada sesion, se recomienda entre 1 y 2 horas, dependiendo del horario de
EF del centro escolar, del nimero de alumnos y de la estacion del afio (en
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otofio-invierno quiza no lleguen a estar una hora completa en el agua por
el frio). Para facilitar el desarrollo de las sesiones, algunos de nuestros
interlocutores recomendaban, como ya se ha dicho, unir la hora de EF al
tiempo del recreo.

En cuanto a la relacion con el curriculo, la practica deportiva del surf
estd conectada con distintas competencias especificas, vinculadas con el
criterio de evaluacion 5.1., que se encuentran en todos los niveles de la
EF en Secundaria, segiin el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la ESO.

Para mantener al alumnado motivado, el Grupo 3 propone utilizar
una rubrica de estdndares de aprendizaje para que se vayan superando y
que los monitores o docentes iran tachando en la medida en que vayan
alcanzando dichas habilidades divididas en tres bloques: técnica,
seguridad y autonomia en el mar, y conocimiento del funcionamiento del
medio marino.

Consideramos que estudios de esta naturaleza contribuyen a subrayar
el potencial pedagogico de esta bella actividad, a su divulgacion y
difusion, a su implantacion en el ambito educativo y, en suma, a su
prestigio social.

9. LIMITACIONES Y PROPUESTAS FUTURAS

Han existido dificultades para conseguir monitores dispuestos a
participar voluntariamente en los focus group por problemas de
disponibilidad de tiempo. Ademads, fue complicado encontrar monitoras
mujeres.

Como futuras lineas de investigacion se proponen: analizar los
programas de esta indole para valorar si se estdn llevando a cabo
correctamente, crear proyectos para que el surf recreativo pueda formar
parte de la asignatura de EF en Secundaria y proponer cambios en el
curriculum de esta asignatura para conceder mayor protagonismo a las
actividades acudticas y del medio natural a partir de la constatacion de
sus beneficios.
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