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Articulo de acceso abierto distribuido bajo una Licencia Creative Commons Atribucién
4.0 Internacional (CC-BY 4.0). / Open access article under a Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC-BY 4.0).

Resumen. Este estudio cualitativo analiza como las practicas evaluativas en Educacién Fisica
influyen en las actitudes y percepciones del estudiantado. A partir de relatos narrativos y grupos
focales con 60 participantes, se evidencid que los test fisicos y las actividades deportivas
estandarizadas generan satisfaccion en quienes cumplen los estandares, pero también
frustracion, injusticia y experiencias discriminatorias basadas en sexismo y gordofobia. La falta
de propdsitos claros e indicadores transparentes refuerza una percepcion de arbitrariedad. Las
evaluaciones de danza mostraron valoraciones mixtas. En conjunto, los datos obtenidos resaltan
la necesidad de enfoques evaluativos inclusivos que promuevan aprendizajes significativos.

Palabras clave. Evaluacidn; género; gordofobia; justicia social; percepcidn.

Abstract: This qualitative study examines how assessment practices in Physical Education shape
students’ attitudes and perceptions toward the subject. Using narrative accounts and focus
groups with 60 participants, findings show that physical fitness tests and standardized sport-
based assessments generate satisfaction among those who meet expected standards, but also
frustration, unfairness, and discriminatory experiences linked to sexism and fatphobia. The lack
of clear pedagogical purposes and transparent criteria reinforces perceptions of arbitrariness.
Dance assessments elicited mixed reactions. Overall, the results highlight the need for more
inclusive and equitable assessment approaches that foster meaningful learning.

Keywords: Assessment; gender; fatphobia; perception; social justice.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF a partir de ahora) desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral del estudiantado, proporcionando
no so6lo beneficios fisicos, sino también psicologicos y sociales (De Ledn,
2024). Asi, para asegurar su lugar en el curriculo escolar, la EF busca
fomentar habitos saludables, promover la interaccion social y desarrollar
habilidades motoras (Matus-Castillo et al., 2021; Ministerio de
Educacion, 2015). Sin embargo, la implementacion y evaluacion de estos
contenidos puede tener un impacto significativo, no siempre positivo, en
la experiencia educativa de los estudiantes, lo que puede afectar a la
percepcion que tienen de la asignatura y a su motivacion hacia ella
(Mercier et al., 2023; Beltran-Carrillo et al., 2012).

En lo que a la evaluacion concierne, estudios recientes destacan
como ciertos métodos evaluativos en EF tienen efectos perniciosos sobre
la imagen y el recuerdo que al alumnado se le queda de esta asignatura.

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 190-222
ISSN: 1989-7200


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

192 Fernando Munoz; Alberto Moreno y Alexandra Valencia

Asi, una orientacion de la evaluacion centrada en el rendimiento y la
medicion, asociada al uso de test fisicos, como el Course Navette y otras
pruebas de esta indole, se asocian a recuerdos negativos de la EF (Matus-
Castillo et al., 2023; Oliver-Alvarez y Martos-Garcia, 2023; Pastor-
Vicedo et al., 2019). Es cierto que, mientras algunos estudiantes se
sienten motivados al cumplir con los estandares exigidos, otras personas
experimentan frustracion e injusticia al no alcanzar los mismos, lo cual
puede influir negativamente en su actitud hacia la EF (Alvarinas-
Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018; Monforte y Ubeda, 2019). Ademas,
se ha identificado que las desigualdades de género y la discriminacion se
manifiestan de forma recurrente en los procedimientos evaluativos, lo
que lleva a cuestionar la equidad en el acceso y participacion en
actividades fisicas (Lleixa et al., 2020; Lopez et al., 2022;
Scharagrodsky, 2004).

En este sentido, la evaluacion normalmente aplicada en las unidades
dedicadas a los deportes también suele presentar desafios significativos.
Actividades como la gimnasia, el fatbol, el voleibol y el baloncesto son
evaluadas tanto en sus fundamentos técnicos como en situaciones de
juego (Mufioz-Septlveda et al., 2025). Sin embargo, la falta de claridad
en los criterios evaluativos y la presencia de estereotipos de género han
generado desigualdades en el acceso a estas actividades y han perpetuado
sesgos que desfavorecen especialmente a las alumnas (Pastor-Vicedo et
al., 2019; Sanchez-Herndndez et al., 2022). Por su parte, las danzas
tradicionales, a menudo evaluadas por la mera participacion, pueden
promover el disfrute y la colaboracion, pero su obligatoriedad repetitiva
sefialada afio tras afio ha sido una fuente de desmotivacion y estrés para
algunos estudiantes (Serra et al., 2020).

Las practicas evaluativas tradicionales en la EF, centradas
principalmente en la medicion del rendimiento y la calificacion, pueden
debilitar el sentido pedagogico de la evaluacion y favorecer percepciones
de arbitrariedad e injusticia cuando los criterios no son explicitados con
claridad al estudiantado (Hay y Penney, 2009; Lopez et al., 2006; Oliver-
Alvarez y Martos-Garcia, 2023). Estos factores contribuyen al deseo de
desercion de la clase, impulsado también por la falta de sentido formativo
y la monotonia de las actividades (Abos et al., 2022). La discriminacion
por género y la gordofobia son problemas, entre muchos otros, que
siguen presentes en el contexto de la EF escolar (Chihuailaf-Vera et al.,
2024; Devis-Coret y Martos-Garcia, 2023b; Sanchez-Hernandez et al.,
2022), lo que hace perentorio un analisis profundo para entender sus
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causas y consecuencias, y asi desarrollar estrategias que promuevan una
experiencia educativa mas inclusiva y motivadora (Aiello y Fernandez-
Carneiro, 2021; Poblete y Moreno, 2023).

Es cierto que los procesos de evaluacion en la EF escolar han
merecido la atencidon de la comunidad académica. Asi, algunos estudios
se han dedicado a analizar los recuerdos que se mantienen de las
practicas evaluativas y de como estas influyen en la adherencia a la
actividad fisica o en la percepcion de competencia. Estas vivencias no
solo moldean la actitud de las personas hacia la asignatura, sino que
también inciden en como comprenden y proyectan sus futuras practicas
evaluativas. Estudios basados en relatos retrospectivos han mostrado que
metodologias centradas en el rendimiento fisico, con escasa participacion
del alumnado, generan memorias asociadas al miedo, la ansiedad o la
exclusion (Atienza et al., 2018; Saiz-Gonzalez et al., 2025), lo que afecta
a su disposicion a reproducir o transformar dichas practicas. En contraste,
experiencias escolares que incorporan estrategias participativas, como la
autoevaluacion o coevaluacion, promueven percepciones mas positivas y
fomentan una vision formativa de la evaluacion (Hortigliela et al., 2016;
Munoz-Septlveda et al., 2025). Estas vivencias, lejos de ser anecdoticas,
configuran marcos interpretativos que condicionan las decisiones
pedagogicas futuras (Sonlleva et al., 2018).

En coherencia con estos estudios, el objetivo de este texto es analizar
como las practicas evaluativas vividas en la EF escolar, influyen en las
percepciones que estudiantes de pedagogia de distintas especialidades
construyen sobre la asignatura, interpretando dichas experiencias desde
una perspectiva de justicia social. Para ello, se desarrolld un estudio
cualitativo basado en relatos narrativos y grupos focales, orientado a
comprender en profundidad las experiencias y significados atribuidos por
el estudiantado a los procesos de evaluacion vividos durante su
trayectoria escolar. Desde esta perspectiva, la investigacion busca aportar
evidencia sobre como determinadas practicas evaluativas favorecen
experiencias de inclusion o exclusion en EF, contribuyendo a la reflexion
sobre enfoques evaluativos mdas equitativos e inclusivos (Camacho-
Mifiano y Girela-Rejon, 2017; Jiménez y Gonzalez-Palomares, 2023).

1. METODOLOGIA

Esta investigacion se ubica en el paradigma interpretativo, pues su
intencion es comprender profundamente las vivencias individuales sobre
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la evaluacion y los significados que las personas investigadas producen
(Landi, 2023). La metodologia cualitativa usada se concreta en relatos
biograficos, que permiten comprender directamente las voces de los
alumnos, dandoles la oportunidad de expresar libremente sus
sentimientos e interpretaciones de las experiencias educativas (Bolivar,
2002; Leon, 2015). Esta técnica se ubica en la investigacion narrativa y
tiene como base la hermenéutica y la fenomenologia, corrientes que
enfatizan la interpretacion y el significado personal para entender las
experiencias humanas (Leon, 2015). Este enfoque permite captar el modo
en que los estudiantes interpretan y dan sentido a situaciones especificas
de evaluacion, conectandolas con sus experiencias previas (Mateos y
Nufiez, 2011).

En el ambito de la educacion, especialmente en EF, la investigacion
narrativa ha demostrado ser una herramienta versatil que se adapta a
diversos contextos y facilita una amplia variedad de expresiones
académicas y creativas. Los datos recogidos mediante esta metodologia
han sido utilizados para presentar resultados de manera innovadora,
como en poemas, cuentos y canciones, reflejando la complejidad y
profundidad de las experiencias educativas (Carless y Douglas, 2011;
Devis-Devis, 2017; Dowling et al., 2013; Groves y Laws, 2003; Martos y
Garcia, 2023).

1. 1. Participantes

En la presente investigacion participaron 60 estudiantes de la
Facultad de Educacion de una universidad de la Region del Maule en
Chile, pertenecientes a seis carreras de pedagogia: Pedagogia en Lengua
Castellana y Comunicacion (LC), Pedagogia en Inglés (PI), Pedagogia en
Educacion Fisica (PEF), Pedagogia en Educacion Parvularia (PEP),
Pedagogia General Basica (PGB) y Pedagogia en Historia y Geografia
(PHG). La inclusion de estudiantes de distintas especialidades respondid
a un criterio intencional de diversidad experiencial, buscando evitar una
vision exclusivamente construida desde estudiantes de Pedagogia en
Educacion Fisica, considerando que la eleccion de dicha carrera podria
estar influida por experiencias previas mas positivas hacia la asignatura.
Asimismo, incorporar participantes provenientes de diferentes
trayectorias formativas y escolares permitié acceder a una mayor
heterogeneidad de recuerdos y percepciones sobre la evaluacion en EF
escolar.
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Como criterios de participacion, los estudiantes debian haber cursado
la asignatura de EF en el sistema escolar chileno y aceptar
voluntariamente participar en el estudio mediante consentimiento
informado. En el instrumento se consultd por el género, dando las
opciones de femenino, masculino y no binario, resultando la distribucion
que se observa en la Tabla L

Disciplina Femenino | Masculino | Cantidad
Pedagogia en Lengua Castellana y Comunicacion 7 3 10
Pedagogia en Educacion Fisica 3 10
Pedagogia en Inglés 5 5 10
Pedagogia en Educacion Basica 7 3 10
Pedagogia en Historia y Geografia 3 7 10
Pedagogia en Educacion Parvularia 10 0 10
Total 58% 42% 60

Tabla 1. Distribucion segun género de las personas participantes

Posteriormente, se invitd al alumnado a participar en dos grupos
focales, invitacion que aceptaron 18 estudiantes, Puede observarse la
distribucion por género y por disciplina en la Tabla II.

Grupo focal 1 n(%) 2 n(%) Total n(%)
Género

Femenino 3(37,5) 3(80) 11(61)
Masculino 5(62,5) 2(20) 7(39)
Disciplina

P. Educacion Fisica 3(37.5) 4(40) 7(39)

P. En Educacion Bésica 4(50) 4(40) 8(44)

P. Historia y Geografia 1(12,5) 1(10) 2(11)

P. Inglés 0(0) 1(10) 1(6)

Tabla II. Participacion Grupos focales
1. 2. Recogida de datos y procedimiento de la investigacion
La recogida de datos inicial se llevd a cabo mediante la técnica
narrativa de los relatos biograficos para, siguiendo a Argiiello (2014),

analizar un aspecto pedagodgico como es la evaluacion, a partir de las
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experiencias individuales durante su etapa de escolarizacion. Al igual que
hicieron Valencia-Peris y Lisandra (2018), se pidi6 al alumnado
participante que redactara sus recuerdos acerca de la evaluacion en EF.
En esta investigacion, las personas participantes fueron organizados en
grupos de diez y conducidos a una sala de computacion, donde cada uno
contdé con un equipo individual para completar el formulario. Este
instrumento incluia, en su primera seccion, preguntas de identificacion,
seguidas de un encabezado que invitaba a relatar libremente sus
experiencias en evaluacion dentro de la asignatura de EF:

En esta etapa, es importante que regreses a tus afios escolares,
recordando experiencias desde primero a cuarto afio de ensefianza media
relacionadas con la EVALUACION en la asignatura de Educacién Fisica o
Educacion Fisica y Salud. La idea es que nos cuentes sobre los procesos de
evaluacion que viviste en la asignatura. El estilo de tu relato dependera de
tu nivel de comodidad; puedes escribir una narraciéon general o describir
momentos especificos que ayuden a construir la realidad que
experimentaste. También es muy importante que describas tus
percepciones sobre las evaluaciones en la asignatura y lo que sentiste
después de estas experiencias en relacion con quien evaluaba, el
instrumento, el ambiente y el sentido de la evaluacion, entre otros aspectos.

Se enfatiz6 la posibilidad de narrar los recuerdos en el estilo que
cada participante considerara adecuado, incluyendo no so6lo hechos
concretos, sino también las sensaciones y emociones asociadas a sus
vivencias. El tiempo destinado para la recoleccion de estos relatos
narrativos oscil6 entre los 45 minutos y 1 hora.

Este procedimiento contd con la aprobacion del comité de ética de la
Universidad participante (Acta N.° CEC 38-21), ademas de Ila
autorizacion correspondiente de la Facultad de Educacion. Las 60
personas participantes firmaron un consentimiento previa informacion,
por parte del primer investigador, de los compromisos éticos adoptados.
Estos incluian el respeto a la dignidad de los participantes, la garantia de
confidencialidad y anonimato en el tratamiento de los datos, y la
voluntariedad de la participacion, asegurando que cualquier persona
podia retirarse del estudio sin repercusiones. Asimismo, se garantizd que
la investigacion se ajustaba a los estandares éticos internacionales, como
la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos
(UNESCO, 2005) y la Declaracion de Helsinki, asegurando la proteccion
de sus derechos y la integridad del proceso investigativo.
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Una vez recogidos los datos autobiograficos, se procedid a un primer
analisis (como se explica en el apartado siguiente), lo que informo el
disefio posterior de los dos grupos focales, en los que participaron 18
personas. Cada uno de los grupos focales contdé con la moderacion del
investigador principal, ademds de una ayudante previamente capacitada
para tomar notas y manejar la grabadora de voz. Estas conversaciones
tuvieron una duracion aproximada de 45 minutos y se realizaron de
manera presencial en las dependencias de la universidad participante.
Posteriormente, se procedié a la transcripcion manual de los grupos
focales llevados a cabo.

1. 3. Analisis de datos

El proceso de andlisis de datos se realiz6 conforme a las directrices
de la teoria fundamentada (Charmaz, 2014). En la etapa inicial, se opto
por un enfoque abierto e inductivo para analizar los relatos narrativos
(Corbin y Strauss, 2014). Esta primera fase facilito la identificacion
preliminar de categorias emergentes. Posteriormente, para profundizar en
estas categorias, se organizaron los dos grupos focales. Los datos
obtenidos con estos grupos se incorporaron en un nuevo documento
basado en las transcripciones. Se llevd a cabo una nueva ronda de
codificacion abierta con el objetivo de discernir categorias y
subcategorias emergentes (Charmaz, 2014). A continuacién, se
implementé una codificaciéon axial que proporcioné una comprension
mas profunda de las experiencias y perspectivas de las personas
participantes. Aunque en este estudio no se llegd6 a implementar la
codificacion selectiva para desarrollar una teoria completa, el uso de las
etapas iniciales de la teoria fundamentada permitié una organizacion
efectiva y un analisis preliminar significativo de los datos. Segiin Bryant
y Charmaz (2007), incluso cuando no se completa el proceso entero de la
teoria fundamentada, la utilizacion de sus técnicas iniciales puede aportar
claridad y direccion al andlisis cualitativo, apoyando la validez y
relevancia de los resultados preliminares sin la necesidad de formular una
teoria extensa.

Como consecuencia del proceso de analisis manual, los resultados de
esta investigacion fueron organizados segun la frecuencia de
concurrencia identificada en los datos (Tabla III). Asi, dicho andlisis
muestra que son los principales contenidos curriculares los que aglutinan
la mayor concurrencia, siendo éstos la condicion fisica, los deportes y las

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 190-222
ISSN: 1989-7200



198 Fernando Munoz; Alberto Moreno y Alexandra Valencia

danzas. Estos contenidos curriculares se alinean con el curriculum
nacional chileno expuesto en las Bases curriculares (Ministerio de
Educacion, 2015), por lo que se han considerado como categorias
pertinentes para organizar la investigacion. Aunque durante el proceso de
codificaciéon  emergieron multiples emociones, valoraciones y
experiencias asociadas a las précticas evaluativas, los resultados se
organizaron finalmente en torno a los contenidos curriculares que
concentraron una mayor concurrencia en los relatos y grupos focales
(condicion fisica, deportes y danzas). Esta decision respondi6 al interés
por analizar como las précticas evaluativas vinculadas a dichos
contenidos influyen en las percepciones del estudiantado, utilizando las
percepciones positivas y negativas como dimensiones analiticas para la
presentacion e interpretacion de los hallazgos.

Categoria Ejemplos mencionados Percepciones Percepciones
negativas positivas
Condicion Test Course Navette (27) | Frustracion (10) Satisfaccion (10)
Fisica (60) Abdominales (14) Desmotivacion (8) Superacion (5)
Correr (14) Enojo (6)
Flexibilidad (5) Vergiienza (6)
Salto de Cuerda (3) Malestar fisico (6)
Test de Cooper (3) Inseguridad (5)
Salto Largo (2) Desgaste fisico (3)
Burpees (2) Inferioridad (3)
Circuitos (2)
Deportes (28) Deporte genérico (12) Frustracién (8) Satisfaccion (6)
Gimnasia (10) Discriminacion Compaiierismo (4)
Futbol (8) género (4) Diversion (3)
Voleibol (7) Desmotivacion (3) Logro (3)
Basquetbol (7) Inseguridad (3)
Handball (5) Discriminacion
Atletismo (2) general (3)
Natacion (2) Incomodidad (3)
Miedo (2)
Ansiedad (2)
Vergiienza (2)
Injusticia (2)
Danza / Baile Cueca (10) Obligacion (6) Entretencion (5)
24) Bailes tradicionales (10) Estresante (4) Satisfaccion (3)
Coreografias variadas (3) | Incomodidad (4)
Danzas Rapa Nui (2) Monotonia (3)

Tabla IIl. Matriz de categorias emergentes de los relatos
narrativos sobre los contenidos curriculares
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Una vez establecidas las categorias de andlisis de los datos de los
relatos, se procedid al andlisis pormenorizado de los grupos focales, lo
que afiadio tres categorias de analisis que se presentan en la Tabla IV.

Categorias Subcategorias Codigos emergentes

Enfoque deportivo y realidad de juego
Centrada en el Acondicionamiento fisico
Tiempo libre en hora de clases

En edad infantil, gran relevancia al juego

Estilos de clase

Metodologia

Escasa claridad o ausencia de los objetivos
Planificacion Cambios de temas de forma brusca
Falta de continuidad en las unidades

Solo para calificar

Como recompensa por competir o participar
Sin explicar el sentido

Propdsitos Por cumplir

Por medir la condicion fisica

Fines formativos

Evaluacién Retroalimentacion en base al disfrute de la clase

Rubricas

Observacion (sin registro)

Instrumentos Lista de cotejo

Tablas de rendimiento fisico

Completa ausencia de instrumentos o indicadores

Comentarios de burla

Estereotipos de género en deportes

Comentarios de discriminacion por sobrepeso u obesidad
Sentimiento de discriminacion por competencia motriz

Injusticia social

Actitudes Por sentirse torpe

Por injusticia

Por incomodidad (por no rendir)
Monotonia

Escasa libertad

Excusas con apoyo de padres

Deseo de desercion

Tabla IV. Matriz de categorias emergentes de los Grupos Focales

Para la presentacion de los resultados, las categorias derivadas de los
relatos narrativos y las dimensiones emergentes de los grupos focales
fueron interpretadas de manera complementaria e integrada. Mientras los
relatos permitieron identificar los principales contenidos curriculares
asociados a las experiencias de evaluacion, los grupos focales
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posibilitaron profundizar en los significados, percepciones y experiencias
vinculadas a dichos contenidos. Por ello, los resultados se presentan de
forma integrada, incorporando evidencias procedentes de ambas fuentes
de informacion mediante citas textuales y procesos de interpretacion
conjunta. Como alternativa al formato académico tradicional, se
utilizaron técnicas literarias para introducir las voces del estudiantado,
permitiendo ilustrar las interpretaciones y reflejar los hallazgos
obtenidos. Para localizar las citas procedentes de los relatos narrativos se
utilizé un codigo de identificacion para cada participante, por ejemplo,
2HGF, siendo HG Historia y Geografia (por los estudios que cursaba) y
la F correspondiente al género femenino. En el caso de los grupos
focales, se emplearon pseudonimos acompanados del nimero del grupo
focal correspondiente (por ejemplo, GF2 Valentina).

2. RESULTADOS
2.1. Contenido curricular: la condicion fisica

Los datos recogidos en los relatos narrativos fueron contundentes en
el reconocimiento de los test fisicos como elemento primordial en la
evaluacién de la condicion fisica, aspecto al que hizo referencia la
totalidad de los informantes. Algunas de las pruebas mencionadas fueron
la Course Navette, los abdominales, los test de flexibilidad y el hecho de
correr y dar vueltas por la cancha, por mencionar algunos:

...mis clases en la enseflanza media (secundaria), eran militarizadas,
siempre comenzaban con un trote por la cancha, y las evaluaciones eran en
base a rendimiento fisico, vueltas a la cancha por ejemplo... (SEF F)

En este sentido, los datos de los grupos focales lo aclaran de la
siguiente forma:

Las evaluaciones en la asignatura eran siempre las mismas, las famosas
pruebas por correr o por hacer ejercicios, que aumentaban acorde
pasabamos de curso, cada afio se exigia mas, (10P1 F)

También se apuntd el uso de escalas de valoracion diferentes en
funcion del género del alumnado:
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El profesor tenia tablas de rendimiento para hombres y mujeres, claro
que a los hombres le exigia mas. (GF2 Claudio)

Ademads, segin los datos recabados, las pruebas aplicadas para
evaluar la condicion fisica lo hacian, muchas veces, sin una planificacion
o secuencia clara. Tal como se observa en la Tabla IV, dentro de la
subcategoria "Planificacion", los participantes sefialaron que, si bien el
contenido curricular se aplicaba mediante circuitos, rutinas y test de
condicién fisica, ¢éstos carecian de una explicacion o propdsito
pedagogico claro. Al respecto, una participante expreso:

Se nos tomaba todos los afios el famoso test de naveta, pero nunca se
nos explicé lo que media o reflejaba, tampoco se usaba para nada, sélo
para poner una nota... (GF1, Carolina)

2.1.1. Percepciones negativas asociadas a la condicion fisica

Aunque existen participantes satisfechos con la evaluacion
experimentada cuando se evaluaba la condicion fisica, la mayoria de los
testimonios recogidos destacan aspectos negativos relacionados con estas
vivencias. Concretamente, surgieron emociones como frustracion y
sentimiento de injusticia al utilizar como Unico criterio de evaluacion el
rendimiento fisico para asignar una calificacion:

Siempre fue una gran batalla responder de forma correcta a todas las
actividades evaluativas de Educacion Fisica, porque siempre fui la mas
pequefia y a todos nos exigian el mismo rendimiento. Siempre fue
frustrante ya que, para mi, las calificaciones eran importantes y nunca
lograba la exigencia que se me pedia. (7 EP F)

[...] entonces, que so6lo te califiquen por cuanto corres, es algo
frustrante, ya que las notas eran super importantes para mi, para quedar en
la universidad, las becas. (GF2 Luciano).

En esta direccion, algunas de las quejas del estudiantado estan
relacionadas con la falta de una explicacion pertinente sobre la idoneidad
de usar dichos test o su relacion con la salud:

Ahora que estudio EF, pude saber la relacion que tiene el test naveta
con el VO2MAX. y su relevancia en la salud, pero en el colegio nunca
explicaron nada... (GF1 Cristian).

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 190-222
ISSN: 1989-7200



202 Fernando Munoz; Alberto Moreno y Alexandra Valencia

Los relatos narrativos pusieron de manifiesto, en multiples
ocasiones, sensaciones desagradables y de frustracion (ver Tabla III,
percepciones negativas), asunto sobre lo que se profundizé en los grupos
focales aludiendo al deseo de abandonar la clase de EF:

Si, yo misma pedia a mis papas justificativos para no hacer EF, ellos me
apoyaban. (GF2 Claudia).

Odiaba esos test de condicion fisica, me esforzaba hasta que me dolia
todo el cuerpo al dia siguiente (SPH M).

En los grupos focales, las participantes recordaron estas experiencias
y comentaron que eran comunes las excusas relacionadas con el periodo
menstrual o los justificativos firmados por apoderados para evitar la clase
de EF. También mencionaron que, en ocasiones, cuando la clase de EF
era en la primera hora de la jornada, optaban por llegar mas tarde a las
otras clases.

2.1.2. Percepciones positivas asociadas a la condicion fisica

En los relatos narrativos se mencionaron emociones positivas
asociadas al tipo de evaluacion desplegada en el contenido de la
condicion fisica, como el gusto y la satisfaccion por cumplir con las
expectativas del profesorado:

Me gustaba mucho poder llegar a la meta y realizar lo que la profesora
nos exigia. (4 PB F)

De la misma forma, en los grupos focales se hizo hincapié en la
satisfaccion sentida por aquellas personas que mostraban un buen
desempefio fisico en las pruebas ejecutadas. Llama la atencion cémo
algunas personas explicitaron el gusto por esforzarse para cumplir las
expectativas, poniendo encima de la mesa el espiritu de superacion.
Alguna cita asi lo atestigua:

Si, yo era de las buenas para el deporte, me gustaba correr y siempre
sacaba 7,0 [nota maxima], por lo que me motivaba a seguir entrenando.
(Laura GF1)
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2.2. Contenido curricular: los Deportes

Las experiencias de evaluacion en el contenido curricular de
deportes aparecieron en 28 de los 60 relatos narrativos. En 12 ocasiones
se hizo una mencion genérica, mientras que en muchas otras se hablo de
deportes concretos: Gimnasia (10), Fuatbol (8), Voleibol (7), Basquetbol
(7), Handbol (5) y Natacion (2). El Atletismo se menciona en 2
ocasiones, aunque en otras 14 se hizo mencioén del hecho de correr como
procedimiento evaluativo:

Las evaluaciones de la asignatura de Educacion fisica constaban en su
mayoria de aprender a practicar diferentes tipos de deportes como, por
ejemplo, basquetbol, voleibol, entre otros. Este tipo de evaluaciones eran
de poco significado para mi... (4EP F)

Dentro de los procedimientos evaluativos mencionados destacan dos:
a) los fundamentos técnicos de cada deporte, de forma aislada, y b) la
realidad de juego. Los grupos focales permitieron profundizar estas
experiencias, evidenciando que tanto las evaluaciones centradas en la
realidad de juego como aquellas orientadas a la ejecucion de
fundamentos técnicos eran percibidas como procedimientos poco claros y
escasamente acompafiados de criterios o instrumentos previamente
socializados. En este sentido, Maria senalaba que las evaluaciones
asociadas a la realidad de juego eran "poco claras y sin un instrumento
previamente socializado" (GF1 Maria). De manera similar, otros
describian que en las evaluaciones de caracter técnico:

...la explicacion para la evaluacion era bastante basica y simple; si se
encestan 7 tiros libres era la nota maxima, por cada error iba bajando la
calificacion. (GF2 Juan)

...l1a evaluacion consistia en hacer un saque bajo de voleibol y pasar la
malla, si la pasdbamos era una buena calificacion (con factores extra de
técnica), en el caso contrario, una calificacion reprobatoria... (10EF F)

En algunos otros casos se mencionaron evaluaciones tedricas,
mediante pruebas escritas o disertaciones sobre las generalidades o reglas
del deporte.

Los datos explicitaron diferencias en el proceder de las pruebas de
evaluacion con un mismo grupo, ya que las alumnas debian rendir
pruebas asociadas a deportes como el voleibol y la gimnasia, mientras
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que sus compafieros varones vivenciaban deportes diferentes como el
fatbol o basquetbol. Al profundizar al respecto, se evidencid que hay
centros educativos que dividen las clases segun el género, con docentes y
contenidos diferentes:

En mi colegio era tipico que en EF se les pase una pelota a los hombres
para jugar futbol y nosotras las mujeres nos fuéramos a bailar o hacer otros
juegos en algun espacio disponible (GF1 Francisca).

Esto producia un sentimiento de injusticia entre las alumnas, puesto
que consideraban no tener las mismas oportunidades que los alumnos.
Sin embargo, hubo comentarios por parte de mujeres que valoraron esa
division como positiva, ya que con sus compafieras se sentian a gusto y
en confianza, evitando situaciones bruscas o de riesgo con sus
compafieros.

2.2.1. Percepciones negativas asociadas a los deportes

Al igual que ocurre en el caso de la condicion fisica, en el plano
negativo es la frustracion la que aglutina mayor representatividad, hecho
que se confirmo en los grupos focales. A este respecto, algunos de los
casos mas mencionados por el alumnado fueron aquellas tareas aisladas
en las que el resultado determinaba la calificacion. Los lanzamientos a
canasta de basquetbol o los saques en voleibol constituian el elemento de
calificacién mas decisivo, sin que nadie recibiera una explicacion clara
sobre los indicadores de evaluacion:

Recuerdo que pasé ultima, no podia hacer el saque, y me dejaba repetir
hasta lograrlo, me regafi6 y cuestion6 durante todas mis ejecuciones al no
poder lograrlo, tocaron el timbre del recreo y continuaba intentandolo, me
tenia muy ansiosa e inquieta (...) finalmente no pude concretar el saque y
obtuve una muy baja calificacion. Nunca vi la pauta... (10 EF F)

En el salto del caballete me sentia muy frustrada, nunca pude hacerlo en
clases y en la evaluacion me calificaron mal... (6LC F)

Ademéds, de forma especifica, el miedo y la ansiedad hicieron su
aparicion en la evaluacion de la gimnasia artistica, por ejemplo, en el
salto al caballete, la invertida o parada de manos y las ruedas de carro,
entre otras destrezas de suelo. Al profundizar sobre aquello en los grupos
focales, se manifestd que tenia que ver con el sentimiento de inseguridad,
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al no establecer una secuencia progresiva de ensefianza, obligando al
estudiantado a rendir mediante la técnica de ejercicios especificos:

No me gustaba realizar las pruebas, porque el nivel de exigencia era
muy alto, aparte me daba susto hacer volteretas hacia atras o saltar el
caballete y no las realizaba, por ende, me bajaban la nota. (1EP F)

En el caso especifico de los deportes, surgieron quejas relacionadas
con los estereotipos de género, ya que las estudiantes no pudieron
acceder a las mismas oportunidades o variedades deportivas que sus
compafieros varones:

Velamos a nuestros compaifieros varones realizar actividades
entretenidas de Educacion Fisica, como asi son el futbol, el baloncesto o
simplemente la quemada, desarrollando el gusto por la asignatura e incluso
tomando evaluaciones acordes a esas actividades. Mientras que nosotras las
nifas, teniamos que ser “damas” y nuestras evaluaciones [...] constaban de
test de flexibilidad, pararnos de manos en la pared o realizar cientos de
volteretas. (8 PB F)

También se mencionaron algunas microagresiones por razones de
género ocasionadas por comentarios peyorativos referidos a situaciones
de miedo o de bajo rendimiento. Sumado a esto, en dos casos se
manifestd que la incomodidad era generada por el profesorado; ellas se
sentian atacadas por el docente, no de forma fisica, pero si por sus
comentarios fuera de lugar.

Era comtn que nos separaran en las clases segun el deporte o actividad,
ademas de los tipicos comentarios de “no corras como nifiita”, por parte de
compaiieros e incluso del profesor... (Carla GF1)

Ademas de esto, el término “gordofobia” fue utilizado en los relatos
por mas de una persona, refiriéndose a las burlas y situaciones de
discriminacion provocadas por alumnos, o inclusive por el docente,
mediante comentarios o muecas que denotaban incomodidad y burlas
para con otros estudiantes con sobrepeso u obesidad:

No me pas6 a mi, pero si pude ver como sufrian mis compaiieros con
sobrepeso u obesidad, por burlas de compafieros o incluso algunos
comentarios del mismo profesor, para referirse de mala forma a los
gorditos. (GF2 Ester)

AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE, 28(1), 2026, 190-222
ISSN: 1989-7200



206 Fernando Munoz; Alberto Moreno y Alexandra Valencia

2.2.2. Percepciones positivas asociadas a los deportes

Los relatos destacaban positivamente las evaluaciones asociadas a
los deportes cuando la persona en concreto cumplia con los
requerimientos de la evaluacion, siendo en estos casos destacable el
sentimiento de satisfaccion y disfrute. Ademas, en los deportes colectivos
los datos reflejan sentimientos positivos a causa del grato ambiente que
se generaba entre el alumnado:

Fue un momento grato ya que aprendi tacticas del futbol y ser lateral
izquierdo en defensa, la evaluacidn era por el desempefio que teniamos en
el area y me fue muy bien (10HG M)

Mi colegio tenia un enfoque deportivo, las evaluaciones eran también
jugando, lo pasamos muy bien y aprendiamos entre compafieros (Cristian
GF2)

Como se ha mencionado anteriormente, los deportes eran usualmente
asignados segun el género, donde los varones practicaban futbol, muchas
veces sin buscar conseguir ninglin objetivo de la asignatura, mientras que
las mujeres practicaban gimnasia o danzas con musica, también con
bastante libertad. Esta libertad generaba sentimientos agradables, como
se aprecia en la categoria de deportes de la Tabla III, que también indica
que estas percepciones positivas aparecen con menor frecuencia.

2.3. Contenido curricular: las Danzas

Las danzas tradicionales se revelaron como un contenido recurrente
durante las fiestas patrias de Chile, especificamente en el mes de
septiembre. En este sentido, el baile mas presente fue el de la cueca. Los
procedimientos de evaluacion de las danzas se resumen en la
representacion de dicha danza, donde la mera participacion conducia a la
calificacion maxima. De hecho, en algunos relatos se menciond que se
esperaba esta época del afio para subir el promedio de las calificaciones,
ya que se le otorgaba gran realce a la participacion en los actos de las
fiestas patrias.
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2.3.1. Percepciones negativas asociadas a las Danzas

En lo que respecta a las emociones y sentimientos negativos, los
relatos apuntan a la monotonia y la obligatoriedad por cumplir, afio tras
afo, instancias de evaluaciéon y enseflanza muy similares, donde el
alumnado que se negaba a participar era amenazado con la calificacion
minima. Los procedimientos de evaluacion relacionados con la danza
generaban situaciones de estrés para quienes no se sentian en condiciones
de expresarse en publico en un acto con bastante presencia de personas.
Esta incomodidad venia reforzada por el hecho de sentirse obligado a
participar de un procedimiento de evaluacidon poco claro, ya que no se
especificaban los indicadores correspondientes:

... otras de las evaluaciones mas comunes cuando se acercaba la fecha
del ‘18 de septiembre’, los tipicos bailes como la cueca, costillar, etc. Para
mi gusto, era una imposicion que mas que nada se cumplia por la nota, sin
una mayor motivacion o explicacion de fondo... (10PB F)

Cuando estuve en la educacion basica nunca tuve evaluaciones mas alla
de bailar cueca, por lo demas, siempre nos ponian 7.0. Esta experiencia no
me ayudd a sentirme atraida por la actividad fisica... (3PI F)

2.3.2. Percepciones positivas asociadas a las Danzas

Las menciones con una connotacidon positiva tenian una clara
asociacion al disfrute y al entretenimiento que el alumnado sentia durante
la preparacion de las coreografias, en parte por la posibilidad de poder
crear y unir los pasos para generar de forma colaborativa las
coreografias, que culminaban en representaciones:

Los bailes de diversos géneros me gustaban mucho, ya que se
realizaban en grupo por afinidad, donde luego se debia exponer en frente
de todo el curso con una coreografia que nosotras debiamos inventar, esto
permitia que con mis amigas nos pusiéramos de acuerdo en los pasos que
debiamos realizar. (4 PB F)

En septiembre podia subir el promedio, donde se realizaban los tipicos
bailes que cambiaban cada afio, en una presentacion frente a publico...
siempre era un 7,0. (8 EF M)

El valor social de estas actividades se destaco positivamente por la
facilidad que aporta el danzar en grupo a la hora de superar la vergiienza.
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Una evaluacion conocida y que se repitié durante ensefianza media y
basica, fue el de las fiestas patrias, el tipico baile que no variaba de la
cueca, la guaracha y el Sau Sau. No me molestaba, creo que bailar era
entretenido, presentarnos en publico vestidos con trajes tipicos me ayudo a
perder la vergiienza y a subir el promedio de Educacion Fisica, ya que era
un 7,0 por bailar. (8PB F)

Los datos ponen en valor, ademds, la posibilidad de que la
evaluacion no se realizase bailando pues, como apuntaron algunos
comentarios, también se tenia en cuenta la participacion en la confeccion
de vestimentas o en la elaboracion de las escenografias de los actos.

2.4. Sobre los procedimientos evaluativos percibidos por el
estudiantado

Para empezar, merece la pena resaltar que los datos analizados ponen
de manifiesto que una de las criticas recurrentes vertidas es la falta de
propésito de las pruebas de evaluacion, hecho constatado tanto en los
relatos como en los grupos focales. Asi, la ausencia de una explicacion o
del trasfondo de los procedimientos evaluativos utilizados, por ejemplo,
el test course navette, fue habitual:

...todos los afios rendiamos el test course navette, pero nunca supe para
qué ni qué relacion tenia con la salud... (GF2 Juan)

Mi profesor nos decia que si teniamos buen comportamiento nos daba
una clase libre, para practicar el deporte que quisiéramos, y cuando habia
que evaluar era para colocar una nota en el libro, no veia otro fin. (GF1
Luis)

En el caso de haber un proposito, éste se relacionaba con el
rendimiento fisico y deportivo en pruebas estandarizadas para todo el
estudiantado. En estos casos, se menciono en repetidas ocasiones que el
proposito era simplemente calificar, para cumplir con la cantidad de
notas solicitadas para el afio escolar, es decir, un mero procedimiento
para dar respuesta a un requerimiento administrativo y no para fomentar
el aprendizaje:
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En las evaluaciones el profesor sélo veia si completabamos las vueltas
que nos pedia a una cancha, sin explicar los beneficios, s6lo por cumplir
con la cantidad de notas... (2PI M)

Los argumentos expuestos cuestionan de forma contundente la falta
de indicadores en la evaluacion, ya que simplemente se asignaba una
calificacion por el mero hecho de estar en las clases o representar al
establecimiento en alguna competicidon deportiva. Es decir, se utilizaba la
evaluacion como un premio o recompensa por participar:

En los juegos predeportivos nos dividia a hombres de mujeres, nunca
nos explicaban los indicadores de evaluacion o lo que pretendia evaluar al
momento de ejecutarlo... (SEF M)

Era evidente el ‘ojimetro’ del profesor, que al final calificaba de una
forma que s6lo ¢l entendia, pero como las notas no eran bajas, nadie decia
nada. (GF1 Gabriel)

Algunos participantes sefialaron que, en algunos casos, el sentido era
formativo y el profesorado si explicaba el trasfondo de la evaluacion, su
proceso y retroalimentacion, denotando una planificacion de la unidad, lo
que valoraban positivamente:

Yo recuerdo haber tenido un buen profesor, que demostraba una
secuencia en sus objetivos, nos explicaba las evaluaciones, teniamos
autoevaluaciones, y buenas retroalimentaciones, en mi caso no puedo estar
de acuerdo con el resto... (Francisca GF1)

Cuando se consulté por la retroalimentacion y los espacios de
dialogo sobre el proceso de aprendizaje en los grupos focales, algunos
participantes sefialaron que el profesorado solia interesarse por las
percepciones y experiencias del alumnado respecto a las actividades
realizadas, incluyendo las de evaluacion. Para ello, planteaban preguntas
como ;Qué fue lo que mas les gusto de la clase? o ;Qué parte de la
clase o de la evaluacion presenté mayor dificultad para usted? Aunque
estos intercambios permitian recoger informacion sobre la experiencia
del alumnado y favorecer procesos de reflexion, los datos no permiten
determinar si dicha informacion era posteriormente utilizada para ofrecer
orientaciones especificas dirigidas a la mejora del aprendizaje.

El ultimo proposito percibido de la evaluacion en las experiencias
del estudiantado estuvo relacionado con un uso instrumental de ésta, en
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forma de amenaza o castigo. Asi, se constata como se utilizaba la
calificacién minima (1,0) como medio para forzar la participacion de la
clase:
...a pesar de que varias mujeres no queriamos participar, éste [el
docente] nos repetia que si no haciamos nada nos pondria un 1.0. (9PB F)

En sentido contrario, pero igualmente instrumental, la evaluacion se
usaba como premio por participar en alguna actividad como
competiciones o representando al establecimiento educativo:

Recuerdo que nos ofrecié un 7,0 en la asignatura si bailabamos en la
fiesta folclorica del colegio... (SPB F)

Yo competia en atletismo, y cuando representaba al colegio, era un 7,0
directo al libro de calificaciones... (10EF F)

3. DISCUSION

La informacion obtenida en esta investigacion indica que la
evaluacion en el area de EF en Chile sigue estando anclada en un
paradigma tradicional, donde las pruebas fisicas y de habilidad deportiva
son predominantes, replicando un enfoque histéricamente instaurado en
la disciplina (Hay y Penney, 2009; Oliver-Alvarez y Martos-Garcia,
2023; Portes-Junior et al., 2022; Thorburn, 2011). Se evidencia que los
test de condicion fisica son los instrumentos de evaluacion mas
utilizados, aplicados sin una planificacion clara y sin un proposito
pedagogico explicito, lo que refuerza una visién reduccionista de la
evaluacion en EF (Lopez et al., 2006). Ademas, se identifico el uso de
pruebas deportivas de precision, como los lanzamientos a la canasta en
baloncesto, en donde el éxito o la calificacion dependia exclusivamente
de la cantidad de aciertos, sin considerar el proceso de aprendizaje del
estudiantado.

Desde una perspectiva educativa, esta forma de evaluar contrasta con
principios clave del aprendizaje significativo y auténtico, los cuales
sugieren que la ensefianza debe tener un sentido claro para el
estudiantado (Ausubel et al.,, 1978; Lombardi, 2007). La falta de
explicaciones sobre los procedimientos evaluativos gener6 en el
alumnado cuestionamientos respecto a los propositos de la asignatura, lo
que va en contra de la idea de que la motricidad debe ser comprendida y
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experimentada con un sentido claro y orientado al bienestar (Sérgio,
2006).

Por otro lado, si bien algunos participantes expresaron satisfaccion al
cumplir con las expectativas en las pruebas de condicion fisica o en el
rendimiento deportivo (normalmente en el caso de alumnado que cuenta
con una buena competencia motriz), en la mayoria de los casos se
evidenciaron emociones negativas, como frustracion e injusticia,
especialmente al considerar que las calificaciones tienen un impacto en el
acceso a la educacion superior y otros beneficios académicos (Danthony
et al., 2020; Duque et al., 2021; Oliver-Alvarez y Martos-Garcia, 2023).
Estas emociones, asociadas frecuentemente a practicas evaluativas
orientadas exclusivamente desde la ideologia del rendimiento (Molina y
Beltran, 2007), coinciden con estudios que han documentado cémo los
recuerdos escolares de evaluacion, tanto en el profesorado en formacion
como en ejercicio, pueden generar ansiedad, inseguridad o
desmotivacion, afectando a su posterior proyeccion profesional (Atienza
et al., 2018; Saiz-Gonzalez et al., 2025; Sonlleva et al., 2018). Ademas,
se observo que las evaluaciones eran utilizadas como elementos de
recompensa o castigo, lo que refuerza practicas descontextualizadas del
aprendizaje y centradas en la regulacion externa del comportamiento
estudiantil (Canadas et al., 2021; Lopez et al., 2006;).

Las experiencias evaluativas en los deportes reflejaron una tendencia
similar, con un énfasis en la ejecucion técnica aislada y una menor
valoracion de la realidad de juego. Las diferencias de género en la
asignacion de deportes y las oportunidades de aprendizaje fueron
aspectos relevantes en los relatos, destacandose la perpetuacion de
estereotipos de género en la ensefianza de la EF (Alvarifias-Villaverde y
Pazos-Gonzalez, 2018; Pastor-Vicedo et al., 2019; Piedra et al., 2013).
Mientras algunas estudiantes valoraban positivamente la separacién por
género en las clases de EF porque les generaba confianza, otras la
percibian como una limitacidn a sus oportunidades de aprendizaje, lo que
se alinea con investigaciones que destacan la necesidad de transformar la
cultura de la asignatura hacia una perspectiva de igualdad e inclusion
(Lleixa et al., 2020; Matus-Castillo et al., 2023).

Ademas, emergieron experiencias de discriminacion por género
expresadas a través de comentarios sexistas tanto del profesorado como
de los compafieros, lo que contribuyé a la desmotivaciéon de las
estudiantes y al abandono de la clase (Lopez et al., 2022; Monforte y
Ubeda, 2019). Este tipo de comentarios y actitudes han sido
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documentados en la literatura como factores que alejan a las nifias y
mujeres de la actividad fisica y deportiva, perpetuando desigualdades
estructurales en la EF (Scharagrodsky, 2004).

Asimismo, la "gordofobia" apareci6 como una experiencia recurrente
en los relatos y grupos focales, manifestandose en la discriminacion hacia
estudiantes con sobrepeso u obesidad, tanto por parte de sus pares como
del profesorado. Este fenomeno ha sido documentado como un factor de
exclusion en la EF, asociado a la estigmatizacion del cuerpo y la presion
social en torno a la imagen corporal (Martinez y Bastarrica, 2023).
Investigaciones previas han demostrado que esta discriminacion puede
provocar experiencias negativas que repercuten en el abandono de la
asignatura y la evitacion de la actividad fisica, afectando el bienestar
emocional y fisico del estudiantado (Beltran-Carrillo y Devis-Devis,
2019; da Costa et al., 2024; Devis-Coret y Martos-Garcia, 2023a). En
este sentido, enfoques como las pedagogias de la corporeidad han sido
destacadas por su potencial para fomentar la reflexion critica, el
reconocimiento de la diversidad corporal y la construccion de
experiencias mas inclusivas en la clase de EF (Aartun et al., 2020).

Otro dato relevante fue el uso instrumental de la evaluacion, tanto
como castigo para quienes no participaban en las actividades como
recompensa para quienes representaban al colegio en competencias
deportivas (Quirds, 2021). La literatura ha sefialado que estas practicas
no soélo desvirtuan el verdadero sentido de la evaluacion, sino que
refuerzan dindmicas de exclusion y presion social dentro de la asignatura
de EF (Canadas et al., 2021; Lopez et al., 2006).

En cuanto a la evaluacion de las danzas como contenido curricular,
los datos indicaron que ésta se realizaba principalmente en el contexto de
celebraciones patrias, con un enfoque centrado en la mera participacion,
sin criterios claros de evaluacion. Esta imposicion generaba
desmotivacion en quienes no se sentian cémodos con la exposicion
publica o que no encontraban un sentido formativo en la actividad. En
este sentido, la evidencia senala que, cuando la ensefanza de la danza en
EF se basa en un paradigma participativo y con una planificacion
consciente, puede favorecer el bienestar social, la promociéon de la
cultura y la actividad fisica (Adolfo et al., 2023; Smith y Pérez, 2023).

Finalmente, la falta de claridad en los propdsitos de la evaluacion
emergido como un elemento central en los relatos del estudiantado. La
ausencia de una explicacion sobre los procedimientos evaluativos y su
relacion con la salud y el bienestar generd confusion y desmotivacion. En
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contraste, los pocos casos en que se aplicd una evaluacién formativa y
compartida, con instancias de retroalimentacion y autoevaluacion, fueron
valorados positivamente por los estudiantes (Canadas et al., 2021;
Leenknecht et al., 2021). Estos resultados coinciden con investigaciones
que han sefialado que cuando los recuerdos escolares de evaluacion
integran experiencias mas inclusivas, dialdgicas y reflexivas, éstas
pueden potenciar la motivaciéon hacia el aprendizaje y favorecer el
desarrollo de practicas evaluativas mas humanas y significativas en el
futuro desempefio docente (Hortigiiela et al., 2016; Munoz-Sepulveda et
al., 2025). Se refuerza la necesidad de seguir investigando sobre la EF
escolar (Moreno y Poblete, 2015)

CONCLUSION

Esta investigacion viene a revelar las percepciones ambivalentes
respecto a la evaluacion en la asignatura de EF, lo que refuerza la
necesidad de revisar y transformar las practicas evaluativas. Aunque los
contenidos evaluados (condicion fisica, deportes y danzas) se ajustan al
curriculo nacional chileno, las estrategias predominantes responden a un
enfoque tradicional centrado en el rendimiento fisico y técnico, lo que
afecta negativamente a la motivacion y la adherencia a la actividad fisica,
especialmente cuando las evaluaciones carecen de propdsito claro y
retroalimentacion formativa.

Algunos estudiantes expresan satisfaccion al cumplir con los
criterios, pero una parte significativa experimenta frustracion y
desmotivacion al no alcanzar los estdndares exigidos. La falta de claridad
y criterios inclusivos agrava este malestar, generando estrategias de
evitacion como la inasistencia o la justificacion médica. Ademas, el
estudio visibiliza practicas discriminatorias relacionadas con el género y
el estatus de peso, que refuerzan estereotipos y afectan al bienestar
emocional del estudiantado.

Una actitud general de desmotivacion se vincula directamente con un
enfoque evaluativo que no promueve el aprendizaje significativo.
Avanzar hacia una evaluacion formativa y compartida, centrada en la
participacion activa y en la retroalimentacion constructiva, puede
fortalecer la motivacion y mejorar la experiencia en EF.

En conclusion, esta investigacion destaca la importancia de repensar
las précticas evaluativas en EF, adoptando enfoques mas inclusivos y
amplios que consideren las necesidades y experiencias del estudiantado.
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En el caso del futuro profesorado, los resultados sugieren que las
experiencias evaluativas vividas durante su escolaridad no soélo
condicionan sus percepciones sobre la asignatura de EF, sino que
también pueden influir en sus futuras concepciones y practicas docentes
relacionadas con la evaluacion, la participacion y la inclusion educativa.
Las experiencias negativas asociadas a la falta de retroalimentacion, la
percepcion de injusticia o la presencia de practicas discriminatorias
podrian reproducirse en el ejercicio profesional si no son objeto de
reflexion critica durante la formacion inicial docente. Por el contrario,
promover espacios de analisis sobre estas vivencias puede contribuir al
desarrollo de una mirada mas inclusiva y formativa de la evaluacion. En
este sentido, resulta necesario seguir profundizando en cémo las
experiencias escolares previas influyen en la construccion de la identidad
profesional docente y en las decisiones pedagbgicas que los futuros
maestros y maestras adoptaran en su practica educativa. De esta manera,
serd posible avanzar hacia entornos educativos mas equitativos que
favorezcan el desarrollo integral de todo el estudiantado.

Como limitaciones del estudio, cabe destacar que, al centrarse en las
experiencias y significados atribuidos a la evaluacion, no se profundizé
en aspectos especificos de los procedimientos evaluativos, tales como
quién evaluaba, en qué momentos se realizaba la evaluacion o el grado de
participacion del alumnado en estos procesos. Futuras investigaciones
podrian explorar estas dimensiones para comprender con mayor
profundidad cémo las caracteristicas concretas de la evaluacion influyen
en las percepciones del estudiantado sobre la EF.
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