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Resumo: Este estudo explora inovagGes pedagdgicas no ensino do basquetebol nas aulas de
Educacdo Fisica, utilizando o Modelo de Educagdo Esportiva (Sport Education). A intervengdo
ocorreu em uma escola publica de Confresa-MT, com alunos do 62 ano do Ensino Fundamental,
ao longo de 24 aulas. A experiéncia promoveu o desenvolvimento técnico-tatico, conceitual e
atitudinal dos estudantes. Os resultados evidenciam o potencial do modelo para tornar o ensino
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do esporte mais significativo, inclusivo e formativo, destacando a importancia da adogdo de
abordagens inovadoras, promovendo a inclusdo democratica e o engajamento ativo dos
estudantes, superando desafios através de uma intervencgdo de carater emancipatorio.

Palavras-chave: Basquetebol; modelo Sport Education; Educagédo Fisica; esporte.

Resumen. Este estudio explora innovaciones pedagdgicas en la ensefianza del baloncesto en las
clases de Educacion Fisica utilizando el modelo Sport Education. La intervencion se llevé a cabo
en una escuela publica en Confresa-MT, con estudiantes de sexto grado de la Ensefianza Basica,
en 24 clases de una hora de duracién. La experiencia promovié el desarrollo técnico-tactico,
conceptual y actitudinal de los estudiantes. Los resultados destacan el potencial del modelo para
hacer la ensefianza del deporte mas significativa, inclusiva y formativa, subrayando la
importancia de adoptar enfoques innovadores, promoviendo la inclusion democratica y el
compromiso activo de los estudiantes, superando desafios mediante una intervencion de
caracter emancipador.

Palabras clave. Baloncesto; modelo Sport Education; Educacion Fisica; deporte.

Abstract: This study explores pedagogical innovations in teaching basketball in Physical
Education classes using the Sport Education model. The intervention took place at a public
school in Confresa-MT, with 6th-grade students of Elementary School, over 24 classes. The
experience promoted students' technical-tactical, conceptual, and attitudinal development. The
results demonstrate the model's potential to make sports teaching more meaningful, inclusive,
and formative, highlighting the importance of adopting innovative approaches, promoting
democratic inclusion and active student engagement, overcoming challenges through an
emancipatory intervention.

Keywords: Basketball; Sport Education model; Physical Education; sport

INTRODUCAO

A integracdo de novas estratégias pedagdgicas no ensino e
aprendizado do basquetebol dentro das aulas de Educagdo Fisica Escolar
tem o potencial de aprimorar a experiéncia esportiva dos estudantes,
fomentando uma formagao educacional mais significativa e holistica.

A Base Nacional Comum Curricular—BNCC (Brasil, 2018),
documento norteador do ensino no Brasil, reconhece a Educagao Fisica
como um componente curricular essencial para a exploracdo das praticas
corporais em suas multiplas codificagdes e significados sociais, incluindo
0 esporte.

Esse documento concebe o movimento humano como algo
intrinsecamente ligado ao contexto cultural, ultrapassando a ideia de ser
apenas um deslocamento no tempo e no espaco de uma parte do corpo ou
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do corpo inteiro (Brasil, 2018). Compreende-se, assim, que a abordagem
do esporte nas aulas deve ir além da mera execucdo técnica,
incorporando aspectos culturais, histéricos e sociais.

Entretanto, algumas problematicas ainda s3o encontradas no
contexto da Educacao Fisica escolar, como a predominancia de
modalidades como o futsal e a metodologia tradicional que se restringe a
repeticdo mecanica de fundamentos, sem garantir a participacao
significativa de todos os alunos (Severino, et al., 2014).

As novas tendéncias na Pedagogia do Esporte propdem uma ruptura
com a visdo tradicional de ensino do esporte. Essa abordagem tradicional
apresenta diversas incoeréncias, como a mecanizagao ¢ repeticdo dos
movimentos, a auséncia de protagonismo dos alunos e a desconsideragao
dos aspectos educativos relacionados ao ser humano. Além disso, ignora
conteudos que envolvem questdes sociais, culturais e historicas (Gallati
et al., 2014; Machado et al., 2014).

A partir das perspectivas contemporaneas, o esporte ¢ concebido
como um fendmeno sociocultural, com uma ampla pluralidade de
significados e finalidades. Apresenta grande potencialidade educacional
quando embasado em praticas pedagogicas preocupadas em ensina-lo em
sua totalidade, incluindo os aspectos técnicos, taticos, estratégicos e
referenciais socioeducativos e historico-culturais. (Machado, et al.,
2014).

De perspectiva convergente, podemos considerar o ensino nas aulas
de Educagdo Fisica a partir do desenvolvimento do conhecimento sobre
como fazer, por que fazer, relacionando-o com uma visdo critica e
profunda sobre o aprendizado esportivo, desenvolvendo os contetidos
esportivos com as dimensdes procedimentais, atitudinais e conceituais
(Leonardi et al., 2021).

As preocupagdes pedagdgicas t€ém como objetivo orientar 0 processo
de ensino para a apreensdo de conhecimentos especificos do jogo, assim
como educar para a vida em sociedade e para formar cidadaos criticos e
conscientes do seu tempo e espago social.

Nesse sentido, a pratica do basquetebol, conforme articulado por
Ferreira ¢ De Rose Junior (2003), oferece um leque de beneficios
abrangendo dominios cognitivos, afetivos, socioculturais e motores,
incentivando a colaboracdo, a comunicacdo e o desenvolvimento de
habilidades individuais.

Contrastando com seu potencial educativo, observa-se uma
apreciacao limitada do basquetebol entre os alunos e sua subutilizagao
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nas aulas de Educagdo Fisica, destacando a necessidade de investigar e
desenvolver estratégias pedagogicas que possam reverter essa tendéncia
(Severino et al., 2014). A importancia do ambiente escolar na iniciagao
ao basquetebol e no desenvolvimento integral do aluno através do esporte
¢ enfatizada por Rodrigues e Darido (2012), evidenciando a escola como
um espago essencial para o crescimento global dos estudantes por meio
de praticas esportivas.

E imprescindivel que no ambiente da Educagdo Fisica escolar, o
processo de ensino e aprendizagem do esporte tenha um tratamento
pedagbgico integrado ao desenvolvimento infantil, de modo a contribuir
para a formagao de sujeitos criticos, autdbnomos e reflexivos (Leonardi et
al., 2021; Mota-Junior; Krahenbiihl, 2023).

A busca por um novo olhar pedagdgico sobre o ensino do
basquetebol, que contemple sua pluralidade e complexidade, ¢ reforcada
por Paes, Montagner e Ferreira (2009), sugerindo a necessidade de
discutir a modalidade em um contexto amplo e significativo.

Isso reflete sobre a integracao do esporte nas aulas de Educacao
Fisica, instigando os professores a repensarem suas abordagens didaticas
em face das concepgdes contemporaneas, que buscam superar
paradigmas anteriores focados em técnicas e gestos esportivos
tradicionais (Costa et al., 2020).

A adog@o de uma perspectiva pedagdgica que incorpora o conceito
de cultura corporal, tratando o esporte como um elemento da expressao
social ludica, ¢ fundamental para abordar as praticas esportivas de
maneira holistica e significativa (Soares, 2012).

Essa perspectiva dialoga com os principios do Modelo de Educacao
Esportiva (Sport Education Model — SEM), proposto por Siedentop,
apresentando-se como uma abordagem pedagdgica mais ampla sobre o
esporte. O modelo valoriza o protagonismo dos estudantes, ao permitir
que assumam papéis centrais € autdbnomos no processo de ensino-
aprendizagem. Com isso, o SEM tem potencial para ressignificar o
ensino dos esportes, como o basquetebol, tornando-o mais significativo,
democratico e formativo (Siendetop et al., 2019; Costa et al., 2020; Lang
e Gonzalez, 2020).

Essa proposta foi criada com a finalidade para democratizar e
humanizar o esporte, evitando problemas associados a cultura esportiva
convencional, como elitismo, desigualdade e falta de ética (Graga e
Mesquita, 2007). De carater construtivista, o modelo coloca os alunos no
centro do processo educativo, tornando-os corresponsdveis por sua
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aprendizagem. Nessa perspectiva, o educando ¢ reconhecido como
sujeito ativo, capaz de refletir, tomar decisdes e construir seu proprio
conhecimento a partir das experiéncias vivenciadas (Siedentop et al.,
2019).

O objetivo da proposta do SEM ¢ formar alunos competentes,
desenvolvendo habilidades técnico-taticas para que participem dos jogos
de forma adequada e significativa. Além disso, busca-se que sejam
alfabetizados esportivamente, compreendendo e valorizando as regras, o
que contribui para uma cultura esportiva mais €tica e solida. Pretende-se
também que os alunos se tornem entusiastas do esporte, engajados nas
experiéncias e motivados a participar ativamente das praticas esportivas.
(Siedentop, et al, 2019).

Para isso, o modelo propde etapas para a sua aplicacdo, incluindo:
afiliagdo em equipes fixas; atuacdo dos alunos em diferentes funcdes
(técnico, arbitro, jornalista, entre outros); desenvolvimento de uma
temporada esportiva; realizacdo de competigdes formais e informais;
registro e celebracdo dos eventos; e avaliagdo formativa. Essas
caracteristicas tornam o processo mais inclusivo e contextualizado,
promovendo uma aprendizagem mais proxima do contexto real
(Siedentop, et al., 2019).

No SEM, ¢ necessario observar e implementar as caracteristicas do
esporte institucionalizado, assegurando aos alunos uma vivéncia
auténtica da pratica esportiva. Isso ocorre dentro de um ambiente de
aprendizagem motivador, que promove conhecimentos que vao além da
simples reproducao técnica do esporte (Siedentop, et al., 2019; Mota-
Junior e Krahenbiihl, 2023).

A sua implementagdo ¢ possivel mesmo em meio as adversidades
que permeiam o cotidiano da escola publica. E preciso compreender que
o SEM ndo ¢ um modelo fechado; ele permite ao professor a
possibilidade de adequar o ensino do esporte a sua realidade, sem perder
de vista as suas caracteristicas (Mota-Junior e Krahenbiihl, 2023).

Logo, este estudo dedicou-se a explorar o processo de ensino e
aprendizagem do basquetebol, adotando os principios do SEM por meio
da implementagdo de uma Unidade Didatica especifica para estudantes
do 6° ano do Ensino Fundamental em uma escola publica brasileira.

A presente investigacdo visa aprofundar o entendimento pedagogico
do ensino do basquetebol e contribuir para a pratica educativa ao propor
um caminho frente a métodos contemporaneos que realcem a experiéncia
esportiva e educacional dos alunos. Além disso, visa proporcionar uma
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experiéncia de aprendizagem que transcenda o ensino técnico do esporte,
incentivando o desenvolvimento integral dos estudantes por meio do
basquetebol.

1. ESTRUTURA METODOLOGICA
1.1. Participantes

A pesquisa foi conduzida na Escola Estadual Teotonio Carlos da
Cunha Neto, no municipio de Confresa, no estado do Mato Grosso,
Brasil. A escola integra a rede estadual de ensino e oferece o ensino
fundamental (3° ciclo), abrangendo do 6° ao 9° ano.

O grupo participante foi selecionado intencionalmente, € a escolha
foi baseada no objetivo de disseminar a pratica do basquetebol de forma
educativa, com a inten¢do de introduzir € promover um esporte pouco
praticado na referida escola.

Os participantes envolvidos na pesquisa foram o pesquisador, que
atuou como professor da turma, e os alunos do 3° ciclo do ensino
fundamental, especificamente do 6° ano. Participaram 30 estudantes entre
11 e 13 anos, com distribui¢do equilibrada de género. Essa configuracao
contribuiu para o desenvolvimento efetivo da proposta do SEM,
respeitando as particularidades do modelo e a dinamica da turma.

A unidade didatica foi voltada para o ensino do basquetebol e
constituiu em 24 aulas de 60 minutos cada, distribuidas em 12 encontros.

Importante destacar que todos os procedimentos é&ticos foram
rigorosamente seguidos: todos os alunos e alunas, seus pais/responsaveis
foram informados sobre os procedimentos da pesquisa € consentiram sua
participagdo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou
o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. O projeto teve aprovacao
do Comité de Ftica da Universidade Federal de Goids, parecer n°
5.304.202 e CAAE 54863721.6.0000.5083.

A infraestrutura disponivel na escola, incluindo materiais esportivos
adequados para o basquetebol, facilitou a realizacdo das atividades
propostas. Destaca-se também a importancia do suporte da Secretaria de
Estado de Educagdao de Mato Grosso (SEDUC-MT) e a colaboragao com
o Programa de Mestrado Profissional em Educag¢do Fisica em Rede
Nacional (PROEF) da Universidade Federal de Goias (UFG), para a
qualidade e rigor cientifico do estudo.
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1.2. Instrumentos

As técnicas de producdo de dados adotadas incluiram questiondrios e
diario de campo, permitindo a coleta de dados qualitativos sobre as
percepcoes, experiéncias e dificuldades dos alunos em relagdo ao
basquetebol.

Os alunos responderam dois questiondrios: o primeiro, antes de
iniciar a pesquisa, ¢ o segundo ao final da pesquisa. O questionario
inicial foi elaborado com questdes fechadas de multipla escolha, para o
colhimento das informagdes, considerando 10 itens. Ele buscou
identificar as modalidades mais presentes nas aulas de Educag¢ao Fisica, a
experiéncia prévia, a familiaridade, os conhecimentos sobre regras, a
avaliacdo da competéncia, a avaliacdo da participagdo, a motivagdo e o
interesse em praticar o basquetebol. As informagdes obtidas permitiram a
autoanalise dos alunos referente ao seu nivel de familiarizacdo,
conhecimento e habilidades na modalidade. O objetivo do questionario
inicial foi obter informagdes relevantes sobre a modalidade do
basquetebol para que pudessem auxiliar na estruturagdo da unidade
didatica, considerando a realidade e as caracteristicas dos sujeitos
envolvidos no estudo.

J& o questionario final foi integrado por 10 questdes objetivas,
visando a obtencao de informagdes concisas acerca das experiéncias dos
alunos relativamente a Unidade Didatica. Os itens focalizaram aspectos
da avaliagdo global da Unidade Didatica, sobre a percepcdao do
aprendizado, grau de satisfacdo e a implementagdo das atividades, bem
como o entendimento das regras do jogo, participagdo, envolvimento nas
funcdes e motivacao.

A andlise dos dados dos questiondrios foi realizada de maneira
descritiva. Como os questionarios apresentaram questdes fechadas, foi
possivel verificar as frequéncias das respostas e assim obter um
diagnostico sobre as vivéncias relacionadas ao basquetebol e as aulas de
Educacao Fisica.

Realizou-se, em todas as aulas, o registro de dados por meio do
diario de campo, que consistiu em anotagdes sobre as aulas, os
conteudos, dificuldades e facilidades, e engajamento dos alunos. O
emprego do diario de campo, em particular, possibilitou uma
compreensdo detalhada da intervengdo pedagogica e das interagdes
durante a unidade didatica, enriquecendo a analise dos resultados. Ao
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longo do seu desenvolvimento, o diario de campo desempenhou um
papel crucial, permitindo apontar percepgdes relevantes durante todo o
processo de intervencdo. Além disso, sua utilizagdo também se estendeu
como método de avaliagao.

As seguintes informagdes foram balizadoras da observacao do diario
de campo:

Identificagdo detalhada da aula, incluindo data e horario,
proporcionando uma referéncia precisa para o acompanhamento
do processo de ensino-aprendizagem.

Descricao dos contetdos desenvolvidos ao longo da Unidade
Didatica, demonstrando a progressao e¢ a abordagem pedagdgica
adotada.

Registro dos indicadores do alcance dos alunos em cada
expectativa de aprendizagem, englobando os conhecimentos
técnico-tatico e socioeducativo.

Registro dos indicadores de aprendizagem, contemplou o alcance
dos alunos em cada expectativa de aprendizagem, considerando
aspectos técnico-taticos e socioeducativos.

Desenvolvimento técnico dos alunos, foram observados o
desempenho nas atividades propostas € o avanco nas habilidades
motoras e taticas.

Atitudes e relagdes interpessoais, relativo as posturas dos alunos
nas interagdes sociais € o respeito as regras e colegas durante as
atividades.

Qualidade da participacao, avaliados o engajamento, a iniciativa e
a colaboragdo dos alunos nas ac¢des educativas.

Reflexdes pedagdgicas, com registros de percepgdes € analises
feitas durante as aulas, visando ao aprimoramento continuo da
Unidade Didética.

Anotagdo detalhada dos dados obtidos ao longo das aulas,
incluindo vivéncias dos alunos, o desenvolvimento de habilidades
técnicas e taticas (saber fazer: procedimental), atitudes e
comportamentos (saber conviver: atitudinal), bem como os
aspectos conceituais e as interagdes na roda final, na qual
ocorreram feedbacks entre os alunos.

Nesse contexto, foram destacados aspectos positivos e negativos, os
principais pontos observados durante as aulas, bem como as principais
dificuldades apresentadas pelos alunos e reflexdes pertinentes sobre esses
aspectos.
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O diario de campo foi analisado utilizando os procedimentos da
analise de contetido proposta por Bardin (2011), envolvendo etapas de
pré-andlise, exploragdo do material e tratamento dos resultados,
inferéncias e interpretacdo. Os dados foram analisados por categorias
predefinidas, a partir das dimensdes do conhecimento (procedimental,
atitudinal e conceitual).

1.3. Procedimentos

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, por meio da
pesquisa-acao (Thiollent, 2009), para explorar as possibilidades
pedagbégicas do ensino do basquetebol no contexto escolar,
fundamentando-se no Modelo de Educagao Esportiva (SEM).

A figura 1 apresenta um resumo da estruturag¢do da unidade didatica,
a partir dos elementos do modelo de Educacdo Esportiva, que foram
adotados ao longo do desenvolvimento das aulas de basquetebol.
Destaca-se a participacdo dos alunos como jogadores, treinadores e
arbitros durante os jogos, bem como a confec¢do de cartazes para a
divulgacdo de resultados, bandeiras e registros em imagens nos
momentos fora da partida.

A pesquisa-agdo caracteriza-se pela jun¢dao entre a pesquisa € 0
pesquisador, em que as situacdes estudadas fazem parte da pratica de
quem pesquisa. E uma abordagem amplamente utilizada na area
educacional, pois permite o desenvolvimento de respostas as
necessidades de implementacao de teorias educacionais na pratica de sala
de aula.

A escolha pela pesquisa-acdo como abordagem metodoldgica neste
estudo se sustenta na propria natureza da investigacdo, que emerge de
uma necessidade pratica e concreta identificada pelo professor-
pesquisador em seu contexto de atuacao.

A escola em que a intervencao foi realizada apresentava um cenario
bastante desafiador: os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental
ndo contavam com um professor especifico de Educacdao Fisica, o
basquetebol ndo era contemplado como conteudo nas aulas, e a propria
gestdo escolar demonstrava desconhecimento ou desvalorizacdo da
importancia pedagdgica da Educagao Fisica no curriculo escolar.

Diante dessa realidade, a pesquisa foi motivada pela percepgao de
que essa situagdo era insatisfatoria e precisava ser transformada. Tal
percepgao representa o ponto de partida caracteristico da pesquisa-agao,
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conforme Engels (2000), por tratar-se de uma resposta pratica a um
problema identificado como inaceitdvel. A partir das representacdes
construidas pelos alunos e pelo professor, a situacdo problematica foi
reinterpretada com base na realidade local e experienciada, dando inicio a
um processo continuo de investigacdo-agao-reflexao.

ESTRUTURAGAO DA UNIDADE DIDATICA. |

Modalidade: Basquetebol

Ano: - 8° Ano

12 encontros com o total de 24 aulas de 01 hora, duas aulas

Temporada Esportiva
P P - semanalmente.
Afiliagao f— 30 alunos; formacéo de 4 equipes; duas equipes com sete
integrantes e duas equipes com oito.
Competicéo — Jogos realizados ao término das aulas.
Registros estatisticos — Confeccéo de cartazes com divulgacéo dos resultados expostos
em murais.
» - Confeccéo das bandeiras das equipes, premiacdes para equipe
Festividade fair play, certificados de participacéo, divulgacéo das imagens
(fotos) no grupo do Whatsapp e exposic&o em murais.
Evento Culminante - Jogo entre as equipes no formato todos contra todos.

Figura 1. Da estruturag@o da unidade didatica desenvolvida
(Fonte: Elaborado pelos autores)

O processo foi ainda autoavaliativo e ciclico, permitindo o
monitoramento constante da pratica e a retroalimentagdo das agdes com
base nas observacdes e nas contribui¢des dos proprios alunos. As
intervengdes pedagogicas nao foram rigidamente predefinidas, mas
revisadas e adaptadas continuamente, com base nos desafios enfrentados
e nas aprendizagens construidas em cada etapa.

Essa abordagem foi escolhida por permitir uma andlise rica e
contextualizada dos processos e impactos da intervencao pedagogica,
focando nas experiéncias e percep¢des dos alunos, a partir da
interpretagdo e compreensao dos fendmenos e significados atribuidos por
seus participantes, de forma engajada e participativa (Denzin e Lincoln,
2006; De Ketele e Roegiers,1993).
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De acordo com a pesquisa-acdo, o conhecimento cientifico ¢
provisorio e dependente do contexto historico. Nessa perspectiva,
entende-se que os professores, mais do que consumidores de pesquisas
realizadas por outros, devem transformar suas proprias salas de aula em
objetos de pesquisa (Thiollent, 2009).

Esta pesquisa representou uma oportunidade de desenvolvimento
profissional para o professor, promovendo uma transformacao
significativa em sua pratica pedagdgica. Anteriormente vinculado a uma
abordagem tradicional do ensino esportivo, o professor apropriou-se, ao
longo da pesquisa, do Modelo de Educacao Esportiva (Sport Education),
em dialogo com os alunos e em constante reflexdo sobre os sentidos € os
valores do esporte na escola.

Assim, tal percurso representa a esséncia da pesquisa-acdo como
instrumento de desenvolvimento docente “de dentro para fora”, conforme
Engels (2000), em que o professor deixa de ser apenas um consumidor de
conhecimento para se tornar autor de sua propria pratica investigativa.

A pesquisa-acdo ¢ composta por fases de intervengao e, neste estudo,
foram desenvolvidas quatro fases: identificacdo das situagdes iniciais;
planejamento e organizagdo da pesquisa; implementagdo da unidade
didatica e execucdo das atividades planejadas da pesquisa-acdo; e a
avaliacdo dos resultados obtidos (Dionne, 2007; Thiollent, 2009). As
informagdes sobre essas etapas estdo no Quadro 1.

2. RESULTADOS
2.1. Resultados da Fase I — situac¢ao inicial

A fase inicial da pesquisa sobre a implementagdo do SEM para o
ensino do basquetebol revelou aspectos importantes sobre as percepgoes
e experiéncias iniciais dos alunos em relacdo a essa modalidade
esportiva.

Por meio da andlise dos questionarios aplicados aos 30 estudantes,
ao se indagar sobre as modalidades esportivas preponderantes nas aulas
de Educagdo Fisica, identificou-se a predominancia do futsal, com 22
respostas, seguidas por apenas 3 para voleibol e 5 para o basquetebol.
Esse dado reflete uma tendéncia cultural e de preferéncia da turma.

No entanto, quanto ao basquetebol, observa-se uma significativa
participagcdo em aulas desse conteudo: 18 respostas para a pratica dentro
da aula e 01 fora da escola), ainda que uma parcela nao tenha vivenciado
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tal pratica anteriormente (11 respostas). Isso sugere que, apesar da
existéncia de uma modalidade dominante, ha um interesse latente e
potencial pela diversificagdo esportiva, incluindo o basquetebol.

FASE

Situacoes
iniciais

Idealizacao da
pesquisa e da
acao

Execucao das
atividades

Avaliagao dos
resultados

ORGANIZACAO DA PESQUISA

ETAPA

e Exposic¢do da situagdo

inicial.
Caracterizacdo dos
problemas iniciais.

Estruturagao da
problematica das
circunstancias na
perspectiva a pesquisa e
a acao.

Estruturagdo das
hipoteses.

Descricao dos objetivos e
da pesquisa-ag@o.
Elaboragao do plano de
acao.

Realizacdo da
intervencdo e da
pesquisa-agao.

Acao Participante frente
as atividades.

Analise dos resultados.
Divulgagéo dos
resultados.

Avaliagdo do término do
processo.

DESENVOLVIMENTO

Aplicagdo do questionario aos alunos.

Entendimento acerca das diretrizes da
pesquisa a ser desenvolvida,
ponderando as problematicas iniciais
e considerando as respostas dos
alunos ao questionario aplicado.

Introdugdo da proposta do ensino do
basquetebol utilizando o SEM.

Definigdo das a¢des a serem
empreendidas, com base na ideia de
ensinar o basquetebol por meio do
jogo.

Formulagao de hipdteses ancoradas
no SEM.

Delimitagdo dos objetivos da
pesquisa e planejamento da Unidade
Didatica.

Inicializagdo das atividades,
esclarecimento do formato das aulas
e troca de ideias com os alunos
durante o processo de intervencao.
Implementacdo das aulas conforme a
Unidade Didatica.

Avaliagao do diario de campo e do
questionario final aplicado.

Quadro 1. Fases da organizac¢do da pesquisa.
(Fonte: elaborado pelos autores)
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No que se refere as habilidades especificas do basquetebol, os
estudantes foram questionados sobre o qudo confortdveis se sentiam ao
executar os fundamentos basicos do basquetebol, como dribles, passes e
arremessos. Somente 08 estudantes declararam sentir-se confortaveis, o
que indica que enfrentam desafios significativos no desenvolvimento
dessas habilidades.

A falta de confianga e de habilidade indicada nas respostas dos
estudantes revela uma lacuna importante no ensino desses aspectos
fundamentais, ressaltando a necessidade de estratégias pedagdgicas que
fortalecam tais habilidades e a compreensdo dos alunos sobre os
principios essenciais dessa modalidade.

A familiaridade com as regras do basquetebol também apresentou-se
limitada entre os estudantes, com apenas uma pequena fragdo relatando
alguma aplicagdo dessas regras em contexto de jogo. Dos alunos, 11
responderam ndo ter conhecimento sobre as regras, € 09 responderam
raramente saber aplicar as regras durante o jogo. Essa constatagdo
enfatizou a importdncia de integrar o ensino das regras como um
componente central das atividades de Educacdo Fisica, facilitando a
compreensdo mais profunda e aplicada do basquetebol.

Quanto a participagdo nas atividades relacionadas ao basquetebol
durante as aulas de Educagdo Fisica, observou-se uma distribuicao
variada nas respostas. A maioria dos alunos, 53% (16 estudantes), relatou
que sempre participa dessas atividades, indicando um alto nivel de
comprometimento consistente com o basquetebol. Em contraste, 33% (10
estudantes) mencionaram participar ocasionalmente das atividades,
enquanto 13% (04 alunos) afirmaram que nunca participaram dessas
atividades, indicando uma auséncia de envolvimento com o esporte
durante as aulas de Educagao Fisica.

No que diz respeito as motivagdes para a participacao nas atividades
de basquetebol nas aulas de Educagdo Fisica, uma parcela significativa
destacou que a diversdo e o entretenimento sdo fatores motivadores. Esse
dado evidencia que o aspecto ludico e prazeroso do esporte desempenha
um papel importante no engajamento dos alunos.

A busca pela melhoria das habilidades esportivas foi apontada por
20% (06 alunos) como uma motivagdo primordial. A interacdo social
com os colegas foi mencionada por 7% (02 alunos), enquanto outros 03
alunos indicaram a competitividade como o fator mais importante. A
avaliagdo (nota), por sua vez, emergiu como a motivagcdo predominante,
sendo mencionada por 47% (14 alunos).
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Em relagdo aos aspectos mais interessantes do basquetebol, 27% (08
alunos) valorizaram o trabalho em equipe. A estratégia e a tatica de jogo
apareceram como ponto de interesse para 20% (06 alunos), enquanto a
habilidade técnica foi destacada por 23% (07 alunos). Por fim, o jogo ¢ a
competicdo foram mencionados por 30% (09 alunos), evidenciando o
apelo dindmico e desafiador da modalidade.

A partir dessas percepgoes iniciais, identifica-se a oportunidade de
adotar uma abordagem pedagdgica voltada ndo apenas para os desafios
técnicos e regulamentares do basquetebol, mas que também considere as
motivagdes e os interesses dos alunos, promovendo uma experiéncia
educativa mais rica e engajadora.

O SEM foca na participacdo ativa, na diversidade de papéis e na
aprendizagem experiencial. Apresenta-se, portanto, como uma estratégia
promissora para revitalizar o ensino do basquetebol nas aulas de
Educagao Fisica, visando um desenvolvimento integral dos estudantes —
tanto em suas habilidades esportivas quanto em suas competéncias
sociais e atitudinais.

2.2. Resultados da Fase II — A implementacio do modelo e
consideracdes a partir das dimensdes do conhecimento

A implementagdo do SEM mostrou-se eficaz na promocao de um
aprendizado multifacetado, abrangendo as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal do conhecimento, as quais foram adotadas
como categoria de analise, cujos resultados serdo apresentados a seguir.

2.2.1. Aspectos Conceituais

Nessa categoria, ¢ possivel identificar dois tipos de conhecimento
conceitual, conforme proposto por Gonzalez e Bracht (2012). O primeiro
¢ o conhecimento técnico, que aborda os conceitos e as caracteristicas
das modalidades esportivas, incluindo regras, demandas especificas e
gestao do jogo. O segundo ¢ o conhecimento critico, que analisa o lugar e
o contexto sociocultural das praticas corporais, permitindo aos alunos
refletirem sobre as manifestacdes da cultura corporal em relagdo as
dimensdes éticas e sociais.

Em relagdo aos aspectos das regras no contexto esportivo, observou-
se que os alunos inicialmente possuiam um entendimento limitado das
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regras, mas as intervencdes realizadas durante as partidas foram
essenciais para melhorar sua compreensao e aplicacao.

A participagao ativa dos alunos na elaboragdo das regras e na
arbitragem dos jogos, somada as intervencdes do professor, contribuiu
significativamente para tornar o aprendizado mais auténtico e para
fortalecer a apropriagdo do processo educativo. As adaptacdes feitas
pelos alunos nas regras principais reforcaram a importancia do papel dos
arbitros no aprendizado, resultando em uma dindmica de jogo mais
eficaz, além de fortalecer o protagonismo e a autonomia dos alunos na
ressignifica¢do das regras para o seu contexto especifico.

Além do papel do arbitro, a fungdo de jornalista também contribuiu
para o aprendizado conceitual dos alunos. A responsabilidade atribuida a
eles transcendeu a participacdo passiva, engajando-os nas atividades de
registro, como a criacdo de cartazes. Os alunos jornalistas, ao se
aprofundarem na coleta e na andlise pds-jogo, contribuiram para a
estratégia pedagdgica da Unidade Didatica. Ao direcionarem perguntas,
possibilitaram uma analise criteriosa dos jogos, oferecendo informagdes
importantes que fundamentaram intervengdes durante a temporada
esportiva.

Um aspecto relevante sobre o conhecimento conceitual veio com a
discussao sobre a formacao de equipes mistas. Como destacam Gonzalez
e Bracht (2012), a conducdo e organizacdo de equipes durante uma
competicao pode favorecer a autonomia dos alunos na condug¢dao no
processo de filiagdo, fazendo com que resolvam situacdes desafiadoras
de maneira autonoma.

Embora o basquetebol formal adote uma divisdo de género em
campeonatos femininos e masculinos, os alunos foram capazes de
superar esses padroes normativos. A partir disso, dialogaram criticamente
sobre a necessidade de repensar os formatos tradicionais utilizados por
adultos, propondo alternativas mais inclusivas para a organizacdo de
torneios e campeonatos.

Assim, observou-se que os alunos demonstraram disposi¢do para
ouvir ¢ considerar diferentes opinides, chegando a um consenso na
competicdo das equipes mistas. Ao escolherem os nomes das equipes,
definiram os designers das bandeiras e os papéis a serem desempenhados.
Esse processo destacou a importancia do didlogo e do consenso na
tomada de decisdes coletivas.
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Aluno H: Foi bem legal ver como a gente conseguiu chegar a um
acordo juntos. As vezes, é concordar com todo mundo, mas acho que
aprender a ouvir e entender as opinides dos outros. (Aula 03 — Diario de
Campo).

No que concerne a equidade, especificamente na promog¢do da
igualdade de oportunidades, observou-se que os alunos com habilidades
esportivas variadas compreenderam a importancia da contribui¢ao
individual para o sucesso coletivo, independentemente do nivel de
habilidade motora. Esse entendimento foi fundamental para estabelecer
um ambiente de aprendizado inclusivo, permitindo que cada aluno
construisse conhecimento de maneira significativa.

Ao final da unidade didética, observou-se que os proprios alunos
reconheceram a evolucdo das habilidades de seus colegas.

Exercer fun¢do de arbitro, mesario, jornalista e técnico ao longo da
temporada esportiva € no evento culminante, permitiu aos alunos um
forte engajamento durante a temporada esportiva e também na condugao
do campeonato.

Assim, a implementacio do SEM resultou em um aumento
substancial no entendimento dos estudantes sobre diversos aspectos do
basquetebol. Isso inclui ndo apenas o conhecimento das regras e técnicas,
mas também uma apreciacdo mais profunda de sua historia, estratégias e
relevancia cultural. Esses resultados sugerem que a abordagem nao se
limita ao desenvolvimento de habilidades fisico-motoras, mas estimula
um entendimento conceitual mais amplo.

2.2.2. Aspectos Procedimentais

Inicialmente, os alunos foram avaliados por meio de um jogo
diagnostico no inicio da temporada esportiva. De acordo com a proposta
de Gonzalez e Bracht (2012), foi aplicado o jogo “Basquetebol com
cestas alternativas”, com duragdo de 20 minutos. A turma foi dividida em
quatro equipes, seguindo as afiliagdes estabelecidas pelos proprios
discentes.

Durante o jogo, foram observados os aspectos taticos para identificar
os pontos a serem trabalhados e aprimorados. Para a analise,
consideraram-se quatro momentos distintos: Atacante com Posse de Bola
(ACPB), Atacante sem Posse de Bola (ASPB), Defensor do Atacante
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com Bola (DACP) e Defensor do Atacante sem a Posse de Bola
(DASPB).

O Quadro 2 traz um resumo dos conteudos elencados para o
planejamento pedagdgico e os objetivos de aprendizagem:

Regras

ACPB

ASPB

DACPB

DASPB

Conteudos identificados

Dificuldades na compreensao
das regras.

Nao percebem companheiros e
adversarios para atuar.

Baixa compreensao sobre o
principio de conservacgdo da
posse de bola.

Nao criam linhas de passe.
Nao progridem em dire¢do ao
alvo.

Afastam-se dos companheiros.

Nao criam linhas de passe (ndo
aparecem como apoio).

Distantes do alvo.

Nao se posicionam entre a cesta
e o adversario.

Nao criam situagdes para
interceptagdo do passe.

N4o marcam o atacante direto.

Nao ajudam a recuperar a posse
de bola.

Objetivos planejados

Aprender por meio de jogos com regras
basicas.

Perceber companheiros e adversarios para
tomada de decisdo consciente a fim de
realizar o passe ou a finalizagao.

Aprender a realizar a conservagdo da posse
de bola.

Aprender a criar linhas de passe (observar
receptores).

Progredir para a finalizacao.

Procurar ocupar os espagos de acordo com
alvo, bola e colegas.

Aprender a desmarcar e criar situagdes para
receber o passe.

Aprender a progredir sem bola para o alvo.

Aprender a posigdo de acordo com o
adversario e o alvo.

Aprender a pressionar e a retomar a posse
de bola (interceptar).

Posicionar para marcac¢do do atacante sem
bola.

Aprender a retomar a posse de bola
(interceptar).

Quadro 2. Contetdos identificados para o planejamento do
processo de ensino-aprendizagem na dimensdo técnica-tatica.
(Fonte: elaborado pelos autores)
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Apods a identificacdo dos conteudos e objetivos da intervencgdo
pedagodgica, foram estipulados jogos direcionados ao aprendizado dos
principios taticos do jogo e ao desenvolvimento das habilidades
especificas. Assim, foram elaborados jogos adaptados, com a finalidade
de proporcionar um ambiente de aprendizagem desses elementos — ver
Quadro 3.

Como exemplos, hé a utilizacdo do “Futebol Americano adaptado”
para o Basquete, cujo objetivo ¢ desenvolver habilidades taticas
relacionadas ao controle de bola, a criacdo de linhas de passes e a
ocupacdo de espacgos vazios. As brincadeiras “Coelho sai da toca” e
“Pique-pega” com bola sdo voltadas para o desenvolvimento de
habilidades individuais relacionadas a manutencao da posse de bola. No
jogo de “Passes Numéricos”, o objetivo foi o desenvolvimento de
elementos taticos para a aproximacao da cesta.

Também foi desenvolvido o “Jogo de 10 passes”, com finalizagdo,
no qual os jogadores aprenderam a se posicionar adequadamente para
marcar o atacante sem a posse de bola, impedindo-o de se aproximar da
cesta, e criando linhas defensivas eficientes com marcag¢ao individual e
em zona. No “Pebolim de Basquete”, os alunos aprenderam a posicionar-
se adequadamente para bloquear os avancos dos atacantes, bem como a
criar linhas defensivas eficientes para dificultar os ataques adversarios.

Foram utilizados também os jogos reduzidos, como o 1vsl, para
desenvolver as habilidades dos alunos de progressdo a cesta sem posse de
bola e a ocupacao dos espacos vazios. Os jogos de 3vs3 e 3vs2 (com
alvo) tiveram a finalidade de desenvolver as habilidades técnicas e taticas
dos alunos em relagdo ao uso efetivo dos passes em movimento, com
progressao ao alvo e finalizagao.

Alguns jogos mais formais, como o “Jogo de arremessos” e a
“Disputa do Rebote”, permitiram que os alunos experimentassem
situagoes reais de jogo, contribuindo para o desenvolvimento de suas
competéncias técnicas e taticas no esporte.

Observou-se um avango significativo nas habilidades técnicas e
taticas dos estudantes, com melhorias na execugdo de fundamentos como
passes e arremessos, além da compreensdo dos principios operacionais
do jogo e na elaboragdo de estratégias. Esses resultados refor¢cam o
potencial do SEM para promover o desenvolvimento de competéncias
praticas no ensino do esporte.
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Atividade/Jogo

Futebol americano
adaptado para o
basquete

Coelho sai da toca

Pique-pega com bola

Passes numéricos

10 passes com

finalizagdo

Pebolim de basquete

l1vsl

3vs3e3vs2(com

alvo)

Jogo de arremessos

Disputa do rebote

Descricao da Atividade/Jogo

Jogo adaptado para duas equipes, no
qual os alunos devem avangar com a
bola até uma zona final para marcar

pontos, respeitando regras de passe e
progressdo do basquete.

Brincadeira em que os alunos saem de
um ponto de protecdo (toca) e tentam
retornar sem serem pegos. Pode ser
feito com bola, estimulando o drible.

Versdo de pique-pega em que 0s
alunos carregam ou passam a bola
durante a perseguicao.

Jogo em que os alunos precisam
realizar passes com valor numérico
crescente, aproximando-se da cesta.

Jogo cooperativo que exige 10 passes
entre os membros da equipe antes da
tentativa de finalizagdo.

Jogo em que os alunos se posicionam
em areas determinadas, podendo atuar
somente na sua area. Devem fazer a
bola progredir até chegar a area de
finalizagdo.

Situagdes de um contra um, com foco
no ataque e defesa individual, em
curto espago.

Situagdes de jogo reduzido, com ou
sem superioridade numérica,
incluindo alvos.

Jogo formalizado em que os alunos
praticam arremessos de diferentes
posigdes.

Disputa entre dois jogadores pela
posse de rebote apds arremessos
simulados ou reais.

Aspectos Técnico-Taticos
Desenvolvidos

Controle de bola, criagdo de
linhas de passe, ocupagdo de
espagos.

Movimentagdo sem bola,
percepgdo de espaco e tempo,
reagdo rapida.

Manuteng@o da posse de bola
sob pressao, drible, prote¢do da
bola.

Tomada de decisdo, progressdo
ao alvo, comunicagdo em
equipe.

Marcagdo sem bola,
interceptagdo, movimentagio
ofensiva e defensiva.

Jogos de 1vsl e 2 vs2, bloqueio
de linhas de passe, retomada da
bola, desmarques, apoio.

Ataque e defesa individual,
ocupacio de espagos vazios,
finalizagao.

Colaboragao tatica, uso
eficiente do passe, leitura de

jogo.

Experimentacao de situagdes
reais de jogo, contribuindo para
o desenvolvimento de suas
competéncias técnicas e taticas.

Experimentacao de situagdes
reais de jogo, contribuindo para
o desenvolvimento de suas
competéncias técnicas e taticas.

Quadro 3. Atividades desenvolvidas durante a Unidade Didatica
(Fonte: elaborado pelos autores)
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2.2.3. Aspectos Atitudinais

Durante o periodo de afiliagdo — uma etapa caracteristica do SEM
— foi observado um conjunto importante de aprendizados entre os
alunos, abrangendo os aspectos atitudinais. Os alunos compreenderam
valores fundamentais relativos a democracia ¢ a colaboragao,
demonstrados pela pratica de tomada de decisdes em conjunto e consenso
na composicao das equipes. Também reconheceram a importancia do
trabalho coletivo ao buscar um nome que representasse o grupo no
processo de afiliagao.

Demonstraram participacao ativa e colaborativa ao se envolverem no
processo de aprendizagem do basquetebol durante as aulas de Educacao
Fisica, promovendo o estimulo ao trabalho em equipe, a cooperacdo e a
comunicagao.

Na fase de formagdo de equipes, a composicdo de times mistos
promoveu a inclusdo e a cooperagao entre os estudantes, permitindo que
trabalhassem com colegas que possuiam diferentes habilidades e
personalidades.

Inicialmente, surgiram discordancias, principalmente em relagdo a
participacdo das meninas, o que proporcionou uma oportunidade para
ressaltar a importancia de equipes diversificadas e equilibradas. Por meio
do didlogo construtivo, os alunos superaram preconceitos, reconhecendo
o valor de uma estrutura de equipe heterogénea, na qual meninos e
meninas contribuem igualmente para o sucesso coletivo.

Porém, esse didlogo so foi possivel com a mediagdo do professor,
que acompanhou e interveio nas discussdes, a partir de questionamentos
e exemplos sobre as possibilidades de aprendizagem e desempenho.

Isso contribuiu para o desenvolvimento de tolerancia e empatia.
Apesar de eventuais discordancias, os alunos internalizaram a
importancia das equipes heterogéneas e equilibradas.

Aluno D: Professor, no comego houve algumas brigas da gente, mas ¢
porque as meninas ndo correm muito. Mas elas melhoraram muito. (Aula
03 — Diario de Campo).

A proposta de proporcionar a atuacao dos alunos a partir de diversas
fungdes, como arbitros, mesarios, jogadores, técnicos e reporteres,
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contribuiu para uma compreensao aprofundada da importancia do
trabalho em equipe e da cooperacdo no contexto esportivo.

No entanto, também foram registrados momentos de tensdo,
especialmente relacionados a posi¢do de autoridade do técnico em
quadra, em que conflitos emergiram em fungao desse papel especifico.

Aluno P: Tivemos alguns problemas com o nosso técnico, mas
decidimos que cada jogo a gente trocava. Foi bom assim, aprendemos a
lidar com as brigas. (Aula 15 — Diario de Campo).

Os conflitos relacionados a autoridade do técnico em quadra
desencadearam discussdes criticas sobre cooperacdo e respeito mutuo. A
intervengdo do professor foi importante para mediar essas situagdes,
resultando no fortalecimento da unido e do espirito de equipe.

Para mediar esses conflitos, o professor adotou estratégias como
intervengdes pontuais e a realizacdo de rodas de conversa ao final das
aulas, nas quais os estudantes eram convidados a expressar suas
percepcdes sobre o papel do técnico e possiveis formas de reorganizar
essa fungao.

Além disso, incentivou-se o revezamento dos técnicos a cada rodada,
permitindo que todos experimentassem esse papel e desenvolvessem
empatia pelas dificuldades enfrentadas pelos colegas. Esses momentos
favoreceram o fortalecimento do respeito mutuo e da corresponsabilidade
nas decisdes coletivas.

Assim, o conflito tornou-se uma oportunidade de aprendizado,
permitindo aos alunos desenvolverem habilidades de resolugdo de
problemas.

No evento culminante, além do engajamento, observou-se que os
alunos reconheceram a evolugdo das habilidades dos demais. E, no que
tange a interagdo social, houve um fortalecimento dos lagos de amizade
entre os participantes durante o evento, criando um ambiente harmonioso
que contribuiu para o desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais.

Além disso, a premiacao concedida ao término do festival estimulou
o reconhecimento mutuo e a celebracdo dos valores relacionados ao
trabalho em equipe e ao respeito entre todos os participantes.

Em sintese, constatou-se uma participagao ativa dos estudantes,
marcada pela cooperacdo, pelo respeito mutuo e pela valorizagdo do
trabalho em equipe. Esses resultados indicam a constru¢do de um
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ambiente de aprendizagem mais inclusivo e colaborativo — elemento
essencial para o fortalecimento das aulas esportivas na Educagdo Fisica
escolar, e elementos primordiais do Modelo de Educagao Esportiva.

2.3. Resultados da Fase I1I — Situacao Final

No contexto da pesquisa realizada, os alunos tiveram participagdo
ativa na construcdo de conhecimentos relacionados a proposta da
Unidade Didatica. Assim, tornou-se essencial compreender suas
percepgoes ao término da intervencdo, o que justificou a aplicacdo de um
questionario de avaliacao final.

As percepcdes finais dos estudantes destacam uma resposta positiva
que transcende a simples participacdo. A maioria dos alunos (14)
classificou a experiéncia como “Boa”, 08 alunos avaliaram como
excelente, 07 alunos como muito boa e 01 expressou insatisfagao.

Em relagdo a perspectiva dos alunos sobre o aprendizado, 14
sentiram que tiveram um aprendizado moderado, enquanto 13 alunos
perceberam que adquiriram habilidades essenciais no basquetebol.

Quanto ao entendimento das regras do basquetebol, os dados
revelaram que 14 alunos compreendem algumas regras, 06 alunos
entenderam completamente as regras, outros 06 apresentaram
entendimento na maioria das regras, restando poucas duvidas, e 04
alunos tiveram dificuldades em compreender as regras.

Também foi possivel observar o impacto da abordagem do SEM na
motivacao dos alunos pelo basquetebol: 13 alunos relataram um aumento
significativo na motivacdo pelo basquetebol, 12 alunos sentiram um
pequeno aumento, 03 alunos mantiveram o nivel de interesse, e 02 alunos
expressaram redug@o no interesse.

Em relagcdo ao engajamento dos alunos em diferentes fungdes
(jogadores, técnicos, arbitros e jornalistas) durante as atividades, 14
alunos indicaram ser altamente participativos, 09 demostraram ser
participativos, 05 tiveram uma participagdo mais limitada, e 02 estavam
ausentes das atividades (devido a faltas).

J& na competicdo, 18 alunos indicaram ser altamente ativos e 6
consideraram a sua participacdo levemente ativa. Por fim, quanto a
avaliagdo dos alunos sobre a sua participa¢do e a relagdo com valores
como respeito, solidariedade e cooperacdo, 14 consideraram a
participagdo como excelente, 07 muito boa, 05 consideraram como boa,
03 indicaram como satisfatoria e apenas 01 indicou como insatisfatoria.
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A recepgao favoravel desse modelo pedagodgico foi evidenciada pelo
aumento palpéavel na motivagdo, engajamento e satisfagdo dos alunos em
relagdo ao basquetebol.

Esses resultados sugerem que a metodologia aplicada capturou a
esséncia do esporte, ressoando profundamente com os estudantes,
incentivando-os a ndo apenas participar ativamente, mas também a
valorizar e desfrutar da experiéncia de aprendizagem.

Apesar dos avancos alcancados, as percepgdes finais dos alunos
indicam aspectos que ainda exigem atencao pedagogica. A apresentacao
das regras e o aprofundamento do entendimento sobre o basquetebol
mostraram-se insuficientes. Isso aponta para a necessidade de estratégias
de ensino mais claras e mais duradouras, a fim de garantir que todos os
alunos, independentemente do nivel de conhecimento prévio,
compreendam melhor os aspectos fundamentais e complexos da
modalidade.

3. DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar de que forma uma unidade
didatica baseada no Modelo de Educagao Esportiva pode contribuir para
a formacao dos alunos no ensino do basquetebol. A andlise considerou as
trés dimensdes do conhecimento: conceitual, procedimental e atitudinal.

Inicialmente, os alunos demonstraram conhecimento limitado sobre
o basquetebol e as possibilidades do modelo proposto. Ao final da
Unidade Didatica, passaram a reconhecer o Modelo de Educacao
Esportiva como uma extensdo das praticas esportivas convencionais,
capaz de proporcionar uma experiéncia enriquecida por valores
educacionais.

Criado por Siedentop em 1994, o SEM surgiu como uma resposta a
descontextualizacdo e a falta de autenticidade no ensino do esporte nas
aulas de Educacdao Fisica. Fundamentado na ideia de humanizar e
democratizar a pratica esportiva, o modelo busca combater problemas
recorrentes da cultura esportiva tradicional, como elitismo, desigualdade
e auséncia de ética (Graca e Mesquita, 2007).

De carater construtivista, o modelo coloca os alunos no centro do
processo, tornando-os corresponsaveis pela propria aprendizagem. Nessa
abordagem, o educando € visto como sujeito ativo, capaz de refletir sobre
suas experiéncias e de construir seu proprio conhecimento.
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Siedentop et al. (2019) propdem uma série de questionamentos que
relacionam a formag¢do do individuo a uma experiéncia esportiva
positiva. Perguntam, por exemplo, se os alunos serdo capazes de
distinguir boas e mas praticas esportivas, se participardo de organizacdes
esportivas locais, se aplicardo fora da escola o que aprenderam nas aulas
e se continuardo envolvidos com o esporte apds a vida escolar. Para os
autores, responder afirmativamente a essas questdes depende de uma
educagdo voltada a formagdo de jogadores no sentido mais amplo —
esportistas competentes, alfabetizados e entusiastas.

A intervenc¢ao realizada neste estudo fomentou a formagao de grupos
heterogéneos, desafiando estereodtipos e estruturas sociais preexistentes.
Esse aspecto revelou-se importante para o desenvolvimento social dos
alunos, capacitando-os a reconhecer e valorizar as diferencas individuais.
Tal dindmica reflete a importincia de praticas educacionais que
promovem inclusdo e respeito mutuo, fundamentais no contexto
educacional contemporaneo.

Este estudo corrobora com as reflexdes de Lopes e Carlan (2020),
que relataram uma intervengdo pedagogica na qual o SEM contribuiu
para um melhor aproveitamento do tempo de aula, além de aumentar o
engajamento € a motivacdo dos alunos, especialmente daqueles com
menos habilidades. No entanto, os autores observaram que uma Unica
Unidade Didatica ndo foi suficiente para superar as desigualdades de
participacdo nos jogos relacionadas ao género. De forma semelhante, esta
pesquisa reconhece desafios parecidos. Embora tenham ocorrido avangos
significativos, uma intervencdo pontual nao ¢ suficiente para enfrentar
plenamente as questdes de equidade e diversidade, sendo necessarias
estratégias mais continuas e abrangentes.

Observou-se que a interacdo e a troca de conhecimento entre as
equipes facilitaram um aprendizado reflexivo. Esse formato de ensino
permitiu que os alunos dialogassem sobre as atividades, ponderassem a
respeito e, na fase final, compartilhassem tanto suas vivéncias quanto
seus desafios. Esses achados corroboram como estudo de Kao e Luo
(2019), que destacaram como o uso do modelo promoveu o
desenvolvimento de um sentimento de afiliagdo entre alunos e professor.
A manutencdo das mesmas equipes ao longo das aulas fortaleceu os
vinculos sociais entre os estudantes. Esse aspecto foi ampliado pelo
revezamento de fungdes, que possibilitou a participacao ativa de todos.

A participagdo dos alunos em diversas fungdes foi um fator decisivo
para o engajamento e o aprofundamento dos conhecimentos conceituais,
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técnicos e procedimentais — aspecto também evidenciado no estudo de
Vargas et al. (2019). Nesta pesquisa, a a¢do incluiu a coleta e
disseminagdo de dados sobre a competicdo, e os registros elaborados
serviram de base para analises e discussdes sobre os acontecimentos € 0
progresso dos alunos ao longo da Unidade Didatica.

Ao assumirem diferentes papéis, como arbitros, mesarios, jogadores,
técnicos e reporteres, os alunos nao apenas ampliaram sua compreensao
sobre o basquetebol, mas também se prepararam para fungdes de
lideranga, tomada de decisdo e responsabilidades além da quadra. Cada
fungdo foi crucial para o processo de desenvolvimento das atividades,
reforgando a importancia da cooperacdo no processo de ensino e

aprendizagem.
Esse aspecto se alinha com o documento norteador no Brasil, a
BNCC, que destaca, no Ensino Fundamental — Anos Finais, a

necessidade de os alunos vivenciarem diversas funcdes, enfatizando o
trabalho coletivo e o protagonismo (Brasil, 2018).

No estudo de Amato et al. (2022), o objetivo foi analisar o
desempenho dos alunos em diferentes papéis durante um torneio, com
base na abordagem do SEM, conforme também discutido por Hastie e
Wallhead (2016). Ao longo da pesquisa, os papéis assumidos pelos
estudantes foram debatidos em rodas de conversa, com intervengoes
pedagbgicas voltadas & mediacao de conflitos, especialmente em relagio
ao papel do técnico. Esses conflitos foram superados por meio de
decisdes coletivas e democraticas, que incentivaram o respeito as
decisdes dos colegas e a rotagao de funcdes nas rodadas seguintes. Do
mesmo modo, nesta pesquisa, o revezamento foi fundamental para
aumentar a motivacdo, o engajamento e a participacao ativa dos alunos
nas aulas de basquetebol.

Além disso, os conflitos relacionados a autoridade do técnico em
quadra desencadearam discussdes criticas sobre cooperagdo e respeito
mutuo. A intervencdo do professor foi importante para mediar essas
situacdes, resultando em um fortalecimento da unido e do espirito de
equipe. Esta dinamica ¢ apoiada pelo estudo de Amato et al. (2022), que
destaca a importancia de estratégias estruturadas para ouvir os alunos e
compreender seus sentimentos e necessidades. Os autores sugerem a
pesquisa-a¢do emancipatoria como uma alternativa relevante para futuros
estudos.

Observou-se que os conflitos, em vez de limitarem o processo,
tornaram-se  oportunidades de  aprendizado, favorecendo o
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desenvolvimento de habilidades de resolugdo de problemas entre os
alunos. Hall e Gray (2016) destacam que a reflexao ¢ fundamental para o
aprimoramento da pratica pedagogica, ressaltando o potencial do SEM
quando aplicado de forma intencional, consciente, critica e reflexiva.
Para isso, o planejamento eficaz e a mediagao sensivel do professor sao
indispensaveis para manter os alunos no centro do processo de ensino e
aprendizagem.

O estudo de Costa et al. (2018), ao examinar o potencial
emancipador da pratica esportiva a partir da abordagem centrada no
aluno, corroborou a importancia do tratamento didatico do conteudo
esportivo na promog¢ao da inclusdo e participagdo ativa dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica.

Contribuindo para essa discussdo, De Almeida e Arantes (2022)
mostraram que métodos de ensino centrados no aluno, como o SEM,
aumentam a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas. Isso
favorece o aprimoramento da autonomia, das relagdes sociais e da
responsabilidade dos alunos, levando a uma maior motivagao durante as
aulas. Esses resultados reiteram a importancia de estratégias pedagdgicas
que colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem.

As percepgdes finais dos alunos indicaram uma recepgdo positiva a
aplicacdo do SEM, demonstrando que o modelo foi bem aceito pela
turma. O estudo de revisdo de Evangelio et al. (2018), revelou um
crescimento na aplicagdo de aulas pautadas no SEM nos ultimos anos,
abrangendo todos os niveis educacionais. Os resultados abordaram que o
modelo teve impactos benéficos na aprendizagem dos envolvidos, tanto
em desempenho quanto em conhecimento técnico, independentemente de
habilidade ou género. Também se observou um avango nas habilidades
sociais, nos valores e no entusiasmo pela pratica esportiva — efeitos
semelhantes aos encontrados neste estudo.

3.1. Recomendacdes praticas aos professores na Educaciao Basica.

Com base nos resultados obtidos nesta intervengdo, recomenda-se
que professores interessados em utilizar o Modelo de Educagao Esportiva
no ensino do basquetebol considerem alguns elementos importantes. Para
garantir um processo humanizado e participativo dos estudantes, ¢
importante iniciar com um mapeamento das vivéncias prévias dos alunos
sobre a modalidade a ser ensinada, bem como seus conhecimentos e
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expectativas, a fim de elaborar agdes adequadas ao contexto e as
necessidades da turma.

Destaca-se que criar um ambiente de tomada de decisdo coletiva,
com rodizio de papéis (técnico, arbitro, jornalista etc.) ¢ fundamental
para o aprofundamento do contetido esportivo e para a ampliagao do
conhecimento sobre as possibilidades de vivéncias dos alunos na
modalidade fora da escola.

Também, reservar momentos reflexivos em grupo ao final das aulas
¢ fundamental para promover o didlogo sobre conflitos e avangos, além
de estimular o protagonismo dos alunos, inclusive na organizagdo dos
eventos esportivos.

De maneira complementar, para que a abordagem seja reflexiva, os
professores precisam estar atentos as dinamicas de género e as relagdes
de poder nos papéis assumidos, intervindo pedagogicamente sempre que
necessario.

E, para que a pratica seja significativa, recomenda-se incorporar
jogos modificados e brincadeiras como forma de desenvolver os
principios técnico-taticos, contextualizando o ensino por meio da
compreensdo do jogo.

Por fim, cada escola tem a sua realidade, portanto, ¢ essencial
adaptar o modelo a cada realidade, sem perder de vista seus principios de
inclusdo, participagdo e alfabetizagdo esportiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explorou as possibilidades do Modelo de Educagio
Esportiva na dindmica de ensino e aprendizagem do basquetebol, por
meio de uma Unidade Didatica, abordando aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais dessa pratica educativa.

Houve um avanco notavel nos conceitos fundamentais do jogo, com
melhorias nas habilidades técnicos-taticas, na compreensao das regras e
na execu¢do de taticas de jogo. Além disso, observou-se o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, como trabalho em equipe,
comunicagdo efetiva e resolucdo de conflitos. Os alunos também se
beneficiaram do envolvimento em diferentes papéis, ganhando confianca,
autonomia e liberdade para exercer lideranga.

Entre os desafios enfrentados, identificaram-se divergéncias na
interpretagdo de regras e conflitos de papel, sugerindo a necessidade de
pesquisas futuras sobre conduta coletiva e aplicacdo de regras em
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contextos educacionais. O SEM mostrou-se favoravel na integracao de
dimensdes educacionais, gerando entusiasmo e proporcionando uma
experiéncia de aprendizado mais completa, destacando a importancia do
basquetebol e dos esportes coletivos como ferramentas educacionais, no
ambito da educacao fisica escolar.

Portanto, a implementacdo do Modelo de Educacao Esportiva (SEM)
nas aulas de basquetebol revelou-se uma abordagem interessante e
efetiva. Essa intervencdo ndo apenas favoreceu o desenvolvimento de
habilidades técnico-taticas, mas também ampliou as competéncias
socioeducativas dos alunos, contribuindo para sua formacao integral.
Todo o processo foi mediado pelo professor, que desempenhou um papel
central na definicdo dos conteudos, nas interagdes ¢ na conducdo dos
procedimentos pedagogicos. Essa mediagao criou um ambiente acolhedor
e propicio ao processo de ensino-aprendizagem, favorecendo o
engajamento e a participacao ativa dos estudantes.
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