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Articulo de acceso abierto distribuido bajo una Licencia Creative Commons Atribucién
4.0 Internacional (CC-BY 4.0). / Open access article under a Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC-BY 4.0).

Resumen. El Aprendizaje Cooperativo (AC) ha sido sefialado como una de las metodologias
educativas mas consolidadas en el area de Educacién Fisica. El presente estudio se propuso
investigar la implementacion de esta metodologia en las clases de EF en la etapa de Educacion
Primaria. Participaron ocho docentes de educacidn primaria (cuatro mujeres y cuatro hombres)
procedentes de distintos centros educativos de Vizcaya (Espafia). De ellos, cinco contaban con
formacién en AC. Se realizé un estudio cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas. Los
resultados muestran que, aunque todos utilizan el AC, existen variaciones significativas en la
frecuencia y enfoque de su aplicacién. Los docentes reconocen los beneficios sociales del AC,
como la mejora de las relaciones interpersonales y la cohesion grupal. Sin embargo, sefialan que
han de afrontar barreras importantes como la falta de habilidades sociales del alumnado, la
resistencia de algunas familias o la cultura competitiva prevalente. Ademas, la implementacion
efectiva del AC se ve obstaculizada por la confusidon terminoldgica y la inconsistencia en la
aplicaciéon de técnicas especificas. Se concluye que, para una implementacion mas eficaz, es
crucial que sigan propuestas estructuradas y reciban formaciéon continua y apoyo de otros
docentes.

Palabras clave. Metodologia cooperativa; intervencién docente; educacion primaria; formacién.

Abstract: Cooperative Learning (CL) has been recognized as one of the most established
pedagogical models in Physical Education. This study aimed to investigate the implementation of
this methodology in PE lessons at the primary education level. Eight primary education teachers
(four women and four men) from different Vizcaya (Spain) schools participated. Five of them had
training in CL. A qualitative study was conducted through semi-structured interviews. Results
show that although all teachers use CL, there are significant variations in its application
frequency and focus. Teachers acknowledge the social benefits of CL, such as improved
interpersonal relationships and group cohesion. However, they face significant barriers,
including students' lack of social skills, resistance from some families, and a prevailing
competitive culture. Additionally, effective implementation of CL is hindered by terminological
confusion and inconsistency in applying specific techniques. It is concluded that for more
effective implementation, teachers must follow structured proposals and receive continuous
training and support from other colleagues.

Keywords: Cooperative methodology; teacher intervention; primary education; training.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF) en la etapa de educacion primaria juega un
papel crucial en el desarrollo integral de los nifios. No s6lo contribuye al
desarrollo fisico y la salud (Schulze & von Huth, 2022), sino que también
promueve habilidades sociales, emocionales y cognitivas esenciales para
el crecimiento holistico del estudiante (Garcia-Castillo et al., 202;
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Rivera-Pérez et al.,, 2021). Es por este motivo que el aprendizaje
cooperativo (AC) se presenta como una metodologia cada vez mas
utilizada en la educacion (Bodsworth & Goodyear, 2017), especialmente
en la EF (Rivera-Pérez et al., 2021). Se define como “un modelo
pedagodgico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros
estudiantes, mediante un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que
facilita y potencia la interaccion e interdependencia positiva y en el que
docente y estudiantes actian como co-aprendices” (Fernandez-Rio, 2017,
p. 6). La evidencia cientifica ha demostrado las innumerables
posibilidades y aportaciones que ofrece el AC en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la EF, en las cuatro dimensiones del alumnado:
fisica, psicoldgica, afectiva y social (Casey & Goodyear, 2015; Dyson et
al., 2021).

Aunque el primer planteamiento para la puesta en practica del AC en
EF lo realiz6 Grineski (1996) en su libro “Cooperative Learning in
Physical Education”, su propuesta no ofrece una guia detallada que el
profesor pueda tomar de referencia en el proceso de implementacion del
AC. Ademas, son escasas las propuestas publicadas que puedan servir de
manual al profesorado que se inicia en esta metodologia en el dmbito
motor (Martinez-Benito & Sanchez, 2020). Actualmente conviven dos
planteamientos que presentan un proceso concreto para aplicar la
metodologia de forma progresiva en EF. Ambos modelos establecen una
serie de pasos secuenciados que pretenden generar unas condiciones que
faciliten las relaciones de cooperacion entre el alumnado. Son el enfoque
de la Coopedagogia Motriz (Velazquez, 2023), y el Ciclo del
Aprendizaje Cooperativo (Fernandez-Rio, 2017).

Su aplicacion concreta en las sesiones de EF se traduce en emplear
diversas técnicas cooperativas orientadas a que los estudiantes alcancen
objetivos motrices, afectivos y sociales. Las técnicas se definen como
actividades de ensefianza-aprendizaje estructuradas para asegurar la
presencia de los componentes fundamentales del AC (Velazquez, 2010).
Las técnicas cooperativas pueden ser simples o complejas (Pujolés,
2008). Las técnicas simples, por ejemplo, marcador colectivo (Orlick,
1982), PACER (Barrett, 2005), 3 vidas (Veldzquez, 2012) o juego
cooperativo (Grineski, 1996), se realizan durante una sesion o parte de
ella, son féciles de aprender y utilizar, y permiten que los estudiantes
desarrollen habilidades motrices y sociales acordes con el tiempo
dedicado a ellas. Aunque son estructuradas y requieren menos toma de
decisiones por parte del alumnado, favorecen el aprendizaje de
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habilidades especificas. Sin embargo, las técnicas complejas, por
ejemplo, equipos de aprendizaje (Grineski, 1996), piensa-comparte-
actua (Grineski, 1996), enserianza reciproca (Mosston, 1978), puzle de
Aronson (Aronson et al., 1978) y puzle de dobles parejas (Velazquez,
2005) o invencion de juegos (Fernandez-Rio, 1999a), se aplican en mas
de una sesion y ponen en juego varias capacidades de los participantes.
En este caso, el proceso, aunque pueda estar estructurado, requiere que el
alumnado tome numerosas decisiones relevantes en lo que respecta al
proceso de aprendizaje, lo que les permite desarrollar habilidades tanto
motrices como sociales y cognitivas de mayor complejidad.

A la hora de trabajar de manera cooperativa, la formacion de los
equipos es un elemento relevante, ya que el papel desempefiado por el
grupo sera fundamental y determinante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Mas et al., 2012). La literatura cientifica defiende la
heterogeneidad como elemento imprescindible de los grupos
cooperativos (Bradford et al., 2014; Carbonero, 2019). Segin Echeita
(2012), la heterogeneidad que se da en clase en términos de sexo,
rendimiento, estilos de aprendizaje o necesidades especificas de apoyo,
debe reflejarse en los grupos cooperativos. En EF, ademas de considerar
el sexo, interés y motivacion, es importante incluir criterios relacionados
con el ambito motriz, como la experiencia y la competencia en
actividades fisicas (Alonso et al., 2017).

A pesar de los beneficios demostrados del AC para todo el
alumnado, su implementacion efectiva sigue siendo un desafio
importante para los docentes (Martinez-Benito & Sanchez, 2020). Dichos
desafios se relacionan principalmente con los dos agentes protagonistas
del proceso de ensefianza-aprendizaje: docente y estudiante. En relacion
al primero, en ocasiones, el conocimiento o interpretacion que se tiene
sobre la metodologia cooperativa no es del todo correcta. Muchos
docentes confunden los elementos fundamentales del aprendizaje
cooperativo con actividades de grupo mas tradicionales, lo que resulta en
una aplicacion ineficaz del modelo (Jakavonyté-Staskuviené et al., 2021).
Esto puede deberse a la complejidad inherente de los componentes del
AC, como la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y el
procesamiento grupal (Casey et al., 2015; Johnson & Johnson, 2009b).
La falta de formacion y comprension clara de estos elementos conduce a
una implementacion superficial que no logra capturar el verdadero
potencial del enfoque (Dyson & Casey, 2016; Martinez-Benito &
Sanchez, 2020). Desde la perspectiva del estudiante, el trabajo de
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habilidades sociales previo es fundamental. Su ausencia puede
convertirse en un factor limitante en la metodologia cooperativa. Lo
mismo ocurre con el clima de aula. La excesiva competitividad que
predomina en muchos ambientes de grupo, especialmente en el area de
EF, ird en contra de los principios de la cooperacion (Martinez-Benito,
2022).

Existen varios estudios que analizan la implementacién del AC en
EF en la etapa de educacion primaria (Hortigiiela-Alcala et al., 2019;
Ruiz-Mira et al., 2021). A pesar de los reconocidos beneficios del AC,
existe una carencia de investigaciones que exploren la percepcion de los
docentes de EF sobre esta metodologia (Martinez-Benito, 2022;
Velazquez, 2013; Velazquez & Mangas, 2023). Comprender estas
percepciones es crucial para identificar las barreras y facilitadores con los
que los docentes han de afrontar la puesta en practica de estrategias de
AC en sus clases (Martinez-Benito & Sanchez, 2020). Esta investigacion
trata de contribuir a llenar ese vacio, proporcionando datos relevantes que
pueden ayudar a disefiar programas de formacién y apoyo mas efectivos
para los docentes, promoviendo asi una implementacion mas amplia y
efectiva del AC en la EF (Goodyear & Casey, 2015).

Por tanto, partiendo de la notable escasez de estudios en este ambito,
el objetivo principal del presente estudio es investigar la aplicacion del
AC en las clases de EF en la Educacion Primaria. Para lograrlo, se
plantean los siguientes objetivos especificos:

- Analizar el modo en que los docentes de EF entienden y definen el

AC.

- Conocer cémo implementan dicha metodologia.

- Identificar las dificultades que han de afrontar en su aplicacion.

1. METODO
1. 1. Participantes

En este estudio participaron 8 docentes (4 mujeres y 4 hombres) de
diversos centros educativos de Vizcaya. Su seleccion se llevd a cabo
mediante un muestreo intencional no probabilistico, en linea con la
metodologia propuesta por Sparkes & Smith (2014), basandonos en los
siguientes criterios: a) que fueran docentes en activo de Educacion
Primaria, b) que fuesen especialistas en EF e impartiesen o hubiesen
impartido la asignatura, y c¢) que, tras haber sido informados sobre el
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tema y los objetivos del estudio, manifestasen su voluntad de participar
en ¢l. En este sentido, todos los participantes fueron adecuadamente
informados y se involucraron en el estudio de forma voluntaria y
anonima, ajustandonos al Codigo ético de la Asociacion Médica Mundial
(Declaracion de Helsinki, 2013). A continuacion (tabla I), se detallan las
caracteristicas de cada participante:

Participantes Sexo Tipo de centro Formacion en AC | Afios de experiencia
DO_01 Hombre Concertado Si 8 aflos
DO 02 Mujer Concertado Si 7 aflos
DO 03 Mujer Publico Si 16 afios
DO 04 Hombre Concertado No 7 afios
DO 05 Hombre Concertado No 2 afios
DO _06 Hombre Publico Si 15 afios
DO 07 Mujer Publico Si 8 afios
DO _08 Mujer Concertado No 14 afos

Tabla 1. Caracteristicas de los docentes entrevistados de
Educacion Fisica de la etapa de Primaria
(Fuente: Elaboracién propia)

1. 2. Instrumentos

Con el proposito de conocer como lleva a cabo el profesorado el AC
en EF se utilizaron entrevistas semiestructuradas siguiendo la linea de
investigacion de otros autores (i.e., Barrenetxea-Garcia, 2024;
Hortigiiela-Alcala, et al., 2021).

Las entrevistas se estructuraron siguiendo un sistema de
categorizacion previamente definido. Su guion se dividid en tres
categorias generales y diferentes subcategorias (ver tablas II y III). Este
guion fue elaborado por dos investigadores con amplia experiencia en la
tematica del estudio y estaba compuesto por preguntas relacionadas con
los fundamentos del modelo pedagogico del AC.
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1. (Qué es para ti el AC?

2. (Has utilizado alguna vez el AC en tus clases de EF?

3. (Con qué objetivo utilizas la metodologia del AC?

4. Si tuvieras que destacar un objetivo, ;cual seria?

5. (Para ti qué caracteristicas / elementos deberian cumplirse para que se dé el AC?

6. (Has notado que se daban esas caracteristicas en tu alumnado cuando lo
implementabas?

7. (Sueles dar importancia a los agrupamientos a la hora de realizar las distintas
actividades?

8. ;Como sueles realizar los agrupamientos?

9. ¢Utilizas algun tipo de enfoque/estructura para implementar el AC como la
"Coopedagogia motriz" o el "Ciclo del AC"?

10. ;Consideras que el AC es una metodologia facil de implementar?

11. (Cuales son las principales dificultades que te has encontrado como docente?
12. (Has tenido alumnos con problemas relacionados con habilidades sociales?
13. {Qué tipos de conflictos han surgido?

14. (Has tenido experiencias de familias que rechacen esta metodologia?

15. ;Consideras que la cultura de competicion que predomina en nuestra sociedad
repercute a la hora de trabajar cooperativamente?

Tabla I1. Preguntas de las entrevistas semiestructuradas
(Fuente: Elaboracion propia)

Categoria Subcategoria Preguntas
1. Concepcion del (a)Concepto ly2
Aprendizaje Cooperativo (b)Beneficios 3y4
(a)Caracteristicas 5y6
2. Implementacion (b)Agrupamientos 7y8
(c¢) Implementacion 9
(a)Docente 10y 11
3. Dificultades (b)Alumnos 12y 13
(c) Contexto 14y 15

Tabla III. Categorias y subcategorias de las entrevistas
(Fuente: Elaboracion propia)

57
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1. 3. Procedimiento

El procedimiento seguido en este estudio comenzdé con la
estructuraciéon de las entrevistas y la elaboracion de los bloques y
preguntas correspondientes, segin se detallan en la tabla II. Los
docentes fueron contactados a través del correo electronico de los centros
educativos. Tras el primer contacto, se obtuvo su consentimiento para
participar en el estudio. Se les explicé brevemente el propodsito de la
investigacion y se les proporcionaron las preguntas de la entrevista con
antelacion, destacando el caracter voluntario y anonimo de su
participacion. Confirmada ésta, se acordaron las fechas y horas para
llevar a cabo las entrevistas, las cuales fueron grabadas para su posterior
transcripcion. Las entrevistas tuvieron una duracion aproximada de entre
treinta y cincuenta minutos y se llevaron a cabo de forma presencial. Se
utilizé una grabadora movil para asegurar la precision de la transcripcion
y permitir un detallado anélisis posterior.

1. 4. Analisis de datos

Se realizo un analisis de datos cualitativos por categorias siguiendo
el proceso propuesto por Rueda-Sanchez et al. (2023): reduccion de
datos, analisis descriptivo e interpretacion. Inicialmente se transcribieron
las entrevistas en un documento de Word, después se realizd una lectura
flotante para familiarizarse con los datos y por ultimo se llevé a cabo una
triangulacion de datos entre los cinco investigadores. Asimismo, las
entrevistas fueron codificadas de manera que cada docente tuviera un
identificador unico, lo que permitid6 asociar la transcripcion
correspondiente a cada entrevista.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Todos los docentes entrevistados admiten utilizar el AC en sus
clases, aunque sus enfoques y la frecuencia de utilizacion varian. Todos
coinciden en la importancia de fomentar la cooperacion entre los
alumnos, y varios expresan el deseo de poder aplicarlo con mayor
frecuencia en sus clases. Esta observacion coincide con los estudios
realizados por Veldzquez (2015b) y Marcos-Rivero et al. (2023), donde
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la mayoria de los docentes encuestados afirmaron conocer y emplear el
AC.

2. 1. Concepcion y beneficios del Aprendizaje Cooperativo

(En cuanto a su concepcion)

Las respuestas de los docentes varian en cuanto a su comprension del
AC. DO 01 y DO 02 coinciden en que el AC: "se trata del trabajo en
equipo donde hay unos roles, un objetivo comun y no hay competitividad
entre los miembros del mismo grupo” (DO_01). Ademas, DO 02
subraya la importancia de las relaciones interpersonales y el aprendizaje
de la autoevaluacion y coevaluacion entre los miembros del grupo.
DO _03 ofrece una perspectiva mas filosofica, describiendo el AC como
un cambio de paradigma que promueve la inclusion y el coaprendizaje
bidireccional entre profesorado y alumnado, destacando la autoestima y
motivacion del alumnado. Por otro lado, DO 04 y DO _05 refuerzan la
idea de un objetivo alcanzable mediante la ayuda mutua, ya sea en grupos
pequefios o mas grandes, subrayando la colaboracién necesaria para
resolver problemas y alcanzar metas comunes: "Objetivo alcanzable
ayudandose entre todos o por grupos. Excepto individualmente,
formando grupos de mas de dos, trabajando juntos para llegar a un
mismo objetivo, comentando entre ellos, resolviendo problemas.”
(DO _05). En conjunto, las personas participantes demuestran
conocimientos sobre el concepto del AC y, aunque coinciden en alguna
de sus caracteristicas, como el trabajo conjunto para lograr un objetivo
comun, no todas lo definen de la misma manera. Esto concuerda con el
estudio de Velazquez (2015b), que menciona que no todos los docentes
de EF entienden el AC de la misma forma. De manera similar, Johnson &
Johnson (2009a) sefalaron que la interpretacion y aplicacion del AC
puede variar significativamente entre los docentes debido a sus
experiencias y enfoques pedagogicos.

En cuanto a las practicas habituales, se exploraron las estructuras de
aprendizaje que utiliza el personal docente: individualista, competitiva y
cooperativa. DO _01, DO_02 y DO _05 coinciden en que la eleccion de la
estructura depende del contexto y las necesidades especificas de cada
grupo de estudiantes, con el objetivo de fomentar la cohesion grupal y
que el alumnado aprenda a ganar y a perder conjuntamente. DO 01
menciona que intercalan todas las estructuras, aunque la individualista es
la menos utilizada. Asimismo, DO 02 afirma: “Tenemos que adaptarnos
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un poco en funcion del contexto, en funcion del grupo, a las necesidades
de cada ninio...” (DO_02). Johnson y Johnson (2009a), destacan la
importancia de adaptar las estrategias de aprendizaje a las necesidades
del grupo para maximizar la efectividad del aprendizaje cooperativo.

Por otro lado, DO 05 otorga mayor importancia a la estructura
cooperativa y al aprendizaje individualista para el desarrollo de
habilidades. Los entrevistados DO 03 y DO 04 muestran una tendencia
creciente hacia la implementacion del AC en sus clases. Concretamente
DO _03 expresa su deseo de integrar mas el enfoque cooperativo en todas
las asignaturas: “Hago un 60% cooperativo y un 40% competitivo. Me
gustaria que fuera mds constante para impregnar realmente esta
metodologia.” (DO_03). A diferencia de lo obtenido en el presente
estudio, Johnson & Johnson (1999) afirmaron que las estructuras
individualistas y competitivas han sido predominantes en muchos
sistemas educativos, en parte debido a la influencia de modelos
educativos tradicionales que priorizan el logro individual sobre el
colectivo.

En referencia a todo lo anterior, cada docente afirma utilizar las
estructuras de una forma distinta; algunos implementan las tres, otros
solo la cooperativa y la competitiva, y otros, la cooperativa y la
individualista. Todos coinciden en la importancia de aplicar y diferenciar
la estructura cooperativa del resto al implementarla en sus clases. En
cuanto a las razones para utilizar la estructura cooperativa, los docentes
mencionan que se debe a la mejora de las relaciones entre los iguales y el
incremento de la motivacion, tal como se observo en el estudio de Prieto
& Nistal (2009). Esta preferencia por la estructura cooperativa también
esta respaldada por investigaciones que muestran que el AC puede
fomentar un entorno de apoyo y colaboracion, resultando en una mayor
motivacion y participacion de los estudiantes (Johnson & Johnson,
2009b).

(Sobre los beneficios)

Las personas entrevistadas coinciden en que la aplicacion del AC
tiene importantes mejoras a nivel social, creando grupos mas
heterogéneos y fortaleciendo las relaciones interpersonales. Todos los
participantes subrayan el impacto social del AC en fomentar relaciones
positivas entre el alumnado, promover la cohesién e inclusion en el
grupo, mejorar la autoestima y reducir la agresividad. DO_01, DO 02 y
DO 05 también resaltan la necesidad de equilibrar el liderazgo y
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promover un sentido de unidad y cooperacion en el aula: "Me gusta
hacer algunas sesiones para trabajar el AC, sobre todo para el trabajo
en equipo, para fomentar ese sentimiento colectivo, para conseguir esa
conexion entre ellos..." (DO _05). Ademds, alguna de las personas
entrevistadas destaca el impacto social del AC enfatizando su
contribucion a la inclusion y desarrollo de habilidades sociales: "Sobre
todo en la inclusion. Que todo el alumnado tenga experiencias positivas
en EF es muy importante, para que en un futuro tengan apego a la EF y
se desarrollen como personas.” (DO _03).

En cuanto a los beneficios del AC, varios estudios afirmaron que los
docentes implementan el AC en sus clases de EF no s6lo para mejorar el
logro motor del alumnado, sino también para fomentar el desarrollo de
objetivos de caracter social y afectivo-motivacional (Fernandez-Rio,
2003; Prieto & Nistal, 2009; Velazquez, 2015b). Los resultados de este
estudio muestran que los participantes confirman estos hallazgos,
afirmando que el principal motivo para aplicar el AC son los beneficios
sociales que aporta. Esos resultados son similares a los obtenidos por
Marcos-Rivero et al. (2023), donde los beneficios sociales son los mas
destacados por el profesorado. Ademds, DO 03 y DO _04 enfatizan su
contribucion a la inclusion, similar a lo sefialado por Peraldo et al.
(2021), quienes afirman que el AC tiene un impacto significativo en el
alumnado con necesidades de apoyo educativo.

2. 2. Implementacion
2. 2. 1. Caracteristicas Esenciales del Aprendizaje Cooperativo

Tanto DO 01 como DO 02 resaltaron la importancia de objetivos
claros, roles definidos, evaluacion entre pares y reflexion, junto con otros
aspectos como la cohesion del grupo, la empatia, la participacion
equitativa y el respeto. DO 03 enfatizé que "Tiene que haber sobre todo
una responsabilidad individual, luego una interdependencia positiva,
ademas tiene que haber una interaccion motriz, basicamente porque
estamos en EF y también tienen que estar presentes las habilidades
sociales.” (DO _03). En la misma linea, varios entrevistados destacan la
importancia de la participacion igualitaria y la colaboracion entre todos
los miembros del equipo para alcanzar los objetivos. DO 05 subraya:
"Que sea una accion conjunta y no una accion que la realice un solo
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alumno (generalmente el mas habil). Ademas, el nivel de participacion
también debe ser equilibrado” (DO _05).

Para implementar de manera adecuada el AC es imprescindible tener
en cuenta sus caracteristicas esenciales (Johnson et al., 1999). El AC es
un modelo pedagogico que genera inmensas posibilidades en el d&mbito
de la EF, pero para ello es necesario cumplir con los elementos
fundamentales integrandolos en el planteamiento (Fernandez-Rio &
Méndez-Giménez, 2016). En este caso, los docentes entrevistados hacen
referencia a una serie de caracteristicas, aunque ninguno de ellos
menciona todas. Entre los entrevistados, destacan los docentes con
formacion en AC, siendo los que mds se aproximan a la hora de
identificar las caracteristicas del AC. De la misma manera que en el
presente estudio, en el estudio de Adl-Amini et al. (2023) observaron que
a pesar de que los docentes afirmaron utilizar el AC, algunos no
implementaban los elementos basicos de este enfoque, tales como: (1)
Interdependencia  positiva, (2) Interaccion  promotora, (3)
Responsabilidad Individual, (4) Habilidades interpersonales, (5)
Procesamiento grupal, (6) Participacion equitativa y (7) Igualdad de
oportunidades (Johnson & Johnson, 1999; Fernandez-Rio, 2018).

2. 2. 2. Agrupamientos en el Aprendizaje Cooperativo

DO _ 01, DO 02 y DO 05 coincidieron en la relevancia de agrupar al
alumnado de forma heterogénea, en funcion del rendimiento académico,
habilidad motriz, lingiiistica, género y la compatibilidad entre los iguales.
En palabras de uno de los participantes: “tener en cuenta los aspectos
académicos, mezclar alumnos de nivel superior, medio y bajo
manteniendo un equilibrio entre ellos, y el euskera” (DO _01). Ademas,
los docentes entrevistados afirmaron realizar los grupos de entre 3-4
participantes. Por otro lado, DO _03 y DO_05 sefialan la importancia de
permitir cierta flexibilidad inicial en la formacioén de grupos para luego
intervenir y fomentar la heterogeneidad: "Principalmente, trato de
identificar a los alumnos con mayores habilidades en la clase para
formar parejas o grupos lo mdas equilibrados posible. Por ejemplo,
procuro que un alumno con mayores dificultades sea emparejado con
uno de los mas competentes de la clase.” (DO _05). No obstante, DO 04
utiliza su método de seleccion, el cual se basa en la eleccion de capitanes,
quienes seran responsables de formar grupos heterogéneos. Los
resultados obtenidos en el presente estudio se alinean con los obtenidos
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en el estudio de Marcos-Rivero et al. (2023), en el que la mayoria del
profesorado afirm¢6 realizar grupos heterogéneos. También en los
estudios de Ortuondo et al. (2023) y Velazquez (2015b) se afirma la
importancia de los grupos heterogéneos, ya que el profesorado entiende
que es algo positivo, lo cual ayuda a aumentar la amistad y generar
mayor cohesion entre todos los participantes.

En cuanto a la duracion de los grupos, una gran parte de
participantes (DO 01, DO _02, DO 04 y DO _05) coincide en que los
cambian regularmente, adaptandolos a las necesidades de la actividad y
permitiendo que todos los estudiantes interactuen entre si. No obstante,
DO _ 03 menciona que, aunque suele mantener los grupos durante toda
una situacion de aprendizaje, los ajusta o disuelve si no cumplen con los
principios fundamentales del AC: "Depende, pero si que es verdad que
suelo intentar mantener los grupos hasta que se termina la situacion de
aprendizaje ya que luego para mi evaluacion suele ser importante."
(DO_03). Los resultados obtenidos son similares a los que indican
Marcos-Rivero et al. (2023) y Velazquez (2015b), que observaron que la
gran mayoria de los docentes de EF cambiaban los grupos en cada sesion.
Esto sugiere que algunos docentes pueden no estar refiriéndose al AC,
sino a actividades cooperativas o trabajo grupal (Veldzquez, 2015b).
Seria relevante saber si esos grupos tienen experiencia previa en AC. De
no ser asi, seria importante considerar un periodo de adaptacion.

2. 2. 3. Implementacion del Aprendizaje Cooperativo

DO 01 y DO _02 reconocen haber recibido formacion en enfoques
como el Ciclo de Kolb y técnicas cooperativas, pero no siguen una
estructura especifica en sus practicas. Prefieren centrarse en realizar
actividades que fomenten la cooperacion y la equidad entre los
estudiantes. Por otro lado, DO 03 destaca la importancia de seguir una
estructura como el Ciclo del AC porque considera que proporciona una
base para el desarrollo integral del alumnado y evita perpetuar elementos
competitivos. Sin embargo, DO 04 y DO 05 no utilizan ningun enfoque
especifico, prefiriendo emplear actividades basadas en su experiencia
docente. Por otro lado, y haciendo referencia a las técnicas que utilizan
para implementar el AC, DO 03, DO 06 y DO_07 destacan la utilidad
de técnicas como piensa-comparte-actua (Grineski, 1996), puzle de
Aronson (Aronson et al., 1978), equipos de aprendizaje (Grineski, 1996)
y tres vidas (Velazquez, 2012), subrayando su eficacia en deportes de
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equipo y la motivacion que generan en los estudiantes. Asimismo,
DO 01 y DO _02 admiten utilizar algunas de ellas, como el puzle de
Aronson o equipos de aprendizaje, aunque reconocen que muchas veces
las emplean sin ser conscientes de su nombre o aplicandolas en contextos
educativos distintos de la EF: "Personalmente hago mas estas técnicas
dentro del aula que en EF. Juegos cooperativos si, y mucho, pero
técnicas como tal no.” (DO _01). Asimismo, varios docentes (DO 01,
DO 02 y DO _03) destacan la importancia de adaptarlas al nivel de los
estudiantes, empleando métodos mas simples para el alumnado del
primer ciclo y técnicas mas complejas para el del tercer ciclo.

No obstante, DO _04 y DO 05 no suelen utilizar técnicas especificas
de forma consciente, mencionando los retos cooperativos y las tres
vidas, prefiriendo repetir actividades atractivas que encuentran en redes
sociales o centrarse en la cooperacion sin adherirse a estructuras
definidas. Al igual que menciona Velazquez (2015b), entre los docentes
entrevistados, s6lo DO 03, DO 06 y DO 07 destacan la utilidad de
técnicas especificas, el resto afirma utilizarlas sin ser conscientes de ello
o incluso no hacer uso de ecllas. Por otro lado, la informacion
proporcionada por las personas participantes en este estudio coincide con
los resultados de Velazquez (2015b) en el sentido de que muy pocas de
ellas utilizan técnicas simples o complejas para llevar a cabo sus clases,
es decir, aunque afirman utilizar el AC, en muchas ocasiones
probablemente tnicamente estan llevando a cabo actividades de trabajo
en grupo. Esto puede deberse a que tanto la formacién inicial como
continua del profesorado es escasa respecto a esta temdtica y que, por
tanto, no tienen el conocimiento ni la experiencia suficiente para poder
implementar el modelo de manera correcta (Azorin-Abellan, 2018).

2. 3. Dificultades en la Implementacion del Aprendizaje Cooperativo
2. 3. 1. Dificultades en relacion con el profesorado

En lo concerniente a los docentes, los participantes coincidian en
senalar la existencia de ciertas dificultades al implementar el AC, debido
en gran medida al hecho de que los estudiantes han de trabajar en grupo.
Uno de ellos, con mayor experiencia en su aplicacion, sefiala que, incluso
siguiendo las fases de implementacion que proponen los expertos, el
¢xito no estd garantizado inicialmente. “No, no creo que sea facil de
aplicar. Fundamentalmente porque requiere que los alumnos trabajen en
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grupo. [...] Por mucho que la teoria deje claro lo que hay que hacer y tu
tengas claro como hacerlo y lo hagas asi, no siempre ocurre eso. Por lo
tanto, no creo que sea facil de aplicar inicialmente.” (DO _06) y “Tiene
sus dificultades iniciales, luego todo es mas facil.” (DO_07). Estos
resultados se alinean con las investigaciones de Johnson et al. (1999) y
Cochon-Drouet et al. (2023) que indican que implementar el AC no es
una tarea sencilla y no basta simplemente con agrupar a personas para
realizar una tarea conjunta. No obstante, los docentes coinciden con
estudios recientes (Carbonero, 2019; Martinez-Benito, 2022; Martinez-
Benito & Séanchez, 2020) que afirman que, con un bagaje previo, la
implementacién de la metodologia se facilita notablemente.

Varios de los entrevistados también han hecho referencia a
sentimientos de frustracion o incumplimiento de sus expectativas al
aplicar la metodologia cooperativa, lo que puede generar dudas o
desmotivacion. “Aplicar todo tipo de metodologias y sobre todo una tan
rompedora es dificil y a veces te frustras y crees que la metodologia no
funciona.” (DO _07). Estos resultados estdn en linea con estudios que
mencionan algunos sentimientos de "pérdida de control" o dificultades de
gestion del aula que manifiestan algunos docentes (Buchs et al., 2017;
Domingo, 2008). Del mismo modo, tienen lineas en comun con la
investigacion de Marin & Blazquez (2003), que indican que es frecuente
que los docentes primerizos abandonen la metodologia al encontrarse con
dificultades iniciales.

Finalmente, otra dificultad con la que se encuentra el profesorado es
la confusion terminologica existente, hecho que previamente ya ha sido
documentado por Velazquez (2013) y Carrasco-Huamén (2022). Estos
autores afirman que ciertos docentes no tienen claras las caracteristicas
que diferencian el aprendizaje cooperativo del juego cooperativo o del
trabajo grupal, utilizando indistintamente dichos términos. Igualmente, se
refleja en estudios que senalan que el 84.6% de los docentes de EF dice
utilizar el AC, pero solo el 36.2% de ellos reconoce utilizar técnicas
estructuradas (Velazquez, 2013; Velazquez, 2015a).

2. 3. 2. Dificultades en relacion con el alumnado

En lo concerniente a los alumnos, las caracteristicas del ambiente en
el aula, junto con el tipo de relaciones entre los estudiantes, se configuran
como factores que pueden favorecer o limitar el éxito de los procesos
cooperativos. Cuando en un grupo clase, la excesiva competitividad, el
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individualismo o la presencia continua de conflictos entre los estudiantes
se presentan como conductas habituales, la aplicacion del AC se
dificulta. A este aspecto hace referencia el docente DO 08, al sefialar que
“Hay alumnos que ya tienen problemas con el grupo en general, aunque
sea individualmente, y claro, cuando van a trabajar de forma
cooperativa no piensan en el grupo y son muy individualistas.” (DO_08).
Otro de los aspectos que los docentes han manifestado es que muchos
estudiantes asocian la competicion con la diversion, un reflejo de la
cultura competitiva en que vivimos. Los alumnos motrizmente habiles
suelen disfrutar mas de la competicion debido a sus experiencias
positivas previas, mientras que aquellos con experiencias negativas no
disfrutan del modelo competitivo. Sobre esto el docente DO 08 afirma
que “Para ellos lo cooperativo es mads aburrido, no les motiva tanto.”
Estos resultados tienen lineas en comun con el trabajo de Sanchez-
Molina et al. (2021) que sefiala que las conductas competitivas que
manifiestan muchos estudiantes son uno de los principales obstaculos al
aplicar el AC en EF.

En este sentido, el docente DO 06 comenta la necesidad de trabajar
previamente el clima de clase, sobre todo cuando éste se basa en la
competitividad y las comparaciones entre estudiantes. “Lo mads dificil es
cambiar esa logica que tiene el alumnado. Si tu vas a una formacion y te
dan recursos para aplicarlo y tu al dia siguiente usas ese recurso, no va
a funcionar. Aunque esté estructurado de forma cooperativa, no va a
funcionar. Fundamentalmente porque el clima de clase es competitivo.
Eso lleva tiempo cambiarlo.” (DO _06). Estos resultados obtenidos que
subrayan la necesidad de crear unas condiciones previas en el grupo para
que las relaciones cooperativas sean productivas, coinciden con los de
Johnson et al. (1999), Fernandez-Rio (2017) y Martinez-Benito (2022).

Otro aspecto basico que el docente ha de tener en cuenta en la
planificacion de los procesos cooperativos es el grado de desarrollo de
habilidades sociales del alumnado. Algunos de los participantes aludieron
a casos de acoso o dificultades en su alumnado para trabajar en grupo con
otros compaifieros. Cuando esto ocurre, la implementacion del AC es mas
costosa. Incluso, ante estas situaciones, algunos estudiantes manifiestan
su preferencia por métodos de trabajo mds tradicionales, basados en
estructuras de ensefianza-aprendizaje mas individualistas. Es el ejemplo
del docente DO 07, cuando comenta que “He recibido emails de
alumnos escribiéndome que no se han sentido a gusto en la sesion y que
prefieren una metodologia mas tradicional.” Esta problematica también
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aparece en estudios previos que indican que los alumnos que no estan
acostumbrados a trabajar de manera cooperativa pueden mostrar un
rechazo inicial hacia esta metodologia (Velazquez ,2013; Hortigiicla-
Alcala et al., 2020).

2. 3. 3. Dificultades en relacion con los factores contextuales

Con referencia a los factores contextuales, la cultura competitiva de
la sociedad afecta negativamente la implementacion del AC. El docente
DO 06 sefiala que esta cultura competitiva no s6lo impacta a los
estudiantes, sino también a los compafieros de trabajo, amigos y
familiares, quienes tienden a asociar la EF actual con la que ellos
experimentaron. “S7 repercute, pero no solo en los ninios. Es decir, al fin
v al cabo, cuando empieces a trabajar vas a percibir que mucha gente,
comparieros, amigos tuyos, van a asociar la educacion fisica a la
educacion fisica que ellos vivieron.” (DO _06). Estos hallazgos
concuerdan con estudios previos que muestran que el contexto y las
creencias competitivas dificultan el AC en EF (Zhou & Colomer, 2024;
Zhou et al., 2023).

En relacion con la influencia de las familias en la eficacia de los
métodos cooperativos, los docentes entrevistados tienen percepciones
diferentes. En base a su experiencia, el docente DO_06 comenta que las
familias no han manifestado disconformidad con el AC: “No. En mi
experiencia personal no he tenido ninguna familia. Pero, es cierto que en
Educacion Fisica las familias no se involucran tanto en lo que estan
haciendo.”. Sin embargo, el docente DO 07 explica como, en alguna
ocasion, las familias han rechazado la metodologia debido a las bajas
calificaciones de sus hijos. Ademds, menciona que en ocasiones se ha
sentido cuestionado por sus propios compaifieros. “Si, y tener que
Justificar las notas de sus hijos. Mensajes de los padres argumentando
con que en sus deportes son de los mejores y que no entienden esa nota.
Con los demas profesores pasa igual, a veces en la sesion de evaluacion
te encuentras con que otras profesoras dudan de la calificacion de un
alumno en educacion fisica por temer un cuerpo no normativo.”
(DO _07). Aunque las familias deben ser un apoyo constante y favorecer
la formacion de sus hijos, en muchas ocasiones ponen obsticulos o
delegan completamente la responsabilidad educativa en los docentes
(Hornby & Lafaele, 2011). Ademas, en algunos casos, son las propias
familias las que se oponen a este enfoque de trabajo. Esto puede deberse
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a la influencia de la cultura actual que valora la competencia y el
individualismo, o bien a sus propias experiencias pasadas como
estudiantes (Martinez-Benito, 2022).

CONCLUSIONES

Este estudio resalta la comprension y aplicacion del AC por un grupo
de docentes de EF en educacion primaria, mostrando variaciones en
enfoques y frecuencia de uso.

Si bien los participantes han reafirmado los beneficios sociales del
AC, entre ellos, la mejora de las relaciones interpersonales, la cohesion
grupal y la inclusion, también han confirmado las iniciales y
significativas barreras que deben afrontar, incluyendo la falta de
habilidades sociales de los alumnos, las resistencias de algunas familias y
la influencia de la cultura competitiva prevalente.

Ademas, la implementacion del AC se complica por la confusion
terminoldgica y la inconsistencia en la aplicacion de técnicas especificas.
En este sentido, parece esencial que los docentes sigan propuestas
estructuradas y desarrollen estrategias que fomenten la cooperacion y el
didlogo para resolver conflictos. Asimismo, tanto la formacion inicial
como la continua, junto con el apoyo de otros docentes, emergen como
elementos cruciales para una implementacion efectiva.

Finalmente, queremos sefalar algunas de las limitaciones del
presente estudio. Si bien los resultados son interesantes, es importante
sefialar que provienen de un entorno particular y, por tanto, no
representan a todos los contextos ni a todos los docentes de Educacion
Fisica de educacion primaria. Entre las limitaciones, cabe destacar la
falta de informacion detallada sobre la formacion especifica que los
docentes tienen en relacion al AC, lo que podria influir en la
comprension de sus dificultades a la hora de poner en préctica esta
metodologia. Ademas, el estudio no incluye una observacion directa del
modo en que implementan el AC en sus clases, lo que limita la
comprension completa de su aplicacion practica.
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