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Resumen: La pandemia por COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de 
niños y adolescentes. El presente trabajo analiza las repercusiones de las medidas de 
confinamiento y distanciamiento, el incremento del uso de pantallas, los cambios en la demanda 
asistencial y la necesidad de un enfoque integral que considere la salud mental de forma 
transversal. Se ha constatado un aumento significativo en las consultas por trastornos de la 
conducta alimentaria, tics y trastorno obsesivo-compulsivo, así como un incremento preocupante 
en la ideación suicida e intentos de suicidio en menores. acompañado de un empeoramiento 
significativo en la percepción de salud. Como respuesta se plantea potenciar la parentalidad 
positiva, la atención comunitaria y consolidad un modelo de intervención centrado en los 
derechos y la participación de los menores, con una perspectiva global que incorpore la regulación 
de los entornos digitales. 
Palabras clave: COVID-19; salud mental infantil; adolescencia; trastornos mentales; pandemia. 
 
Abstract: The COVID-19 pandemic has had a significant impact on the mental health of children 
and adolescents. This study analyzes the repercussions of lockdown and social distancing 
measures, increased screen use, changes in healthcare demand, and the need for a 
comprehensive approach that considers mental health in a cross-cutting manner. There has been 
a significant increase in consultations for eating disorders, tics, and obsessive-compulsive 
disorder, as well as a worrying increase in suicidal ideation and suicide attempts among minors, 
accompanied by a significant worsening in health perception. In response, the proposal is to 
promote positive parenting, community care, and consolidate an intervention model focused on 
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the rights and participation of minors, with a global perspective that incorporates the regulation 
of digital environments. 
Keywords: COVID-19; child mental health; adolescence; mental disorders; pandemic. 
 
Sumario: Introducción; 1. Impacto de las medidas de distanciamiento; 2. Cambios en la demanda 
asistencial; 3. Uso de pantallas y redes sociales; 4. Percepción de salud y suicidio 5. El papel de la 
familia 6. Derechos, participación y enforque global 7. Conclusiones. 
Summary: Introduction; 1. Impact of distancing measures; 2. Changes in healthcare demand; 3. 
Use of screens and social media; 4. Perception of health and suicide; 5. The role of the family; 6. 
Rights, participation, and a global approach; 7. Conclusions. 
 
 

 

INTRODUCCIÓN 

La pandemia por COVID-19, declarada en marzo de 2020 por la 

Organización Mundial de la Salud, ha supuesto un evento disruptivo global 

cuyas consecuencias sanitarias, sociales y psicológicas aún están siendo 

evaluadas. Si bien los efectos directos del virus sobre la salud física de 

niños y adolescentes fueron menos severos que en la población adulta 

(Ruibal-Francisco JL, 2020), las repercusiones sobre su salud mental han 

sido profundas y persistentes. La pandemia por COVID-19 ha 

representado uno de los mayores desafíos sanitarios y sociales de las 

últimas décadas. Las medidas implementadas para contener la propagación 

del virus, incluyendo confinamientos, cierre de centros educativos y 

restricciones de movilidad, han tenido consecuencias particulares en la 

población infantil y adolescente, existiendo diferencias según la actuación 

de países (Orgilés et al 2022) 

La infancia y adolescencia son etapas críticas del desarrollo 

psicoemocional, y cualquier alteración en los contextos familiares, 

escolares o sociales puede afectar de forma significativa su evolución. 

Durante la pandemia, los confinamientos, la interrupción de la 

escolarización presencial, la reducción del contacto con iguales, el 

incremento del estrés parental y la incertidumbre generalizada actuaron 

como factores estresantes para esta población (Paricio del Castillo R & 

Pando Velasco MF, 2020). 

La plataforma de Asociaciones de Psiquiatría y Psicología Clínica por la 

Salud Mental de la Infancia y Adolescencia de España, constituida por 

AEPCP, AEPNYA, ANPIR, SEP y SEPYPNA, elaboró en julio de 2020 

un informe sobre la salud mental en la infancia y adolescencia en la era del 
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COVID-19, que evidenció la necesidad urgente de abordar esta 

problemática desde una perspectiva integral. (Informe: Salud Mental en la 

Infancia y la Adolescencia en la era del COVID-19, 2020) 

El presente trabajo tiene como objetivo analizar el impacto de la pandemia 

en la salud mental de niños y adolescentes, examinando el impacto del 

confinamiento, los cambios observados en la demanda asistencial, así 

como el efecto en uso de pantallas y redes sociales, así como la percepción 

de salud y el suicidio, así como el papel de la familia y señalando la 

perspectiva de los derechos, la participación y un enfoque global. 

 

1. IMPACTO SOCIAL DEL CONFINAMIENTO 

El confinamiento domiciliario y las medidas de distanciamiento impuesto 

durante los meses iniciales de la pandemia, así como las restricciones 

sociales mantenidas posteriormente, afectaron de manera considerable la 

vida cotidiana de niños y adolescentes. La pérdida de rutinas, el 

aislamiento social, la interrupción de actividades extraescolares y el cierre 

de centros educativos supusieron una alteración severa del entorno 

estructurante propio de la infancia (Paricio del Castillo R & Pando Velasco 

MF, 2020). 

Numerosos estudios han reportado un aumento en la prevalencia de 

síntomas depresivos, ansiedad, trastornos del sueño e irritabilidad en esta 

población durante el confinamiento. Un metaanálisis de Racine et al. 

(2021) concluyó que los síntomas depresivos se duplicaron, afectando a 

aproximadamente uno de cada cuatro adolescentes durante la pandemia. 

La percepción de inseguridad, el miedo al contagio, el sufrimiento por la 

enfermedad o muerte de familiares, y la exposición a discursos 

culpabilizadores hacia los menores como transmisores del virus 

contribuyeron al malestar psicológico. Además, los adolescentes 

enfrentaron una pérdida de experiencias vitales significativas 

(celebraciones, exámenes, graduaciones), lo que afectó su desarrollo 

identitario y sentido de agencia (Loades et al., 2020). 

Cabe destacar que no todos los efectos fueron negativos. Algunos menores 

refirieron una mejora en el vínculo familiar o en la sensación de seguridad 

emocional en casa, especialmente en contextos donde la dinámica familiar 

previa era positiva (Li et al., 2022). Estas diferencias ponen de relieve la 
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importancia de los factores contextuales como moduladores del impacto 

psicosocial del confinamiento. 

 

1. 1. Distinción entre distancia física y social 

 

Uno de los aspectos fundamentales identificados durante la pandemia fue 

la importancia de distinguir entre distancia física y distancia social. Las 

asociaciones profesionales insistieron en el rechazo a cualquier 

planteamiento que conllevara distancia social, asumiendo únicamente la 

distancia física como medida de protección frente a la transmisión. Esta 

distinción resulta crucial para el desarrollo socioemocional de niños y 

adolescentes, quienes necesitan mantener vínculos y conexiones sociales 

para su bienestar psicológico. 

La conexión social se mantuvo como elemento protector, mientras que las 

restricciones físicas fueron necesarias pero debían implementarse sin 

comprometer los lazos afectivos y de apoyo esenciales para el desarrollo 

saludable en estas etapas evolutivas. 

 

1.2. Pérdidas experimentadas por los adolescentes 

Los adolescentes experimentaron múltiples pérdidas durante la pandemia 

que afectaron significativamente su bienestar emocional: 

• Pérdida de experiencias: La cancelación de eventos importantes 

como graduaciones, actividades deportivas, celebraciones y 

rituales de paso que forman parte fundamental del desarrollo 

adolescente. 

• Pérdida de apoyos: La limitación del contacto con pares, profesores 

y otros adultos significativos que constituyen redes de apoyo 

fundamentales durante la adolescencia. 

• Pérdida de referencias: La alteración de rutinas, espacios de 

socialización y marcos de referencia que proporcionan estabilidad 

y sentido de pertenencia a los jóvenes. 

 

1.3. Culpa y responsabilidad 

Un fenómeno particularmente preocupante fue la atribución de culpa y 

responsabilidad a niños y adolescentes por la propagación de la pandemia. 
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Los menores fueron frecuentemente señalados como vectores de 

transmisión, generando sentimientos de culpabilidad y estigmatización 

que impactaron negativamente en su autoestima y bienestar emocional. 

Esta responsabilización inadecuada contribuyó al desarrollo de 

sintomatología ansiosa y depresiva en muchos casos. 

 

2. CAMBIOS EN LA DEMANDA ASISTENCIAL 

Durante la pandemia se observaron cambios relevantes en los patrones de 

demanda de atención en salud mental infantojuvenil. En un estudio 

retrospectivo realizado en un centro de salud mental de Castilla y León se 

evidenció una  

Un estudio realizado en el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de 

Valladolid comparó los períodos pre-COVID (1/4/2018 – 31/12/2019) y 

COVID (1/4/2020 – 31/12/2021), revelando cambios significativos en el 

patrón de demanda asistencial: disminución del 11,5% en el número total 

de pacientes atendidos en comparación con el periodo prepandémico. Sin 

embargo, se detectó un incremento en la edad media de los pacientes y una 

mayor proporción de consultas de adolescentes de sexo femenino, aunque 

la mayoría siguieron siendo varones. (Urbaneja Zumaquero, 2022). 

La demanda asistencial experimentó una transformación cualitativa. Se 

incrementaron significativamente las consultas por trastornos de la 

conducta alimentaria (TCA) del 2,6% al 5,4% (p<0.001), trastornos 

obsesivo-compulsivos (TOC) del 0,4% al 1,7% (p=0.005) y tics del 0,9% 

al 2,8% (p<0.001). Estos incrementos reflejan el impacto específico de la 

pandemia en trastornos relacionados con el control, la ansiedad y las 

restricciones alimentarias. 

Además, aumentaron las peticiones provenientes directamente de las 

familias, mientras que disminuyeron las derivaciones desde los Equipos de 

Orientación Educativa y Psicopedagógica (EOEP) y las interconsultas 

hospitalarias, lo cual puede explicarse por la disrupción del 

funcionamiento habitual de estos dispositivos durante la emergencia 

sanitaria. 

No se hallaron diferencias significativas en las variables 

sociodemográficas familiares, aunque se evidenció una asociación 

significativa entre la presencia de trastornos emocionales o de conducta y 
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pertenecer a familias monoparentales. Este dato refuerza la necesidad de 

considerar los determinantes sociales en la planificación de servicios de 

salud mental (WHO, 2021). 

Por otra parte, se ha señalado un aumento preocupante en las consultas por 

ideación suicida e intentos autolíticos en adolescentes a partir de 2020, 

manteniéndose esta tendencia creciente en los años posteriores (Ministerio 

de Sanidad, 2022). Este fenómeno requiere un abordaje específico, con 

protocolos de detección precoz, intervención urgente y seguimiento 

sostenido. 

 

3. USO DE PANTALLAS Y REDES SOCIALES 

 

Uno de los cambios más significativos en los hábitos de vida durante la 

pandemia fue el incremento del tiempo frente a pantallas, especialmente 

en niñas. El confinamiento y la suspensión de actividades presenciales 

provocaron un aumento del uso de dispositivos digitales tanto con fines 

educativos como recreativos. Este fenómeno ha sido especialmente 

pronunciado en la población adolescente, para quienes el contacto social y 

el ocio se trasladaron casi por completo al entorno virtual (Erades N y 

Morales A., 2020), pero este fenómeno de disminución del bienestar 

psicológico a nivel mundial comenzó a disminuir a partir de 2012, en 

relación con el aumento de acceso a teléfonos inteligentes y el mayor uso 

de internet (Twenge et al., 2021) 

Sin embargo, este incremento ha tenido consecuencias ambivalentes. Por 

un lado, la conectividad digital permitió mantener cierta continuidad 

escolar y social, especialmente durante el confinamiento más estricto. Por 

otro lado, diversos estudios han documentado asociaciones entre un uso 

intensivo de redes sociales y un mayor riesgo de síntomas depresivos, 

ansiedad y baja autoestima, especialmente entre las adolescentes (Orben 

A. et al., 2020). 

Una revisión sistemática reciente concluyó que existe una relación 

significativa entre el uso problemático de redes sociales y la salud mental 

de los jóvenes, con un impacto mayor en las chicas que en los chicos. Las 

asociaciones más consistentes se hallaron entre el uso excesivo de 

plataformas como Instagram o TikTok y la aparición de síntomas 

depresivos, comparables en magnitud al impacto de factores de riesgo 
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clásicos como el consumo de alcohol o el bullying (Twenge et al., 2022; 

Stiglic et al., 2019; Priftis and Panagiotakos, 2023). 

En consecuencia, se propone ir más allá del concepto global de “tiempo 

frente a la pantalla” y analizar los tipos específicos de uso, diferenciando 

entre actividades pasivas y activas, y considerando las particularidades de 

género, edad y contexto psicosocial. 

 

4. PERCEPCIÓN DE SALUD Y SUICIDIO 

 

El Barómetro Juvenil 2021 del Centro Reina Sofía mostró un deterioro 

progresivo en la autopercepción de salud de los jóvenes. Así en 2017 el 

86,7% percibían su salud como buena o muy buena, que en 2019 se reduce 

a un 77,5% y en 2021 a un 54,6%. Esta tendencia descendente se acentuó 

considerablemente durante la pandemia, afectando especialmente a las 

mujeres jóvenes y a los grupos de edad más temprana. 

Los datos de la Fundación ANAR (Ayuda a Niños y Adolescentes en 

Riesgo) revelan un incremento alarmante en los casos atendidos por 

ideación suicida e intento de suicidio entre 2012 y 2022 con tasas de 

crecimiento del 2.272,9% para ideación suicida y 2.488,6% para intentos 

de suicidio, pasando en los casos de Ideación suicida: de 96 casos en 2012 

a 2.278 en 2022 y de Intentos de suicidio: de 35 casos en 2012 a 906 en 

2022 

Estos datos muestran un incremento exponencial que se acelera 

significativamente durante los años de la pandemia, particularmente entre 

2020 y 2021. 

 

5. EL PAPEL DE LA FAMILIA 

 

La familia ha jugado un papel central en la contención o amplificación del 

impacto psicológico de la pandemia sobre niños y adolescentes. 

Al haberse limitado los entornos escolares, sociales y comunitarios, el 

núcleo familiar se convirtió en el principal (y en ocasiones único) espacio 

de sostén emocional, regulación afectiva y acompañamiento cotidiano 

(Cluver et al., 2020). 
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Diversas investigaciones han mostrado que la calidad de la dinámica 

familiar previa al confinamiento predijo en gran medida la respuesta 

emocional de los menores durante la pandemia. En un análisis realizado 

en el contexto español, se observó una fuerte correlación entre una buena 

dinámica familiar previa y la preservación de esa calidad durante la 

llamada “nueva normalidad” (r = 0,78; p < 0,001), así como entre la 

dinámica durante el confinamiento y las expectativas de futuro por parte 

de los cuidadores (r = 0,35; p = 0,001) (Bonal T., 2021). 

Además, se encontró una correlación significativa entre la percepción 

subjetiva de conexión de los menores con sus padres y el grado de 

repercusión negativa de la pandemia en su salud mental (r = 0,42; p < 

0,001).  

Estos resultados refuerzan la importancia del vínculo afectivo como factor 

protector frente a eventos adversos y subrayan el papel de la parentalidad 

positiva en contextos de crisis (Prime et al., 2020). 

No obstante, no todas las familias pudieron ofrecer ese sostén. Situaciones 

de vulnerabilidad estructural, monoparentalidad, violencia intrafamiliar, 

estrés financiero o salud mental parental deteriorada funcionaron como 

factores de riesgo. Los servicios de salud mental observaron una mayor 

prevalencia de trastornos emocionales y de conducta en menores 

provenientes de familias monoparentales, lo cual indica la necesidad de 

estrategias específicas de apoyo a estos núcleos (Espada et al., 2020). 

Por otra parte, el confinamiento obligó a muchos padres a desempeñar 

simultáneamente los roles de cuidadores, docentes y trabajadores, 

generando una sobrecarga sin precedentes. Esta situación incidió 

negativamente en su capacidad de contención emocional y, por ende, en la 

regulación afectiva de los menores. 

El refuerzo de programas de parentalidad positiva, apoyo psicosocial a 

familias vulnerables y trabajo conjunto entre servicios educativos, 

sanitarios y sociales emerge así como una de las recomendaciones clave 

para prevenir futuras crisis. (Cluver et al., 2020) 

 

6. DERECHOS, PARTICIPACIÓN Y ENFOQUE GLOBAL 
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La pandemia de COVID-19 ha evidenciado, con particular crudeza, las 

debilidades estructurales de los sistemas de salud mental infantil y 

adolescente, así como la falta de un enfoque basado en derechos. En este 

contexto, numerosos organismos internacionales y asociaciones científicas 

han reclamado la necesidad de desarrollar políticas públicas que sitúen a 

la salud mental en un lugar prioritario de la agenda política, educativa y 

sanitaria (UNICEF, 2021; Naciones Unidas, 2022). 

Uno de los déficits más señalados ha sido la ausencia de una política 

nacional de salud mental infantojuvenil en muchos países, incluida 

España, lo que ha dificultado la coordinación y adaptación de los recursos 

durante la crisis. La Plataforma de Asociaciones de Psiquiatría y 

Psicología Clínica por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia de 

España subrayó, en su informe conjunto de 2020, la urgencia de una 

estrategia específica, coordinada y dotada presupuestariamente para 

atender las necesidades de niños, niñas y adolescentes (AEPNYA et al., 

2020). 

Se propone avanzar hacia un enfoque de intervención integral, conocido 

como “whole of society approach”, en el que la salud mental esté 

transversalmente incorporada en todas las políticas: educación, protección 

social, justicia juvenil, ocio y cultura. Este modelo implica reconocer que 

la salud mental no es exclusivamente un asunto clínico, sino también 

social, educativo y comunitario (WHO, 2021). 

Además, resulta imprescindible fomentar la participación activa de niños 

y adolescentes en la elaboración de medidas que les afectan. La 

Convención sobre los Derechos del Niño establece que los menores tienen 

derecho a expresar libremente su opinión y a que esta sea tenida en cuenta 

(art. 12), principio que ha sido escasamente respetado durante la gestión 

de la pandemia. 

El Relator Especial de Naciones Unidas sobre el derecho a la salud mental 

ha insistido en que las respuestas deben estar “arraigadas en la experiencia 

vivida por quienes más han sido dejados atrás por los sistemas, las 

instituciones y las prácticas sociopolíticas perjudiciales” (Naciones 

Unidas, 2022). La "vacuna" más eficaz contra los desafíos mundiales en 

materia de salud ha sido y será garantizar el goce efectivo de todos los 

derechos humanos, incluyendo el fomento de la salud física y mental a 

través de la participación y el empoderamiento verdaderos de todas las 

personas. 
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Finalmente, la atención debe ir más allá del modelo biomédico tradicional. 

Es necesario integrar enfoques relacionales, contextuales y críticos que 

tengan en cuenta los determinantes sociales, los derechos humanos y la 

diversidad de trayectorias vitales. Solo así podrá construirse una verdadera 

cultura de cuidado, prevención y bienestar psicosocial. 

 

7. CONCLUSIONES 

 

La pandemia por COVID-19 ha supuesto una experiencia global sin 

precedentes que ha impactado de forma significativa la salud mental de la 

población infantil y adolescente. Aunque el virus afectó con menor 

severidad a nivel físico a esta franja de edad, las consecuencias 

emocionales, conductuales y sociales han sido de gran magnitud y aún 

persisten en muchos casos. 

Es fundamental promover la formulación de una política nacional de salud 

mental infantil que adopte un enfoque integral (whole of society), 

reconociendo que los desafíos en materia de salud mental requieren 

respuestas que vayan más allá del modelo biomédico tradicional. 

Los estudios analizados coinciden en señalar un aumento de síntomas 

depresivos, ansiosos, trastornos de la conducta alimentaria, ideación 

suicida y desregulación emocional durante y tras los periodos de 

confinamiento. Estos efectos han estado mediados por factores como el 

uso intensivo de pantallas, la calidad del entorno familiar, el género y la 

situación socioeconómica. 

La evidencia pone de relieve la necesidad de articular respuestas 

institucionales integrales, coordinadas y sostenidas en el tiempo, que no se 

limiten a intervenciones clínicas reactivas, sino que incluyan la 

prevención, la promoción de la salud mental y la participación activa de 

los propios menores. 

La tarea de los profesionales de la salud mental debe incluir el buen trato, 

la atención a los vínculos, la consideración de los contextos y del momento 

evolutivo, así como la denuncia de las vulneraciones de derechos. Es 

necesario desarrollar nuevos conocimientos teóricos y técnicos que 

permitan la salvaguarda de los derechos de los menores y el propio cuidado 

profesional. 
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La red asistencial para la salud mental debe fortalecerse en todos sus 

niveles: sanitario, educativo, judicial y social, promoviendo la 

coordinación entre los diferentes actores y asegurando que la respuesta a 

las necesidades de salud mental sea comprehensiva, basada en derechos y 

centrada en la experiencia de quienes más han sido afectados por la crisis. 

Entre las prioridades identificadas para el futuro inmediato destacan: 

• El diseño e implementación de una política nacional de salud 

mental infantojuvenil con perspectiva de derechos. 

• La consolidación de redes comunitarias y dispositivos 

intersectoriales (educación, salud, protección social). 

• El fomento de la parentalidad positiva y el apoyo a familias en 

situación de vulnerabilidad. 

• La regulación del entorno digital y la alfabetización emocional y 

mediática de niños y adolescentes. 

• La incorporación sistemática de la voz de los menores en la 

formulación de políticas públicas que les afectan. 

En definitiva, la pandemia ha puesto a prueba nuestra capacidad colectiva 

de cuidado. Es hora de transformar esa experiencia en compromiso 

político, técnico y ético hacia una salud mental accesible, integral y 

centrada en los derechos de la infancia y la adolescencia. 
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