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Resumen:

El estudio de la sangre y de sus enfermedades ha conducido a descubrimientos de importancia
capital para la supervivencia de lahumanidad. La facil accesibilidad de lamuestrade sangre para
su estudio ha permitido liderar los avances en dreas bdésicas del conocimiento como citologia,
bioquimica, inmunologia, genéticay biologia molecular. El hombre ha conocido laimportancia de
la sangre como fluido vital miles de afios antes de que se conociese la circulacién de la sangre.
Cuando se perdiauna gran cantidad de sangre, la vida se extinguia. El propdsito de este trabajo
es revisar el profundo impacto del concepto de lasangre en la historia del pensamiento, através
de lenguaje, la poesia, la literatura, la geografia, la politica y la ciencia.

Palabras clave: sangre; lenguaje; literatura, politica; ciencia.

Abstract:

The study of blood and blood diseases has led to discoveries of great importance for the survival
of mankind. The easy accesibility of ablood sample to research has allowed to leadership advances
in basic fields of knowledge as citology, biochemistry, immunology, genetic and molecular biology.
The relevance of blood as essential for life as it has been known to humanity thousand of years
before blood circulation. When a big volume of blood was lost life was extinguised. The aim of this
work is to review the deep impact of blood concept on history of thought, through language,
poetry, literature, geography, policy and science.
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114 Luis Javier Garcia Frade

INTRODUCCION

La sangre ha fascinado siempre alahumanidad, se ha considerado siempre
una substancia viva, la verdadera esencia de la vida.

Segun el pensamiento judio, la sangre era el principio vital, idéntica con el
alma, beber sangre estaba prohibido. Este mandamiento estd recogido en
el Levitico 17:14: “Porque elalma de toda carne, su vida, estd en su sangre;
por tanto, he dicho a los hijos de Israel: No comer¢is la sangre de ninguna
carne, porque elalma (o la vida) de toda carne es su sangre; cualquiera que
la comiera sera cortado” (y).

La importancia de lasangre en el pensamiento judeocristiano se demuestra
en que se pueden encontrar treinta versiculos de la Biblia sobre la sangre
como base de la vida y treinta y nueve versiculos de la Biblia sobre la
sangre de Jesucristo.

La fuerza de esta palabra se ha repetido a lo largo de la historia de la
humanidad en frases que se han hecho celebres:

* La sangre de los martires es semilla de nuevos cristianos (Quinto
Septimio Florente Tertuliano) (160-220)

* Las lagrimas son la sangre del alma (San Agustin) (354-430)

* La tinta del sabio es més sagrada que la sangre del martir
(Mahoma) (570-632)

* La sangre solo sirve para lavar las manos de la ambicioén (Lord
Byron) (1788-1824)

* No se deciden los grandes problemas por leyes y discursos, sino
por el hierro y la sangre (Otto von Bismark) (1815-1898)

* Sangre, sudor y lagrimas (Winston Churchill) (1874-1965)
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La elocuencia de la sangre 115

1. EL DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA

El Diccionario de la lengua espariola, la obra lexicografica académica
por excelencia, recoge la palabra sangre, del latin sanguis, es un nombre
con las tres acepciones siguientes (»:

1. f. Liquido, generalmente de color rojo, que circula por lasarterias y
venas del cuerpo de los animales, se compone de una parte liquida o
plasma y de células en suspension: hematies, leucocitos y plaquetas, y
cuya funcidn es distribuir oxigeno, nutrientes y otras sustancias a las
c¢lulas del organismo, y recoger de estas los productos de deshecho.

El concepto fisiologico de la sangre queda claramente definido y
posteriormente comentaremos algunos momentos estelares al respecto.

2. f. Linaje o parentesco.

La relacion de la sangre con la raza y el linaje viene representada en las
tres siguientes anotaciones.

Limpieza de sangre. La primera institucion que adoptd un estatuto de
limpieza de sangre fue el Colegio Mayor de San Bartolomé en Salamanca
(fundadoen el 1401, siendo la primera instituciéon de su tipo en Espaiia).
Lo hizo en 1482, el mismo afio en que empezo la Inquisicion a actuar en
la ciudad (3.

Entre la nobleza hispana era costumbre desnudar el brazo de la espada a
fin de mostrar que las venas se podian ver claramente bajo la piel, es decrr,
que ellos provenian de familias hispanas puras, sin mezcla con gente
de piel oscura (esta costumbre dio origen a la leyenda de que la nobleza
era de “sangre azul®).

“Mira, Sancho, si tomas por medio a la virtud y te precias de hacer hechos
virtuosos, no hay que tener envidia a los que padres y agiielos tienen
principes y sefiores; por que la sangre se hereda, y la virtud se aquista, y la
virtud vale por sisola lo que la sangre no vale” (Miguel de Cervantes) (4
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“La mezcla de la sangre y el menoscabo del nivel racial que le es inherente
constituyen la Unica y exclusiva razéon del hundimiento de antiguas
civilizaciones” (Adolf Hitler).

3. f. Condicion o caracter de una persona.

Respecto al cardcter de una persona son representativas las siguientes
frases:

* Llevarlo en la sangre

* “Tiene la sangre de horchata, no se altera ni en las situaciones mas
peligrosas"

* De sangre caliente. Hervir la sangre. Subirse la sangre a la cabeza
* Mala sangre
* A sangre fria

Hay expresiones sobre la sangre utilizadas en muy diferentes ambitos:
* A primera sangre (duelo)

* A sangrey fuego, bafio de sangre, rios de sangre, hasta la Gltima
gota de sangre (bélico)

* Lavar con sangre (venganza)

* Delito de sangre (justicia)

* Lagrimas de sangre (religion)

* Donar sangre es donar vida (altruismo)

Por ultimo, vemos también su utilizacion en refranes espanoles de uso
comun, que sirven para llamar a la reflexion o como ensefanza.

* No llega la sangre al rio si tu lenguaje es comedido
* La letra con sangre entra

* Laprimavera la sangre altera
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La elocuencia de la sangre 117

Buen vino cria buena sangre

Un amigo es como la sangre, que acude ala herida sin que le llamen

Mas vale onza de sangre que libra de amistad

2. LA SANGRE Y LOS HIMNOS NACIONALES

Los simbolos de las naciones son la bandera, el himno y el escudo.

El himno es una composicion musical emblematica de una nacion, que la
identifica y que une entre si a quienes la interpretan. Tenemos algunos
ejemplos de la relevancia de la sangre por su presencia en el himno de
diferentes naciones.

L'étendard sanglant est levé

Qu'un sang impur abreuve nos sillons.

La Marsellesa. Francia (1792).

A nuestros ancestros trajiste

Al santo monte de los Carpatos,
Por ti obtuvo una bella patria
La sangre de Bendeguz

Hungria (1844).

Shed their blood for freedom. Land of my fathers.
Pais de Gales (1856).

Con su sangre ¢l altivo araucano.
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Chile (1828).

Los patrios pendones en las olas de sangre empapad.

Méjico (1854).

Si escuchamos la Marcha Real o antiguamente Marcha de Granaderos
(1770) Espaia, podemos sentir como Ludwig Van Beethoven, “que la
musica debe hacer brotar sangre del corazén del hombre y lagrimas de los
ojos de la mujer”.

3. LASANGRE EN LA LITERATURA

John Donne, poeta inglés del siglo X VII, escribe en su elegia de Mistress
Elizabeth Drury sobre la sangre pura y elocuente ().

We understood Her by her sight; her pure and eloquent blood,
Spoke in her cheekes, and so distinctly wrought,

That one might almost say, her bodie thought.

John Donne (1572-1631) es bien conocido por el poema “Las campanas
doblan por ti”.

«Ningin hombre es una isla, ni se basta de si mismo. (...) La muerte de
cualquier hombre me disminuye porque soy parte de la humanidad; asi,
nunca pidas a alguien que pregunte por quién doblan las campanas; estan
doblando por ti».

ANALES DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE VALLADOLID, 57 (2022): 113-125
ISSN: 2530-6421



La elocuencia de la sangre 119

William Shakespeare (1565-1616) en su obra Macbeth (1606) ) sefiala a
la sangre como liquido vital y establece un vinculo con la médula 6sea,
mas de 200 afios antes de su descubrimiento por Neumann (7).

Banquo, sefior de Lochaber, era amigo de Macbeth y fue asesinado por
encargo de este para que no se interpusiera en su camino hacia el trono.

Macbeth alucina y ve el fantasma de Banquo, este, al no estar vivo, no
puede tener médula en sus huesos ni sangre caliente.

Let the earth hide thee. / Thy bones are marrowless; thy blood is cold; /
Thou hast no speculation in those eyes / Which thou dost glare with” (3.4.
93-96).

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) describe la sangre como un
liquido maravilloso, “Blutistin ganz besonderer Saft”. En la primera parte
de “Fausto”, Mefistofeles obliga a Fausto a firmar el contrato, en que
vende su alma, con su propia sangre ().

Federico Garcia Lorca (1898-1936), recurre a la fuerza de la sangre en
varias de sus obras ().

Bodas de sangre.

La sangre, en esta piezatiene significados importantes: el de lazo familiar;
el del destino (aquello que se repetird igual de generacion en generacion,
que se hereda); de pulsion (como forma de referirse a los deseos y las
pasiones individuales) y el de muerte (su derramamiento).

Llanto por Ignacio Sanchez Mejias
La sangre derramada.
Que no quiero verla!
Dile a la luna que venga,
que no quiero ver la sangre

de Ignacio sobre la arena.
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4. SANGRE Y GEOGRAFiA

En la antigiiedad se consideraba a las montafias las moradas de los dioses,
en el Olimpo, el Parnaso, el Sinai. En el imperio Inca los habitantes estaban
estrictamente separados entre los que habitaban en altitud que trabajaban
como mineros y cuidando al ganado, llamas y vicufias y los agricultores
en las tierras bajas, las leyes imperiales del Inca impedian la mezcla de
estos dos grupos. Tras la conquista de Pizarro en 1532, se elimind esta ley
y los habitantes de las tierras bajas desarrollaron la enfermedad de las
alturas. Los incas reconocian esta enfermedad como “soroche” o “puna” y
se trataban mascando hojas de coca.

En 1569 elsacerdote jesuita José de Acosta, natural de Medina del Campo,
realizo la primera descripcion del efecto de la altitud. A su llegada a Lima,
se le ordené cruzar los Andes. Tomo la ruta con catorce o quince
compaifieros a través de la montafiosa provincia de Huarochiri y por el
elevado paso de Pariacaca, a mas de 4000 metros sobre el nivel del mar,
todo el grupo se vio seriamente afectado por los efectos de la atmosfera
enrarecida.

Acosta describi6 en su Historia natural de las Indias (10)un sindrome con
disnea, mareos, vomitos y perdida de conciencia que relacion6 con la
altitud, “los elementos de aire en este lugar son tan finos y delicados que
no es adecuada para la respiracion de los humanos”. Esta deduccion fue
realizada 100 afios antes de que Pascal demostrase que la presion
barométrica disminuye con la altitud y 200 afios antes de que Priestley
descubriese el oxigeno. La enfermedad de las montafias pudo ser ya
explicada por el contenido inadecuado de oxigeno en la atmosfera. Sin
embargo, la teoria de las emanaciones toxicas del terreno seguia siendo
popular, cuando en 1799 Alexander von Humbolt ascendié a los Andes,
pensaba que los sintomas eran debidos al efecto de la presion climéatica
reducida sobre las articulaciones ),

La obrade Acostacayo en el olvido durante siglos, debido a su pertenencia
a la Compaiiia de Jesus, la cual fue condenada por la Ilustracion, al

ANALES DE LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA Y CIRUGIA DE VALLADOLID, 57 (2022): 113-125
ISSN: 2530-6421



La elocuencia de la sangre 121

afirmarse que ningun conocimiento podia venir de la Iglesia de Roma,
incluso aunque sus aportaciones no tuvieran connotaciones teoldgicas.

La relacion de la sangre con las montaiias ha tenido un papel fundamental
en el conocimiento de las anemias y poliglobulias.

5. EL COLOR DE LA SANGRE

El color rojo de la sangre se debe a que contiene hemoglobina, una
proteina que se encarga de transportar el oxigeno a través del cuerpo. La
hemoglobina contiene hierro, que al entrar en contacto con el oxigeno se
torna rojo brillante.

La sangre venosa tiene un color rojo vinoso, el cambio de color de la
sangre venosa a la sangre arterial se debe al contacto con el oxigeno,
hematosis, asociado al descubrimiento de la circulaciéon pulmonar por
Miguel Servet (1509/11-1553) en el libro V de su obra Christianismi
Restitutio 12).

En 1847 Rudolf Virchow (1821-1902) describe la sangre blanca, “Weisses
Blut” 3y, en el caso de Marie Straide, cocinera de 50 afos, que habia
ingresado en La Charité de Berlin con un cuadro de pérdida de peso, dolor
abdominal y tos. En la autopsia de la paciente se encontrd esplenomegalia
y un marcado aumento de corpusculos incoloros, sin signos de inflamacion
que pudiera haber producido pus, por ello utilizo el termino leucemia
que proviene de las palabras griegas “leukos”, que significa blanco, y
“haima”, que significa sangre.

A nivel microscopico se debe a William Hewson (1739-1774) la
descripcion de los leucocitosis), que pasaban hasta entonces
desapercibidos al ser incoloros y existir en un numero claramente inferior
al de los gldébulos rojos.

Paul Ehrlich (1854-1915) es considerado uno de los padres de la
Hematologia. En base al desarrollo de la industria quimica alemanay al
descubrimiento de las anilinas, desarrollé una tincion tridcida (15) que
permiti6 la clara definicion del ntucleo, el citoplasma y las estructuras
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celulares en extensiones secas de sangre, describio los diferentes tipos de
leucocitos, las células de la sangre en la salud y la enfermedad.

6. LA SANGRE EN LA POLITICA

En el Talmud se recoge por vez primera en el siglo II una enfermedad
hemorragica heredada por varones. Unareglamentaciondel patriarca judio
Rabbi Judah, eximia al tercer hijo de una mujer de ser circuncidado si dos
de sus hermanos mayores habian muerto o sufrido grandes hemorragias
después de su circuncision ().

La trasmision de esta enfermedad, a partirde lareina Victoria de Inglaterra
y emperatriz de la India, a sus descendientes tuvo una importancia
trascendental en la historia del siglo XX. Victoria fuenombradareinaalos
12 anos, y descubrid la hemofilia familiar 22 afios después con el
nacimiento de su octavo hijo, Leopoldo, duque de Albania. Victoria tuvo
nueve hijos con elrey consorte Alberto de Sajonia-Coburgo-Gotha; tres de
ellos heredaron el gen de la hemofilia. Las princesas Alicia y Beatriz
fueron portadoras de la enfermedad y Leopoldo (el menor de los hijos) fue
afecto de hemofilia.

Los descendientes varones de la Reina Victoria estuvieron marcados por
esta enfermedad hemorragica. Leopoldo muri6 alos 30 afios tras una caida
que afecto a su rodilla. Su nieto Friedrich fallecié de hemorragia a los dos
afos. Sus nietos Leopoldo y Mauricio murieron a los 32 afios tras una
cirugia de cadera y a los 23 afios. La enfermedad real se difundio a
principios del siglo XX a la mayoria de las familias reales europeas con el
matrimonio de sus descendientes con los herederos de tronos en Espafia,
Rusia y Alemania.

Alexandra, nieta de la Reina Victoria y portadora de hemofilia, contrajo
matrimonio con Nicolas II, Zar de Rusia, dando a luz en 1904 a Alexis,
posiblemente el nifio con hemofilia més famoso de la historia. La
enfermedad del heredero tuvo una importancia significativa en las
decisiones del Zar y en el triunfo de la revolucion bolchevique de 1917,
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que culmin6 con el asesinato un afio después de la familia Romanov en la
casa de Ipatiev en Ekaterinburgo.

En la familia real espafiola, Alfonso XIII, a pesar de ser advertido del
riesgo de esta enfermedad por sus consejeros, se casé con Victoria
Eugenia, nieta de la reina Victoria, y tuvieron dos hijos con esta
enfermedad, Alfonso y Gonzalo. Alfonso de Borbon y Battenberg era el
heredero al trono y su enfermedad sin duda condicion¢ la abdicacion de
Alfonso XIII y la instaruracion de la Segunda Republica. Alfonso y
Gonzalo murieron en el exilio a los 31 y 20 afios por hemorragias tras
sendos accidentes de trafico.

En base a los sintomas y signos se concluyd que las familias reales
europeas sufrian hemofilia, una enfermedad genética que impide la
coagulacion de la sangre.

En 1991 se descubrié en Ekaterinburgo una tumba con los restos de la
familia del Zar Nicolas II. En 2007 se descubri6 una segunda tumba. Esto
permitio a cientificos rusos y norteamericanos completar el estudio de la
enfermedad identificando cada cuerpo y utilizando ADN de los huesos del
joven Alexis, permitiendo demostrar que se trataba de una hemofilia B

(17).

7. CONCLUSION

Segin el pensamiento judio, la sangre era el principio vital, y esto viene
recogido de forma exhaustiva en la Biblia, con textos escritos entre el 900
a.C.yel100d. C.

No puede dejar de impresionarnos la significacion de la sangre en la
historia de la humanidad y del mismo modo a nivel cientifico su
multiplicidad de funciones. Cabe tan solo intentar comprender como cada
uno de nuestros hematies contiene 600 millones de moléculas de una
molécula tan compleja como la hemoglobina y como somos capaces de
producir diariamente 2.500 millones de hematies y 1.000 millones de
leucocitos y plaquetas por kilogramo de nuestro peso.
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