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Resumen: Este articulo versa sobre un proyecto divulgativo que nacié con el objetivo de
democratizar la ciencia. En 2021, y gracias a la colaboracion entre la Escuela Espafiola de Historia
y Arqueologia en Roma (EEHAR-CSIC) y Caritas Roma-Casa Wanda, se inicié un programa de
divulgacion cientifica alrededor de la arqueologia y la historia destinado a personas afectadas por
alzhéimer. Durante dos afios mas de 70 personas, tanto pacientes como acompafiantes y
cuidadores, participaron en este programa.

El método utilizado, basado en acciones multisensitivas, siguié siempre la misma dinamica: tras
una pequefia presentacion tedrica utilizando objetos que estimulaban distintos sentidos, se
organizd un taller en el que los participantes creaban objetos relacionados con el tema tratado.
Todo ello en un ambiente cordial e inclusivo.

En este trabajo presentamos algunas de las primeras actividades organizadas. Explicamos las
actividades realizadas, las herramientas didacticas empleadas, asi como los sistemas de
evaluacién cualitativa y cuantitativamente utilizados. Los resultados obtenidos permitieron
observar la implicacidn, concentracion y expresividad comunicativa de los participantes.
Palabras clave: Divulgacidon cientifica, Democratizacion de la Ciencia, Alzhéimer, Historia,
Arqueologia, Evaluacién actividades.

Abstract: This article addresses an outreach project established with the purpose of democratizing
science. In 2021, a scientific dissemination program focusing on archaeology and history was
launched for individuals affected by Alzheimer's disease, developed through a collaboration
between the Spanish School of History and Archaeology in Rome (EEHAR-CSIC) and Caritas Roma-
Casa Wanda. Over a two-year period, more than 70 individuals, including patients, companions,
and caregivers, participated in this initiative.

The methodology, based on multi-sensory interventions, consistently adhered to the same
framework. Following a brief theoretical presentation utilizing objects designed to stimulate
diverse senses, a workshop was conducted where participants created artifacts related to the
subject matter. These sessions were carried out within a welcoming and inclusive environment.
This paper presents some of the initial activities organized within the framework. We outline the
implemented activities, the pedagogical tools employed, as well as the qualitative and
quantitative evaluation systems utilized. The findings demonstrated significant levels of
engagement, concentration, and communicative expressiveness among the participants.
Keywords: Science Outreach, Democratization of Science, Alzheimer's disease, History,
Archaeology, Evaluation of activities.

INTRODUCCION

El Articulo 27 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice
que: “Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de
la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que de él resulten”.

Es revelador empezar citando este articulo de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. Y es que hace ya bastantes afos observamos que la
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divulgacion cientifica tiene poco de derecho y menos de democratica (Gibaja et
alii, 2019; 2021; 2022; Mozota et alii, 2021; 2022). Son muchos los colectivos
que, por distintas razones, ya sean economicas, sociales, ideoldgicas, geograficas
o de salud, quedan al margen. Tanto es asi que se ha naturalizado el hecho de que
las personas que forman parte de esos colectivos asuman que la ciencia o las
actividades cientificas no son para ellas. Nos hemos olvidado de nuestros
mayores, de las personas con diversidad funcional, de las afectadas por patologias
o disfunciones mentales, de los presos, de los colectivos marginalizados como el
gitano o los inmigrantes recién llegados, o incluso, de los nifios y nifas
hospitalizadas durante largas temporadas, entre otros. Es decir, no hemos llegado
a miles y miles de personas.

Tal es la situacion que es dificil encontrar una actividad divulgativa, jornadas
multitudinarias de ciencia o una exposicion en un museo donde el lenguaje, el
discurso y los materiales utilizados o expuestos se adapten a varios de estos
colectivos (Garcia Sandoval, 2013; Sala, 2018; Monzén et alii, 2019; Parisi,
2021).! Esto provoca que no participen en dichas actividades, unos porque
consideran que no van a entender lo que se va a explicar, y otros porque piensan
que tienen un coste que no van a poder asumir (a pesar de que suelen ser
gratuitas). Siendo asi, parece evidente que ese Articulo 27 contiene solo bellas
palabras. Frases de contenido vacio. Conscientes de esta situacion, investigadores
de distintos centros del CSIC, hemos venido construyendo una divulgacion
participativa e inclusiva.

El interés por llevar la ciencia a muchos de esos “colectivos olvidados” por
la divulgacion, nos obligd a llamar a muchas puertas, a entrevistarnos con
infinidad de asociaciones, a organizar decenas de actividades y a crear diversas
herramientas didacticas adaptadas, de las que disfrutan no sélo nifios, jovenes o
familias, como suele ser habitual, sino también muchos de esos colectivos que
raramente participan en eventos cientificos.

1. LA COLABORACION CON CARITAS ROMA-CASA WANDA Y LOS
PACIENTES AFECTADOS POR ALZHEIMER

En esta linea, uno de los colectivos que habitualmente no participa en
actividades divulgativas es el de personas afectadas por Alzhéimer. Sin pretender
buscar respuesta a esta ausencia, cabe recordar que en Europa hay cerca de 12,1
millones de personas que sufren demencia, de las cuales la enfermedad de

! Este ha sido el objetivo de los dos congresos que sobre divulgacion cientifica inclusiva,
organizados por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, se han celebrado en
Madrid en 2023 y 2025.
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Alzhéimer es la causa principal.? Su repercusion en los proximos afios aumentara
considerablemente. Tanto es asi que las previsiones indican un aumento
aproximado de 131 millones para 2050, con cerca de 7,7 millones de nuevos casos
al afio (Cicerchia, 2019).

Gracias al contacto con Caritas Roma-Casa Wanda se pudo organizar e
iniciar en 2021 un programa de divulgacion cientifica dedicado a personas con
esta patologia. Este centro abrid sus puertas a estas personas en marzo del afio
2017. Desde entonces ha acogido a 104 pacientes. Se trata de un lugar, no sélo
de cuidado para la mente y el cuerpo, sino también de un espacio para ejercitar
las relaciones interpersonales. A lo largo de los afios, sus responsables y
voluntarios han conseguido crear vinculos estrechos con las personas, familiares
y cuidadores que diariamente alli acuden (Fig. 1).

Tras el interés de la direccion de Caritas Roma-Casa Wanda por iniciar un
proyecto de divulgacion cientifica, el primer paso fue conocer el centro, sus
trabajadores y voluntarios, asi como las personas con Alzhéimer que estaban
siendo atendidas en ese momento. Se trataba de un grupo de unas 15 personas,
que acudian todas las mafianas a modo de centro de dia. Su grado de afectacion
era diverso: desde personas que presentaban los primeros sintomas, y con las que
se podia establecer un didlogo permanente, a otras cuya enfermedad estaba mas
desarrollada y solo puntualmente reaccionaban a ciertos estimulos. Este hecho
obligaba a estructurar las actividades de manera que pudiéramos trabajar con
todos ellos, teniendo en cuenta el grado de afectacion y la interaccion a la que se
podia llegar. En todo caso, como dichas actividades tenian un cardcter muy
sensitivo, el didlogo acababa siendo tan individualizado como la capacidad de
respuesta de cada uno de los participantes. Hay que tener en cuenta que a pesar
de que el enfermo reduce su interaccion con el entorno, continuia siendo capaz de
comunicarse, si bien no tanto verbalmente, como a través de signos, gestos o en
ocasiones la repeticion de alguna palabra o incluso la emision de un cantico. En
numerosas ocasiones, son las miradas las que hablan mas y mejor que las
palabras.

2 https://www.alzheimer-europe.org
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Fig. 1. Vista de Caritas Roma-Casa Wanda, en Villa Glori (Foto Juan Gibaja).
2. CREANDO LAS ACTIVIDADES. LA METODOLOGIA DE ACTUACION

Después de varios afios de trabajo en divulgacion, hemos desarrollado una
serie de principios metodologicos de actuacion que, de manera general, se
resumen en cuatro fases. Fases que no se entienden como etapas estancas e
inamovibles que se deban aplicar con rigidez, sino como un protocolo general en
el que dichas etapas a menudo se solapan y complementan:

-Fase 0. Exploracion de las ideas y de los conceptos previos que conocen los
participantes, asi como sus intereses e idiosincrasias. Implica trabajar
previamente con el colectivo en general, con sus interlocutores y representantes,
los mediadores que pueden existir, y, en la medida de lo posible, con los
destinatarios finales y particulares de la accion. En el caso de Caritas Roma-Casa
Wanda, lo primero que hicimos fue una reunion con los cuidadores, familiares,
psicologos y voluntarios para conocer las caracteristicas del grupo: nimero de
personas, grado de afectacion de la enfermedad, evolucion, intereses, actividades
que solian hacer en el centro, alguna pincelada de su historia personal, etc. Esta
colaboracion fue muy importante, puesto que eran ellos los que mejor los
conocian.

BSAA arqueologia, vol. LXXXVIII-LXXXIX, 2023-2024, pp. 208-228
E-ISSN: 2530-6367



214 J. Gibaja, V. Beolchini, E. Barrondo, G. Mandatori et alii

-Fase 1. Confianza y participacion. Se trata de establecer una atmdsfera
positiva de trabajo promoviendo la confianza en igualdad, siempre desde el
respeto y la apreciacion por el grupo participante. Esto facilita la dedicacion y
complicidad de todas las personas implicadas. Aunque somos conscientes que la
mayoria de las personas con Alzhéimer no recuerdan ni la actividad realizada dias
anteriores, ni siquiera quiénes éramos, lo que conseguiamos, junto a los
cuidadores, es que se sintieran a gusto y tranquilos, no viendo en nosotros una
amenaza a su bienestar. Obviamente, en este primer contacto jugd un papel
fundamental el cuidador y los familiares.

-Fase 2. Refuerzo de una serie de valores a través de las actividades. Se trata
de fortalecer la autoestima, el empoderamiento personal y colectivo, la curiosidad
cientifica y el pensamiento critico de las personas participantes, poniendo en
positivo las ideas de igualdad, inclusion y cooperacion. A este respecto, nuestras
actividades en Caritas Roma fueron enormemente sensitivas, dirigidas a
comprender ciertos contenidos a través de distintos sentidos. Esta fue una forma
de empoderarlos, demostrando que, aun estando afectados por la enfermedad, en
ocasiones llegaban a participar muy activamente, estimulandoles y consiguiendo
que hicieran cosas maravillosas.

-Fase 3. Transferencia de conocimiento, inmediata y multiplicada. La
divulgacion cientifica implica una transferencia de los conocimientos desde dos
vertientes complementarias: una que llamamos inmediata, realizada al grupo de
participantes; y otra que denominamos multiplicada, en tanto que sirve de
motivacion para que esas personas o las que tienen a su alrededor transmitan a su
entorno los conceptos, experiencias y conocimientos que ellos han adquirido. En
el caso de las personas con Alzhéimer, la transferencia fue realizada a través de
sus familiares y cuidadores. Son ellos, los que trasmitieron aquello que habian
aprendido indirectamente en nuestras actividades. Sin duda, fueron el nexo para
crear nuevas sinergias con otros grupos y otras entidades. Fue evidente que la
actividad no acabo siendo solo para las personas afectadas de Alzhéimer, sino
también para su entorno. Todos al final disfrutaron de unas jornadas divulgativas
donde se fomentdo el conocimiento, las relaciones sociales, el bienestar
emocional, el trabajo colectivo, la movilidad y la evocacién de recuerdos.

Este programa divulgativo tenia la peculiaridad de que se realizaria
mensualmente durante un minimo de dos afios. Ello debia permitir hacer un
seguimiento continuo y tener una vision de los resultados a largo plazo. Este
aspecto era fundamental, puesto que muchas de las acciones culturales que
habiamos conocido de otros compafieros tenian un recorrido temporal muy
escaso, llegando incluso a hacerlas en uno o pocos dias. Teniendo como referente
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esta circunstancia, nuestro objetivo final fue conseguir mejoras tanto a nivel
terapéutico (memoria, expresion, psicomotricidad...) como intelectual, puesto
que, como hemos comentado, el grado de afectacion de la enfermedad no era
idéntico en todos los pacientes. No obstante, dicha patologia no les imposibilitaba
disfrutar, parcial o totalmente, de la actividad divulgativa organizada.

Después de lo mencionado, el grupo firmante de este trabajo empezd a
idealizar y a organizar las actividades a través de diversas reuniones en las que,
basicamente, se generaron ideas de forma colectiva. Era obvio que nadie nos
habia ensefiado a abordar actividades con personas con Alzhéimer, por lo que
algunas guias sobre como actuar ante esta enfermedad (Martinez, 2009; Carretero
et alii, 2011), el didlogo con los familiares y cuidadores de Caritas Roma-Casa
Wanda y la experiencia de otros autores llegados del ambito de las universidades,
centros de investigacion, museos y fundaciones, nos facilitaron empezar a
recorrer el camino para disefiar nuestra propia propuesta (Garcia Sandoval, 2013;
Johnson et alii, 2015; Moser y Roncador, 2018; Sala et alii, 2018; Monzén et alii,
2019; Parisi, 2021; Finlay, 2022). Una propuesta alrededor de la historia y la
arqueologia que cubriria un espacio y una necesidad cultural hacia este colectivo
pocas veces abordado desde nuestras disciplinas.

Todos los casos fueron evaludndose desde una perspectiva ensayo-etror.
Aquellas acciones que mejor resultado daban tuvieron su continuidad en las
actividades siguientes. No partiamos de un punto cero, ya que nuestra experiencia
en estos afios nos habia demostrado que las acciones sensitivas son las que
mejores resultados ofrecen. Ademds, cuanto mds inclusiva es la actividad,
mejores resultados da para el conjunto de las personas que participan.

La seleccion de las tematicas que constituian el contenido de nuestro
programa divulgativo se organiz6 en base al periodo histérico al que se hacia
referencia, teniendo en cuenta ademas la especialidad de cada investigador
participante. Obviamente una cuestion relevante era su memoria emocional, en
tanto que imborrable y selectiva, pues solo recuerdan aquellos detalles cargados
de un gran significado (LeDoux, 2014). Segliin este autor, las estimulaciones
consiguen evocar emociones ligadas a determinados momentos de sus vidas,
consintiendo su expresion de un modo no verbal. Es por ello por lo que en
nuestros talleres proporcionaron conocimientos cientificos que podian
relacionarse con el presente: alimentacidon, costumbres, fiestas, saberes
tradicionales, entre otros.

Para facilitar el seguimiento de la actividad, se consider6 adecuado dividirla
en dos partes. La primera, mas breve, ofrecia conceptos tedricos, que se exponian
de manera dialogada y participativa, mediante el acompafiamiento de unas
imagenes proyectadas y sobre todo de una estimulacion sensorial lo mas completa
posible a través de olores, gustos, manipulacion de objetos, sonidos o musica.
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La segunda, correspondia a un laboratorio practico relacionado con los
conceptos trabajados en la primera parte. En este se priorizaba la estimulacion
sensorial. Su finalidad era realizar un objeto relacionado con la tematica tratada.

Las actividades solian durar hora y media, pues observabamos que era el
limite temporal a partir del cual se iniciaba un mayor cansancio, desconexion y,
en ocasiones, desasosiego. La media de personas que solian asistir a las
actividades era de entre 8§ a 10 pacientes, mas sus respectivos cuidadores y
familiares. Obviamente, ese nimero podia variar dependiendo de multiples
factores: su estado de salud, la disposicion del familiar, visitas médicas, u otras
situaciones.

En la preparacion y el desarrollo de las actividades se tuvieron muy en cuenta
distintos aspectos:

Usar un lenguaje sencillo y términos faciles de comprender; evitar que los
participantes se sintieran tratados como nifios; recurrir a apoyos visuales simples
que ayuden a contextualizar la explicacion, caso de tablas cronoldgicas; incluir,
en la medida de lo posible, una Unica imagen por diapositiva; colocar las
imagenes sobre un fondo blanco o de tonos pastel; redactar textos muy breves
para acompaiar a las imagenes, o prescindir de ellos; acudir al uso de videos,
musica o incluso a ciertas teatralizaciones para facilitar la comprension;
seleccionar cuidadosamente los materiales utilizados en los talleres, para evitar
posibles lesiones o incluso su ingesta; evitar actuaciones que pudieran provocar
la desorientacion del paciente o un peligro para su integridad fisica; adecuar la
actividad al grado de evolucion de la enfermedad de los asistentes (lo que supuso
llegar a mantener conversaciones con ciertos pacientes, recurriendo casi
exclusivamente al estimulo sensorial con los mas graves).

Aunque estas acciones se inician de manera conjunta con todo el publico,
paulatinamente se individualizan. El equipo se acerca a cada asistente y a sus
cuidadores o familiares para ayudarlos y transmitir los conocimientos de forma
sencilla y muy proxima.

3. ACTIVIDADES SENSITIVAS

Para ejemplificar todo lo que acabamos de explicar, describiremos tres de
las actividades que se realizaron en este programa divulgativo. Se realizaron
muchas mas, pero éstas representan buenos ejemplos de como actudbamos y qué
tipo de acciones llevabamos a cabo. La idea es que puedan ser un referente para
otros compafieros que quieran iniciar un proyecto de difusion con personas
afectadas por algln tipo de demencia.
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3.1.Conociendo la Prehistoria a través de sus alimentos

El uso de los alimentos en divulgacion es una herramienta excelente para
acercar al espectador a su origen, al de ciertas tradiciones culinarias, a las formas
de cocinado o a los instrumentos empleados en su consecucion y procesado. A
todos nos suele gustar comer, experimentar con nuevos ingredientes o conocer de
donde proceden y como las distintas comunidades humanas han tratado y
cocinado sus alimentos a lo largo de la historia. De lo contrario, no se entenderia
el éxito de los innumerables libros y programas de cocina que se emiten en los
medios de comunicacion. Por lo mencionado, supusimos desde el inicio que la
actividad funcionaria, ya que se habia testado con otros muchos colectivos
(Gibaja et alii, 2019; 2021).

Como hemos comentado, el taller se organiz6 en dos fases realizadas a lo
largo de una mafana:

- Inicialmente, se realizd0 una pequefia charla donde se expuso Ia
alimentacion de las sociedades neoliticas. Ello permitio dar a conocer las especies
animales y vegetales domesticadas, asi como las obtenidas a través de la caza y
la recoleccion. Se buscaron imagenes faciles de comprender, acompanadas de una
explicacion sencilla (Fig. 2). Este primer acercamiento al publico se hizo a través
de la muestra de reproducciones de instrumentos prehistoricos, asi como de
alimentos y distintas plantas aromaticas empleadas como especies (caso del
romero). Fue un momento especial donde interactuaron el divulgador, el paciente
y el cuidador. Se unieron las manos para tocar, oler y degustar (Fig. 3).

- Con posterioridad el taller versé sobre la creacion, por parte del equipo
divulgador, de un menu prehistérico. Se usaron alimentos consumidos en el
Neolitico. En algin caso se acudio también a algun producto no originario de ese
periodo. Se trataba de un error que debian detectar, aportando de esta manera
conocimientos de una manera ludica. La cuestion fue descubrir qué alimento no
cuadraba con el resto en su cronologia y geografia. Fue facil recurrir a los
productos americanos llegados tras su descubrimiento, caso de la patata, el
tomate, el maiz, etc. En nuestra actividad incluimos el tomate, un producto tan
apreciado por la cocina italiana.
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Fig. 2. Las actividades siempre se inician con una pequefla presentacion del tema.
Se usa un lenguaje sencillo y un conjunto de materiales didacticos multisensitivos (Foto
Juan Gibaja).

Fig. 3. Actividad “Conociendo la Prehistoria a través de sus alimentos”.
Aproximacion al publico de manera individualizada para mostrar y tocar los objetos
aportados, en este caso un hacha neolitica (Foto Juan Gibaja).
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El resultado fue enormemente satisfactorio, en tanto que todos los asistentes,
pacientes, familiares y cuidadores de Caritas Roma-Casa Wanda, disfrutaron de
una actividad muy sensorial, donde pudieron experimentar nuevos sabores y
texturas. Todo ello generd un ambiente de complicidad. Sin duda, fue una accién
que tuvo un alto bienestar emocional.

3.2.Los primeros ceramistas

Siguiendo la misma linea que la accion anterior, el objetivo de esta segunda
actividad fue buscar un elemento de atraccion a partir del cual los asistentes
interactuaran en su desarrollo. En este caso, la actividad hizo referencia al origen
y la elaboracion de la ceramica desde la Prehistoria hasta el presente. La
organizacion fue similar al caso anterior:

Charla inaugural centrada en una pequefia explicacion sobre cuando
aparecieron las primeras evidencias de ceramica, cudles eran sus componentes,
como se elaboraba y qué usos tenia. A este respecto, fue muy facil interactuar con
los pacientes, ya que durante el discurso se compararon recipientes y usos del
pasado con los actuales. Asi, por ejemplo, se mostraron recipientes de ceramica
para cocinar y su paralelo con nuestras ollas.

Nuevamente, fue importante la interaccion con el publico. Las explicaciones
se acompaifiaron de la manipulacion de materiales y herramientas como la arcilla,
los ttiles para trabajarla o las formas de ciertos objetos y recipientes facilmente
reconocibles (Fig. 4). Los asistentes fueron muy receptivos y se mostraron muy
participativos, pues la mayor parte conocia aquello que se les mostraba. La
implicacion, especialmente de los pacientes menos graves, también fue alta, pues
pudieron percibir con sus manos las distintas texturas que tiene la arcilla original,
cuando se le afiade agua o cuando estd cocida. Asimismo, también
experimentaron con las distintas herramientas usadas para su decoracion, caso de
cantos pulimentados, conchas de moluscos o espatulas de hueso.

La actividad finalizé con un taller destinado a la elaboracion de pequefios
recipientes hechos a mano. Para ello, una de las firmantes (Vanessa Forte),
especialista en el estudio de la ceramica prehistdrica, fue mostrando cémo tratar
la arcilla, asi como las diversas técnicas y utiles con los que decorar. En este caso,
se crearon complicidades entre el paciente y su cuidador o familiar, ya que ambos
trabajaron juntos y fueron los protagonistas del taller.
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Fig. 4. Actividad “Los primeros ceramistas”. Durante el taller los asistentes
elaboraron junto a sus cuidadores pequefios recipientes de ceramica que decoraron con
distintos instrumentos (Foto Juan Gibaja).

El resultado volvié a ser excelente. Los recipientes elaborados quedaron
expuestos en la sala donde se realizo la actividad, para finalmente cada uno de
los pacientes llevarselo a su casa.

3.3.La vida en el imperio Romano

La tercera de las actividades fue algo diferente a las dos anteriores. En este
caso, lo que se pretendi6 fue dar a conocer como se vivia en época romana: sus
casas; sus alimentos; sus creencias; sus vestimentas; su musica; sus bailes; entre
otros. La configuracion de la actividad siguié los mismos parametros que las
anteriores, con ciertas diferencias:

Pequefia conferencia realizada por dos investigadores que estaban
acompafiados de dos colaboradores ataviados con las tipicas vestimentas romanas
(Fig. 5). Uno de ellos era uno de los cuidadores de Caritas Roma-Casa Wanda,
por lo que varios de los asistentes lo reconocieron. El discurso estructurado, en
base a una comparativa entre objetos, ideas o creencias del pasado y del presente,
fue dinamizado con musica. El proceso comunicativo emple6 diversos canales
sensoriales, priorizando las actividades musicales y teatrales. Esta estrategia
favorecio una alta implicacion emocional.
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El taller posterior versé sobre la elaboracion del contenido de una lucerna
con la que producir luz. Y es que la luz, el fuego y el calor fueron algunos de los
temas tocados en la charla inicial. A través de ellos se realizaron diversas
explicaciones de la sociedad romana del pasado.

Como en las otras dos actividades, el resultado fue excelente. Nuevamente
se volvieron a crear complicidades entre investigadores, pacientes y cuidadores.
El trabajo gener6 un ambiente distendido donde sobresalio el bienestar
emocional.

Fig. 5. Actividad “La vida en el imperio
Romano”. Teatralizacion del taller mediante
la presencia de dos colaboradores vestidos
con tunicas romanas (Foto Juan Gibaja).

4. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Se hace dificil hacer una evaluacion de las actividades a partir de las tipicas
encuestas empleadas para conocer el grado de satisfaccion. El problema, como es
obvio, se fundamenta en la propia enfermedad de alzhéimer. La capacidad de los
pacientes a la hora de asumir los conceptos explicados varia mucho en base al
grado de su enfermedad. En todo caso, se realizo una doble evaluacion: por un
lado, una continua observacion de las reacciones y resultados, discutidos
continuamente con el grupo de cuidadores y geriatras; y, por otro, una evaluacion
psicologica interna por parte del personal del centro de dia, concentrada en los
posibles beneficios detectados en los pacientes.
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Desde un punto de vista puramente observacional, en los pacientes con la
enfermedad en su estadio inicial, se percibid que la respuesta ante las actividades
solia ser muy buena. Fueron muy receptivos y, en general, entendieron lo que se
les explicaba, interactuando a través de pequefios dialogos basados en preguntas
y respuestas. Su capacidad de retentiva fue muy delicada, ya que al poco tiempo
olvidaban lo explicado.

En aquellos pacientes con mayor afectacion, la interaccion disminuia y
apenas retenian y comprendian los conceptos explicados. La comunicacion fue
dificil, pues practicamente la relacion era a través de pequefias sensaciones que
percibian al comer un alimento, al oler algun aroma, al tocar la textura de algiin
objeto o al escuchar cierta musica.

En estas condiciones, esta primera evaluacion observacional también fue
trasladada y compartida con los cuidadores, si bien no siempre eran los mismos.
A menudo el familiar o la persona que le acompafiaba cambiaba, lo que
complicaba una comunicacion continua a lo largo de las distintas actividades. Un
papel fundamental fue el de los cuidadores, pues mientras algunos interactuaban
con ellos, otros apenas lo hacian. El tiempo que llevaban con ellos, si los veian a
menudo o el interés por incentivarles eran aspectos relevantes que al final
pudieron influir en el desarrollo de la actividad.

Estas apreciaciones observacionales las anotabamos y acompafiabamos a
menudo de fotografias o videos. Volver a analizar las imagenes nos permitia
detectar comportamientos que inicialmente habian pasado desapercibidos.

Para la evaluacion psicologica, se empled la escala Likert. Esta es una
técnica psicométrica de medida de la actitud (del estado de animo) propuesta por
el psicologo Rensis Likert (1932-33). Se evalua un conjunto de items de manera
positiva o negativa respecto a un determinado tema. Los comportamientos
analizados abordan tres areas:

- Area cognitiva: nivel de atencion, orientacion espaciotemporal.

- Area del lenguaje: produccion y comprension.

- Area afectiva-relacional: tono del estado de animo, emotividad expresada,
capacidad de comunicacion, grado de consciencia, tolerancia a la frustracion,

participacion, motivacion, autonomia, lectura/escritura, habilidades practicas,
fluidez motora.

En cada actividad se asignd una puntuacion variable entre 0 y 5 para cada item
evaluado (Tabla 1).
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AREAS COGNITIVA LENGUAJE AFECTIVO/RELACIONAL
Atencion Produccion Estado de Animo
Demuestra Se expresa de Comparte el clima emotivo
concentracion en manera fluida y experimentado por la mayoria
las acciones con propiedad de | del grupo
lenguaje
Orientacion Comprension Emotividad expresada
espaciotemporal | Comprende de En consonancia con la de la
Adapta su modo completo mayoria del grupo
posicion teniendo
en cuenta las dos
dimensiones
Capacidades comunicativas
Envia mensajes
comprensibles, capta la
atencion del interlocutor;
sabe escuchar y comprender
los mensajes recibidos
Consciencia
Muestra ser consciente de lo
que percibe y de sus propias
INDICADORES respuestas comportamentales
E ITEMS Tolerancia a la frustracién

Supera obstaculos y resiste a
situaciones estresantes

Participacion
Responde activamente a las
propuestas

Motivacién
Muestra interés y curiosidad
hacia las actividades

Autonomia
Desarrolla las actividades sin
ayuda ajena

Lectura/escritura
Lee y escribe autonomamente

Habilidades practicas
Ejecuta correctamente gestos
coordinados y dirigidos a un
objetivo determinado

Fluidez motora
Realiza movimientos
autonomos y coordinados

Tabla 1. Areas, indicadores e items evaluados en la escala de Likert (elaborada por

Nadio La Gamba).
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Tras dos afios de trabajo y 14 actividades/talleres, han participado un total
de 32 personas afectadas por alzhéimer. El 56% de los participantes fueron
mujeres y el 44% hombres, la mayoria de ellos con un nivel de estudios medio-
alto y una edad media de 78,8 afios.

De manera resumida, el equipo de psicologos-geriatras indicé que durante
las actividades hubo una respuesta cognitiva positiva en algunos de ellos. Los que
presentaban un nivel mas avanzado de la enfermedad tuvieron momentos
puntuales de mejora. En todo caso, los valores mas elevados hacian referencia al
ambito afectivo-relacional, especialmente aquellos asociados a la motivacion, la
participacion y la emotividad expresada. Un dato que revel6 esta alta motivacion
fue que durante las actividades apenas se produjeron casos de abandono o
reacciones de nerviosismo. Ademas, una de las situaciones mas sorprendente
fueron las complicidades y trabajos en comun que hicieron varios de los pacientes
a lo largo de las acciones. Eso hizo que tanto ellos como los acompafantes
recibieran con agrado nuestras actividades. Por lo que respecta al area cognitiva,
el valor mas destacado fue el de la atencion (Fig. 6).

Medias de las evaluaciones de las observaciones comportamentales segun la escala Likert
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Fig. 6. Grafico en el que se reflejan los resultados obtenidos siguiendo la escala
Likert (imagen Nadio La Gamba).

Finalmente, a medida que surgieron problemas o ciertas dificultades con
alguna actividad, se comentaron con el equipo de cuidadores del centro para
buscar una solucion. La mayoria de las veces tuvo que ver con el tipo de discurso
o el material empleado en el taller en relacion con la capacidad de los pacientes
para comprender todo aquello que queriamos explicarles.
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CONCLUSIONES

Este largo programa de divulgacion cientifica, alrededor de arqueologia y la
historia, dirigido a personas afectadas de alzhéimer, fue una experiencia
altamente enriquecedora. Maravillosa al ver la implicacion que se gesto entre los
propios pacientes, sus familiares, sus cuidadores y los investigadores. Una tarea,
desde el mundo académico, que no siempre es facil de llevar a cabo, pues se
realizan pocas actividades para este tipo de colectivos con los que no estamos
acostumbrados a trabajar.

Todas las personas con las que colaboramos en este programa nos
transmitieron su agradecimiento, su carifio, su comprension, su solidaridad y su
amistad. En un programa tan largo como fue éste, acabaron rompiéndose las
barreras entre el investigador y el paciente y sus cuidadores, convirtiéndose en
una pequena gran familia, donde solo se tenia por finalidad el ofrecer, sin esperar
nada a cambio. Las opiniones de los acompafantes siempre fueron muy positivas.
En muchas ocasiones nos trasladaron que los enfermos y ellos pasaban un rato
relajado, aprendiendo cosas que no conocian. Ellos fueron los que mejor conocian
a los pacientes, por lo que su valoracion positiva fue muy importante para
nosotros.

Mas alla de la satisfaccion personal, estas acciones refuerzan el compromiso
de transferir el conocimiento fuera del entorno académico. Es imperativo que la
comunidad investigadora acerque la ciencia a los diversos colectivos que
componen la sociedad. Unas personas que tienen derecho a que se les escuche, a
que las veamos y que disfruten de aquello que tanto nos gusta a nosotros como es
la ciencia, en general, y la historia, en particular.

El objetivo al trabajar con grupos habitualmente olvidados por la
divulgacion cientifica es que la ciudadania conozca qué hacen los investigadores.
Se persigue fomentar el interés cientifico a través de multiples experiencias
pedagobgicas.

Finalmente, través de articulos como éste, se pretende concienciar a
investigadores, conservadores de museos, profesores..., que es posible hacer
divulgacion inclusiva para muy distintos colectivos. Resulta prioritario motivar
al personal investigador para que proyecte su experiencia fuera del dmbito
estrictamente académico, logrando asi una democratizacion efectiva del saber.
Estamos seguros de que entonces seran conscientes de la importancia que tienen
las actividades divulgativas, obteniendo a la vez un beneficio personal inmenso.
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