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Resumen: Este articulo analiza la modulacién vocal como una herramienta para la construccién y
afirmacidn de la identidad de género en personas trans y no binarias. A través de una metodologia
mixta, se exploran las relaciones entre la voz, el género y la etapa de transicién, asi como las
experiencias sociales y las estrategias de adaptacién vinculadas a la voz. Los resultados evidencian
como las variaciones vocales reflejan las presiones sociales y las expectativas de género, lo que
puede resultar en emociones como la frustracién y la ansiedad. Asimismo, se destaca la
modulaciéon vocal como una practica de autoafirmacidn y resistencia frente a los estereotipos de
género. Este trabajo busca asi ofrecer una perspectiva interdisciplinaria que posicione la voz como
un marcador identitario y un medio de resistencia frente a las normas de género restrictivas.
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162 Emma Machado de Souza

Abstract: This article examines vocal modulation as a tool for the construction and affirmation of
gender identity in trans and non-binary individuals. Through a mixed-methods approach, it
explores the relationships between voice, gender, and stage of transition, as well as the social
experiences and adaptation strategies associated with voice. The findings reveal how vocal
variations reflect social pressures and gender expectations, potentially resulting in emotions such
as frustration and anxiety. Additionally, vocal modulation is highlighted as a practice of self-
affirmation and resistance to gender stereotypes. This study aims to provide an interdisciplinary
perspective that positions voice as both an identity marker and a means of resistance against
restrictive gender norms.

Keywords: voice; gender identity, vocal modulation; performativity; sociolinguistics

INTRODUCCION

La voz constituye un elemento fundamental del lenguaje humano, ya
que, ademés de cumplir una funcion instrumental en la comunicacion,
influye en la construccion de la identidad social y personal de cada
individue. Su capacidad para codificar rasos sociales como la edad, el
origen, el estado emocional o, en este caso, el género, ha sido ampliamente
estudiada (Trudgill, 1974; Eckert y McConnel-Ginet, 2003).

En el ambito de la sociolingiiistica, se ha prestado una considerable
atencion a la relacion entre la voz y el género. Diversos estudios previos
sefialan que caracteristicas vocales como el tono o la resonancia estan
moldeadas por las normas sociales y las expectativas de género propias de
cada cultura o sociedad (Ochs, 1992; Podesva, 2007). La voz, por tanto,
transmite informacion identitaria, pero, a su vez, es evaluada conforme a
los canones de género predominantes en cada contexto. Esta relacion tiene
una relevancia especial para las personas trans y no binarias, para quienes
la modulacion vocal se convierte en una importante estrategia para alinear
la identidad interna con la percepcion social. En este sentido, la voz, como
marcador de género, actia como un medio para afirmar (y reafirmar) la
identidad propia en contextos en los cuales la percepcion vocal es
determinante. Como sugiere Butler (2006), el género puede entenderse
como un constructo performativo, sostenido por actos reiterados que
refuerzan la identidad personal. En este marco, la modulacion vocal
permite a las personas trans y no binarias adaptar estratégicamente su
expresion vocal a las expectativas sociales de género (Zimman, 2017;
2018), de modo que la identidad de género (la vivencia interna) y la
expresion de género (la proyeccion social de esa vivencia) se articulen a
través de los patrones discursivos y vocales negociados en funcion de cada
interaccion.

MariCorners: Revista de Estudios Interdisciplinares LGTBIA+ y Queer, 2(2), 161-194.
ISSN 3020-9552



La voz como herramienta de identidad y resistencia: modulacion vocal y autoafirmacion... 163

Por otra parte, diversos estudios indican que la voz es uno de los
aspectos mas complejos de modificar durante el proceso de transicion de
género (Hancock et al., 2011; Davies et al., 2015), incluso en aquellos
casos en los que la terapia hormonal provoca cambios fisiologicos
significativos (Hines, 2005; Zimman, 2018). Por ello, las personas trans
recurren a técnicas especificas que ayudan a ajustar su voz
(principalmente, el tono y la resonancia) y planifican de manera estratégica
cémo y cudndo realizar estos ajustes (McNeill et al, 2008). Dichas
practicas van mas alla de los elementos puramente acusticos, pues
implican una conciencia constante del entorno social y de les
interlocutores, lo que condiciona la manera en que le hablante se siente
legitamade o no a proyectar su identidad vocal.

Desde una perspectiva lingiiistica tradicional, la voz se ha considerado
generalmente un rasgo estatico vinculado a la fisiologia de le hablante. Sin
embargo, algunas investigaciones han demostrado que la voz posee una
notable flexibilidad, especialmente en contextos de variacion de género
(Zimman, 2018; Schlinchter, 2011; Podesva, 2007). Esta plasticidad tiene
implicaciones directas para las personas trans y no binarias, que
aprovechan esta caracteristica para gestionar tanto su identidad de género
como su expresion de género en funcion del entorno social. La modulacion
vocal se convierte asi en una herramienta pragmatica esencial para
proyectar socialmente una identidad que resulte coherente con la
percepcion subjetiva y las expectativas del entorno (Adler et al., 2012;
Hancock y Garabedian, 2013).

Dado que la mayoria de las investigaciones previas se han centrado
principalmente en los aspectos clinicos del tratamiento vocal en las
personas trans (Van Borsel et al., 2009), existen pocos trabajos sobre las
estrategias lingiiisticas que emplea este colectivo para gestionar su voz en
contextos sociales cotidianos. Zimman (2018) y Hall et al. (2019) apuntan
que la modulacion vocal va mas alla de los ajustes de tono o resonancia,
ya que supone tomar decisiones estratégicas sobre cudndo y como realizar
estos cambios, qué aspectos prosddicos priorizar y como anticiparse a las
reacciones de le interlocutore. Estas dindmicas convierten la modulacion
vocal en un recurso esencial para negociar la identidad de género, ya que
las personas trans deben enfrentarse tanto a las implicaciones fisioldgicas
como a las expectativas sociales asociadas a su expresion vocal. En este
sentido, el discurso que estas personas generan en torno a su experiencia
(por ejemplo, las reflexiones sobre cuando les es seguro o productivo
«feminizar» o «masculinizar» la voz o cuando les conviene, por el
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contrario, neutralizar la carga de género) da cuenta de la complejidad con
la que se configura la expresion vocal en la vida cotidiana.

Este trabajo busca complementar investigaciones recientes en
sociolingliistica mediante el analisis del discurso producido por personas
trans y no binarias acerca de sus experiencias con la modulacion vocal. En
particular, se exploran las estrategias pragmaticas y discursivas que estas
personas utilizan para gestionar la percepcion social de su identidad y
expresion de género, asi como para adaptarse a las normas y expectativas
contextuales relacionadas con la voz (Levon, 2006; Zimman, 2019). El
estudio aborda tres dimensiones de la modulacion vocal: la disforia vocal,
la autoconciencia y las estrategias de adaptacion utilizadas por hombres
trans, mujeres trans y personas no binarias. Mediante este enfoque, se
pretende examinar la funcion de la voz como herramienta para responder
a las exigencias sociales de género y poner de relieve la diversidad de
estrategias segun el género. Asimismo, se analiza la voz como un
fendémeno performativo capaz de reforzar la identidad de género, pero
también de desafiar las percepciones normativas. Con ello, este trabajo
intenta ofrecer una aproximacion mas amplia a la percepcion vocal en la
comunidad trans y profundizar en las estrategias que utiliza este grupo para
afirmar su identidad de género en distintos contextos sociales.

MARCO TEORICO

El concepto de performatividad de género, propuesto por Butler
(1990) en Gender Trouble, permite entender el género como una
construccion social dindmica y no como esencia fija e inmutable. Butler
(1990; 1993; 2006) sostiene que el género es el resultado acumulado de
actos repetidos, verbales y no verbales, que reafirman, cuestionan o
subvierten las normas sociales relativas al género. Desde esta perspectiva,
inscrita en la teoria queer, se redefine el género como un proceso dinamico
mediante el cual las personas construyen y negocian continuamente su
identidad a través de actos expresivos especificos, entre los cuales la voz
ocupa un lugar destacado (Butler, 1993). Para las personas trans y no
binarias, este enfoque adquiere una relevancia especial, pues la voz emerge
como un medio para afirmar la identidad interna (la vivencia subjetiva del
propio género) y proyectarla socialmente a través de la expresion de
género (entendida como la manifestacion discursiva, corporal y social de
dicha vivencia). De este modo, la modulacion vocal se convierte en una
estrategia performativa que permite a las personas trans y no binarias
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gestionar su expresion de género y negociar activamente con las normas
de género dominantes, ajustandose de manera flexible segiin los contextos
comunicativos y las expectativas sociales asociadas a ellos.

En el ambito de la sociolingiiistica, la teoria de la performatividad ha
sido adoptada y desarrollada para analizar como las practicas discursivas,
incluyendo la modulacion vocal, contribuyen a la construccion social del
género (Bucholtz y Hall, 2004; Levon, 2006). Algunas investigaciones
recientes sefialan que las personas trans y no binarias realizan ajustes
estratégicos en aspectos como el tono, la resonancia o la prosodia para
alinear su expresion vocal con su identidad, en un proceso continuo de
autoconstruccion y adaptacion social (Zimman, 2018). Estas practicas,
lejos de limitarse a técnicas mecénicas, reflejan una gestion pragmatica y
consciente de la identidad y expresion de género en funcidén de las
expectativas sociales y contextuales. Por ejemplo, Novais y Mesquita
(2022) plantean que la modulacion vocal responde frecuentemente a un
deseo de coherencia entre la identidad interna y la expresion externa, ya
que esto facilita la validacién social y minimiza posibles percepciones
negativas o discriminatorias. Desde esta perspectiva, la voz adquiere un
caracter profundamente performativo al actuar como vehiculo para
construir y validad identidades de género diversas en contextos sociales
cotidianos.

El concepto de indexicalidad, introducido por Ochs (1992),
complementa eficazmente este marco al sefialar como ciertos rasgos
lingiiisticos actian como indices sociales, marcando explicitamente
significados relacionados con el género. Especificamente, rasgos del habla
como el tono o la resonancia funcionan como indices directos de categorias
genéricas: voces agudas y resonancias suaves se ligan a identidades
femeninas, mientras que las voces graves y con resonancias profundas
tienden a asociarse a identidades masculinas (McNeill, 2006; Podesva,
2007). En este contexto, las personas trans y no binarias se valen de la
modulacién vocal para manipular estos indices y, con ello, gestionar tanto
su identidad de género como la expresion social de esta. Esta practica se
considera necesaria para construir una identidad vocal socialmente
reconocida y respetada. La indexicalidad permite, por tanto, interpretar la
modulacion vocal como un acto discursivo e identitario que posibilita
adaptarse a normas sociales diversas y reducir las tensiones derivadas del
incumplimiento o cuestionas de dichas normas.

Desde una perspectiva sociofonética, diversos trabajados han
profundizado en como las practicas vocales posibilitan a las personas trans
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y no binarias navegar identidades de género diversas. Investigaciones
como la de Zimman (2017) demuestran que la modulacién vocal no se
limita unicamente al ajuste del tono, sino que también implica la
modificacion consciente de la articulacion o de elementos prosodicos
como el ritmo. Un ejemplo claro lo encontramos en el estudio de Zimman
(2017), que documenta como hombres trans estadounidenses modifican
sistematicamente la articulacion de /s/ para proyectar una identidad vocal
mas masculina. Zimman (2017) describe estas practicas como un tipo de
bricolaje lingiiistico, término acufiado originalmente por Coupland (2007),
que implica la seleccion consciente y estratégica de rasgos lingliisticos
especificos para construir y gestionar identidades vocales coherentes con
la identidad interna y la expresion externa del género. Este enfoque revela
la complejidad del fendémeno vocal, ya que, como se ha mencionado, la
modulacion implica decisiones conscientes y contextualmente especificas,
alineadas con expectativas sociales y negociaciones pragmaticas
continuas.

En relacion con ello, la lingiiistica trans, un campo emergente en los
estudios de género y en la sociolingiiistica, aporta perspectivas
innovadoras sobre como se utilizan el lenguaje y la voz para gestionar la
identidad y la expresion de género en contextos sociales. Para las personas
trans, la voz representa una herramienta de autoafirmacion y resiliencia
frente a las normas binarias dominantes. Esto supone que, en contextos
particularmente rigidos, como puede ser el ambito médico o el laboral, la
modulacion vocal se convierta en una estrategia esencial para adaptar la
expresion de género a expectativas rigidas que facilitan la aceptacion
social o reducen la discriminacion (Hancock y Garabedian, 2013). En el
caso de las personas no binarias, el reto asociado a la modulacion es aun
mayor, dado que estas personas se enfrentan a la falta de modelos vocales
normativos socialmente aceptados. Esta ausencia de referentes claros
genera incertidumbre y dificulta las estrategias de modulacion vocal
destinadas a expresar su identidad auténtica. Asi, la modulacién vocal
emerge como un acto constante de negociacion pragmatica (Hancock et
al.,2011), en el cual la percepcion externa y la vivencia interna se ajustan
continuamente para minimizar el malestar derivado del cuestionamiento
de las normas tradicionales de género.

En este marco, la pragmatica de la interaccion considera la voz como
un recurso primordial para gestionar la identidad y expresion de género en
contextos sociales especificos. Segun Brown y Levinson (1987), el
comportamiento lingiiistico tiende a adaptarse a las normas sociales y
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expectativas contextuales con el fin de minimizar posibles confrontaciones
o conflictos comunicativos. Aplicado a la modulacion vocal en personas
trans, esto implica que la voz se ajusta estratégicamente para alinear la
percepcion externa con la identidad interna y, asi, mantener una cortesia
pragmatica efectiva y reducir posibles disonancias identitarias en las
interacciones sociales del dia a dia. Este proceso, aunque efectivo en lo
que a pragmatica se refiere, conlleva una importante carga emocional y
psicologica, ya que exige un esfuerzo constante y consciente por parte de
les hablantes, lo cual puede generar estrés y ansiedad continuos (Adler et
al., 2012; Hancock y Garabedian, 2013).

La percepcion social de la voz modulada tiene implicaciones directas
para la validacion social y emocional de la identidad personal. Estudios
como los de Munson et al. (2006) demuestran que la voz influye
considerablemente en los juicios automaticos que realizan les oyentes
sobre la identidad de género de quien habla. Esta percepcion inmediata
puede reforzar o cuestionar la legitimidad social de la identidad expresada,
lo que evidencia la centralidad del passing (es decir, ser percibide
socialmente conforme al género deseado) en el proceso identitario de las
personas trans y no binarias. Trabajos recientes, como el de Zimman
(2018), destacan como la modulacion vocal facilita esta validacion social
y enfatizan su impacto directo en la salud emocional y social del colectivo
trans.

Desde la perspectiva del analisis discursivo, la voz también es esencial
para comprender como las personas trans y no binarias articulan y
negocian discursivamente su identidad y expresion de género. Estudios
previos en esta linea han evidenciado que este colectivo emplea estrategias
discursivas complejas para gestionar la percepcion social de su identidad,
afirmando, subvirtiendo o cuestionando las expectativas de género
normativas (Zimman, 2019; Hall er al., 2019). Estas investigaciones
permiten apreciar como la voz es utilizada como un recurso discursivo
mediante el cual se gestionan significados identitarios segun el contexto
social inmediato. Asi, analizar las experiencias discursivas sobre la
modulacion vocal resulta de gran relevancia para captar la dimension
pragmatica y situacional que subyace en la gestiéon cotidiana de la
identidad.

Por ultimo, desde una perspectiva psicologica y emocional, el concepto de
disforia vocal merece especial atencion en este contexto. La disforia vocal,
entendida como la incongruencia emocional y psicologica entre la voz
percibida y la voz deseada, estd estrechamente ligada a dificultades de
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salud mental como la ansiedad social, el estrés emocional o, incluso, la
depresion (Adler et al., 2012; Davies et al., 2025). Varios estudios han
documentado como las percepciones negativas sobre la propia voz pueden
generar barreras comunicativas significativas, lo que tiende a reducir la
participacion social y afecta considerablemente a la calidad de vida y el
bienestar general de le hablante. Estos hallazgos subrayan la importancia
de integrar la dimension emocional en los analisis sobre la voz, con énfasis
en como las experiencias vocales son, en ultima estancia, experiencias
subjetivas atravesadas por contextos psicologicos y sociales complejos.

En resumen, la bibliografia revisada presenta la voz como un recurso
multifuncional y complejo para la construccion de la identidad y expresion
de género en personas trans y no binarias. La voz representa un mecanismo
dinamico d expresion individual, validacion social, resistencia frente a
normas binarias y gestion estratégica de expectativas contextuales. Este
enfoque integral pone de manifiesto la necesidad de abordad este
fendémeno desde perspectivas interdisciplinares que permitan comprender
sus implicaciones discursivas, pragmaticas, emocionales y sociales en toda
su complejidad.

METODOLOGIA

Este estudio emplea un disefio metodoldgico mixto que combina un
analisis cuantitativo, derivado de puntuaciones de un cuestionario
estructurado, y un andlisis cualitativo, basado en respuestas abiertas
analizadas mediante un enfoque tematico. Este planteamiento tiene como
objetivo explorar la relacion entre la percepcion vocal, la identidad de
género y el tiempo de transicion. Asimismo, también busca profundizar en
las narrativas individuales de cada participante con el fin de comprender
las estrategias de modulacion vocal, las barreras comunicativas y las
vivenciales emocionales que relaciona a su voz.

La muestra final estd compuesta por 78 personas mayores de 18 afios
que se identifican como trans o no binarias. Les participantes se captaron
a través de diversos subforos de Reddit dirigidos especificamente a estas
comunidades (r/TransMac, r/NonBinary, r/TransHelpingTrans, etc.). Se
eligio esta plataforma por su capacidad para captar una muestra
internacional y diversa, aunque esto implicé un muestreo no probabilistico
basado en la autoseleccion. Los Unicos criterios de inclusion fueron
identificarse como persona trans o no binaria y ser mayor de edad. A pesar
de que el cuestionario estaba redactado en inglés, no se establecieron
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restricciones lingiiisticas ni culturales para la participacion. La edad media
de les participantes fue de 26.7 anos, con un rango comprendido entre los
18 y los 61 afios.

La recopilacion de datos se realizO mediante un cuestionario
estructurado elaborado en Google Forms. Dicho cuestionario incluia tanto
preguntas cerradas como preguntas abiertas, orientadas a captar
simultdneamente aspectos cuantitativos y cualitativos sobre la percepcion
vocal. Entre los instrumentos utilizados destaca una adaptacion
exploratoria del Trasgender Voice Questionnaire (TVQ) (Dacakis et al.,
2013). Este cuestionario, concebido originalmente para mujeres trans, se
adapté de manera preliminar para hombres trans y personas no binarias,
debido al desconocimiento en aquel momento de otros instrumentos
validados (por ejemplo, el VENI [Shefcik y Tsai, 2023]), lo cual impidio
su consideracion en la fase inicial. La adaptacion exploratoria ajustd las
respuestas a una escala Likert con puntuaciones comprendidas entre 1
(«raramente») y 4 («siempre»), manteniendo el enfoque en aspectos como
la disforia vocal, la ansiedad social asociada a la voz y la evitacion de
ciertas situaciones comunicativas.

El cuestionario también incorpord datos sociodemograficos que se
consideraron relevantes para el analisis: género, edad, lengua materna,
otras lenguas habladas, pais de residencia, tiempo de transicion y tipo de
transicion. Asimismo, se incluyeron varias secciones abiertas para
explorar cualitativamente la percepcion subjetiva sobre la voz, las
estrategias discursivas y pragmaticas empleadas en distintos contextos
sociales y las dificultades y barreras experimentadas por cada participante
en relacion con su modulacion vocal.

Se recibieron inicialmente 105 respuestas, de las cuales 27 tuvieron
que ser descartadas por estar incompletas o ser invalidas. Estos casos
descartados correspondian a participantes menores de edad o a respuestas
ofensivas de posibles trols. Tras la eliminacion de estos casos, la muestra
final qued6 constituida por los datos de los 78 participantes validos.

Las puntuaciones obtenidas mediante la adaptacion de TVQ se resumieron
en un indice global denominado TVQ Score, con valores descriptivos que
oscilan entre 27 y 70. Ademas, se realizo un analisis estadistico inferencial
mediante modelos jerarquicos bayesianos utilizando el paquete estadistico
brms (Biirkner, 2017; 2018; 2021) en R (v4.4.2; R Core Team, 2024). Este
modelo permitié analizar tanto los efectos individuales del género y la
etapa de transicion como la interaccion entre ambos factores, ademas de
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controlar la variabilidad derivada del pais de residencia de les
participantes.

Por su parte, el analisis cualitativo se llevd a cabo siguiendo un
enfoque inductivo basado en las directrices metodoldgicas establecidas por
Braun y Clarke (2006; 2013), asi como en investigaciones previas
centradas en la experiencia vocal de personas trans (Zimman, 2018). El
corpus cualitativo, compuesto por las respuestas abiertas del cuestionario,
comprende aproximadamente 90 paginas de texto (formato A4,
interlineado sencillo), equivalentes a unas 40.000 palabras. Esta extension
asegura una muestra suficientemente amplia para realizar un analisis
tematico exhaustivo.

El andlisis se realizd6 mediante una codificacion manual, justificada
por la naturaleza exploratoria del estudio y por la necesidad de preservar
matices contextuales y discursivos que se consideraron dificiles de
identificar mediante métodos automatizados. Inicialmente, las respuestas
se importaron a una hoja de calculo para facilitar una primera lectura
general del corpus y obtener una impresion global de los temas recurrentes.
Posteriormente, se desarrolld una codificacion abierta basada en las
expresiones y descripciones aportadas por les participantes, lo que generd
alrededor de 70 codigos iniciales. Estos cddigos se reagruparon en
categorias temdticas mas amplias mediante revisiones iterativas sucesivas
hasta alcanzar la saturacion teorica, es decir, el punto en el que la
incorporacion de nuevos datos dejé de generar nuevas categorias o
subtemas relevantes. Este procedimiento permitié identificar patrones
recurrentes delimitados, que finalmente se organizaron en tres bloques
tematicos principales (disforia vocal, ansiedad y estrategias de
adaptacion).

Finalmente, cabe sefialar que el tratamiento ético de los datos
recogidos se realizd siguiendo estrictamente los estdndares éticos
internacionales para la investigacion social. Las respuestas del
cuestionario se almacenaron de forma segura, garantizando la
confidencialidad y el anonimato absoluto de les participantes, quienes
dieron su consentimiento informado antes de participar y no recibieron
compensacion econémica alguna por su participacion.

RESULTADOS

El andlisis cuantitativo de los datos, complementado posteriormente
con el andlisis cualitativo, muestra una serie de hallazgos que ayudan a
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comprender la complejidad multifactorial que influye en la percepcion
vocal de las personas trans y no binarias.

Figura 1
Resumen de datos por género, etapa de transicion y grupo etario
Distribucion de participantes por etapa de transicién, rango de edad y géenero
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Analisis cuantitativo

Los puntuajes del TVQ Score muestran una considerable
diversidad en cuanto a la satisfaccion vocal reportada por les participantes.
Desde una perspectiva descriptiva, estas puntuaciones oscilaron entre 27 y
70, con una media de 51.55 (DE = 9.32). Aquellos valores mas bajos,
indicativos de una mayor satisfaccion vocal o menor disconformidad, se
concentran principalmente en el grupo de personas no binarias, mientras
que las puntuaciones mas altas, reflejo de mayores niveles de
insatisfaccion, aparecen con mas frecuencia en las mujeres trans. Este
resultado sugiere que la percepcion vocal depende tanto de variables
individuales (género), como de factores contextuales especificos, tales
como el acceso a recursos especializados o las expectativas culturales
asociadas a la voz.

Como era esperable, el género influye significativamente en las
puntuaciones. Las mujeres trans presentaron los valores promedio mas
altos en el TVQ Score (media = 54.00, IC 95 %: 40.83-54.83), lo que
apunta a mayores niveles de insatisfaccion vocal en comparaciéon con los
hombres trans (media = 48.50, IC 95 %: 34.50-60.50) y las personas no

MariCorners: Revista de Estudios Interdisciplinares LGTBIA+ y Queer, 2(2), 161-194.
ISSN 3020-9552



172 Emma Machado de Souza

binarias (media = 41.22, IC 95 %: 27.00-55.44). Esta diferencia puede
estar ligado con los estandares sociales especificos asociados a la
feminidad, asi como a las limitaciones que presenta la terapia hormonal
feminizante (con estrégenos) para inducir cambios acusticos significativos
en las voces transfemeninas. En contraste, se observan puntuaciones algo
mas moderadas en el colectivo de hombres trans, algo que no implica, sin
embargo, que estén exento de dificultades. En etapas intermedias de
transicion (1-3 afos), reportan aumentos en su insatisfaccion vocal,
posiblemente vinculados con la lentitud del proceso de masculinizacion
vocal derivado del tratamiento con testosterona. Por su parte, las personas
no binarias, pese a mostrar una media global mas baja, presentan una gran
dispersiéon en sus puntuaciones (rango = 27 - 64), lo que refleja la
heterogeneidad de objetivos vocales dentro de este grupo (los cuales
pueden ir desde la neutralizacion del género hasta la creacion de registros
fluidos y personalizados).

Los resultados del analisis bayesiano muestran una interaccion

significativa entre las variables género y etapa de transicion con relacion
al TVQ_Score. Concretamente, tomando a los hombres trans como grupo
de referencia, las personas no binarias presentan puntuaciones ligeramente
mas bajas (estimacion = -2.10; IC 95% [-9.66, 5.58]), aunque sin
significacion estadistica clara. Por otro lado, las mujeres trans presentan
puntuaciones algo mas altas que el grupo de referencia (estimacion = 3.77;
IC 95% [-2.84, 10.38]), aunque tampoco esta diferencia alcanza una
significacion estadistica definitiva.
En lo que respecta a las etapas de la transicion, las etapas intermedias
(entre uno y tres afios) muestran una leve tendencia hacia puntuaciones
mas altas del TVQ_Score (estimacion = 2.77, IC 95 %: [-4.40, 10.06]),
mientras que en las etapas avanzadas (> 5 afios) los valores tienden a ser
algo mas bajos (estimacion = -2.70, IC 95 %: [-10.05, 4.65]). Otras etapas
iniciales, como entre los tres y los seis meses (estimacion = 2.68, IC 95 %:
[-6.18, 10.54]) o menos de tres meses (estimacion = 2.21, IC 95 %: [-6.18,
10.54]), presentaron igualmente ligeras tendencias hacia una mayor
insatisfaccion vocal, aunque con intervalos de credibilidad amplios.
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Figura 2
Puntuaciones promedio del TVQ Score segun el género
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El analisis de regresion mostrd que la edad, considerada de manera
global, no ejerce un efecto significativo sobre la percepcion vocal (f = -
0.02, IC 95 %: 0.10-0.06). No obstante, al considerar los distintos rasgos
etarios, si fue posible identificar ligeras tendencias que podrian ser de
relevancia. En concreto, les participantes con edades comprendidas entre
los 30 y los 40 afios presentaron valores que sugieren una mayor
disconformidad vocal. Este resultado podria relacionarse con tensiones
especificas de esta franja de edad, como aquellas derivadas de la necesidad
de cumplir con expectativas sociales y profesionales de género en entornos
laborales. En comparacion, las personas menores de 25 afios mostraron
puntuaciones algo mas bajas, lo que posiblemente indique una mayor
aceptacion o conformidad vocal, una situacion que podria estar
relacionada con un mayor acceso a recursos especializados o una
receptividad social mas amplia hacia la diversidad de género en
generaciones jovenes. Finalmente, las personas mayores de 50 afios
presentaron una notable estabilidad en sus puntuaciones, lo que quizas
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refleje un mayor grado de aceptacion personal y una menor presion social
relacionada con la expresion vocal.

Figura 3
Puntuaciones promedio del TVQ Score segun el rango etario

Puntuaciones promedio del TVQ_Score segun grupo de edad
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Por otra parte, en el andlisis comparativo por paises se observan
diferencias notables que permiten hipotetizar sobre la influencia del
contexto sociocultural. Llama especialmente la atencion que algunos
paises con buena disponibilidad de terapias especializadas presenten
puntuaciones bastantes altas en insatisfaccion vocal, como sucede en
Canadé (media = 64.00, IC 95 %: [50.00-78.00]) y Dinamarca (media =
66.00, IC 95 %: [55.00-77.00]). Esta situaciéon podria reflejar factores
culturales especificos que aumentan las expectativas sobre la expresion
vocal e incrementan asi la presion social y la autopercepcion critica de la
voz. En contraste, paises como Alemania (media =31.00, IC 95 %: [25.00-
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37.00]) y Espafia (media = 41.22, IC 95 %: [30.00-52.44]) reportan
puntuaciones notablemente mas bajas, sugiriendo posiblemente
expectativas vocales menos exigentes o contextos sociales mas receptivos
hacia diversidades en la expresion vocal.

Por ultimo, la interaccién entre género y etapa de transicion revela
patrones complejos que ayudan a comprender la percepcion vocal. Las
mujeres trans en las primeras etapas de transicion (menos de un afio)
reportan puntuaciones mas elevadas, probablemente relacionadas con las
dificultades iniciales que presentan los cambios de tono y resonancia, alin
percibidos como insuficientes en etapas tempranas del proceso de
feminizacion vocal. Por su parte, los hombres trans presentan puntuaciones
relativamente estables en etapas avanzadas (mds de cinco afios), con el ya
mencionado ligero de insatisfaccion vocal en las etapas intermedias (entre
1 y 3 afios), lo cual podria reflejar la frustracion causada por la lentitud del
proceso fisiologico de masculinizacioén vocal y la disponibilidad limitada
de recursos especificos en determinadas regiones. En cuanto a las personas
no binarias, muestran una gran variabilidad en sus puntuaciones en todas
las etapas de transicion analizadas, lo que indica que en este grupo existen
objetivos vocales muy diversos y dificultades particulares, derivadas de la
falta de modelos vocales normativos y claros para este colectivo.
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Figura 4
Puntuaciones promedio del TVQ Score por género y etapa de transicion
Puntuaciones promedio del TVQ_Score por etapa de transicién
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Analisis cualitativo

El anélisis cualitativo identifica una interconexion compleja entre las
experiencias vocales y la construccion de la identidad y la expresion de
género. Estas experiencias, organizadas en dimensiones claves como la
frustracion, la ansiedad social, la incoherencia vocal y la discriminacion,
demuestran cémo la voz actiia simultdneamente como una herramienta de
validacion y una fuente de estrés.

Las respuestas abiertas del cuestionario se recogieron originalmente
en inglés, dado que este se distribuyd en subforos de Reddit
predominantemente angloparlantes. Los testimonios se presentan primero
en su idioma original, seguidos de una traduccién propia al espafiol entre
corchetes para preservar el contenido discursivo original.

La frustracion destaca como un eje recurrente en las narrativas
personales, especialmente entre personas en etapas iniciales o intermedias
de su transicion. Diverses participantes describieron sentimientos de
estancamiento o agotamiento emocional derivados de un progreso vocal
percibido como insuficiente. Un hombre en etapa intermedia expreso: “/
am working with a vocal coach to improve my voice but I feel stuck in an
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endless cycle without real changes” [«Hago ejercicios todos los dias, pero
siento que mi voz no cambia. Es como si estuviera atrapado en un bucle
de esfuerzo sin resultados»]. De manera similar, una mujer en la misma
etapa indicod: “Voice therapy feels endless. I always feel something is
missing for me to be recognized as who I truly am” [«La terapia de voz
parece interminable. Siempre siento que falta algo para que me reconozcan
como quien realmente soy»].

Este sentimiento de frustracion tiende a estar vinculado con el limitado
acceso a recursos especializados, especialmente en aquellas regiones con
menor apoyo estructural. Aquellas personas que mencionaron tener acceso
a entrenadores vocales o intervenciones especializadas tienden a describir
una menor frustracion. En contraste, une participante no binarie comento:
“Without a therapist guiding me I'm just guessing what’s correct” [«Sin
un terapeuta que me guie, estoy adivinando qué es lo correcto»].
Testimonios como este evidencian claramente las desigualdades en el
acceso a recursos efectivos y la brecha entre quienes cuentan con recursos
avanzados y quienes dependen de métodos autodidactas.

La ansiedad social aflora como una dimension transversal en personas
de todos los géneros, aunque con variaciones contextuales. Las mujeres
trans y las personas no binarias parecen ser los grupos mas afectados,
particularmente en situaciones como hablar en publico o responder al
teléfono. Una mujer relatd: “When they hear my voice on the phone they
immediately call me sir and it makes me want to avoid any call” [«Cuando
escuchan mi voz al otro lado del teléfono, inmediatamente me llaman
“sefior” y eso me hace querer evitar cualquier llamada»]. La ansiedad
aparece especialmente en interacciones profesionales, como ejemplifica
un hombre: “At work I avoid speaking in meetings because I don’t want
people questioning who I am” [«En mi trabajo, evito hablar en reuniones
porque no quiero que cuestionen quién soy»].

La ansiedad no solo se limita a la participacion social, sino que
también genera conductas de autoexclusion. Algunas personas no binarias
proporcionaras perspectivas unicas sobre como la falta de referentes
normativa complica sus interacciones: “Nobody knows how someone like
me should sound and it makes me feel like I don’t belong in any
conversation” [«Nadie sabe codmo deberia sonar alguien como yo y eso me
hace sentir que no encajo en ninguna conversacion»]. Este tipo de
testimonios destaca la interacciéon compleja entre expectativas sociales y
experiencias vocales individuales.
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La disforia vocal afecta al bienestar emocional de personas de todos
los géneros. Un hombre expresé: “Every time I hear my voice 1 feel like
I'm betraying myself. It's as if my body constantly reminds me of who 1
don’t want to be” [«Cada vez que escucho mi voz, siento que estoy
traicionandome a mi mismo. Es como si mi cuerpo me recordara
constantemente quién no quiero ser»]. Esta afirmacion evidencia como la
voz funciona como un marcador esencial de la identidad y como su
disonancia puede generar profundos impactos emocionales. Algunas
personas no binarias aportaron otra perspectiva sobre la disforia vocal,
sefialando que su lucha estd relacionada con una voz que no encaja en
categorias binarias: “I don’t want to sound like a man or a woman. I want
to sound like myself, but I don’t even know how I should sound” [«No
quiero sonar como un hombre o una mujer. Quiero sonar como yo, pero ni
siquiera sé como deberia sonar “yo”»]. Testimonios como este demuestran
la diversidad de objetivos vocales dentro del colectivo, asi como la
dificultad para encontrar soporte estructurado que atienda a necesidades
vocales menos normativas.

Las respuestas resaltan como la voz actua simultdneamente como una
barrera para la autoafirmacion y como un medio de validacion social. Para
muchas personas trans, alcanzar un resgistro vocal coherente con su
identidad constituye una meta imprescindible para reducir la disonancia
con el entorno social. Sin embargo, las exigencias en torno a la
feminizaciéon y la masculinizaciéon vocal refuerzan sentimientos de
insuficiencia. Una mujer expreso esta situacion con mucha claridad: “It's
not enough to be myself; I also have to sound the way they expect me to
sound” [«No basta con ser yo misma; también tengo que sonar como ellos
esperan que sueney»]. Este testimonio pone de relieve la presion externa
ejercida sobre las experiencias vocales, especialmente cuando existen
estereotipos de género rigidos.

Aunque a percepcion explicita de la discriminacion no surgié como
una preocupacion dominante en los datos cuantitativos, si aparecid con
frecuencia en las experiencias cualitativas. Varies participantes
describieron como las voces atipicas actian como un marcador audible de
otredad. Las experiencias de discriminacidén no siempre se manifestaron
mediante agresiones explicitas, sino como microagresiones cotidianas que,
acumuladas en el tiempo, incrementan el estrés emocional.

Finalmente, la interaccion entre frustracion, ansiedad y disforia vocal
resulta clave para comprender integralmente estas experiencias. Las
personas que indicaron mayor frustracion son también las que sefalaron
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mayor ansiedad vocal, lo que refuerza la idea de que estas dimensiones no
actian de manera aislada, sino que interactian continuamente e influyen
en el bienestar emocional y la vivencia general de la voz.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en este estudio ponen de relieve la
complejidad que encierra la voz como marcador identitario y como factor
clave en la construccion y validacion social del género en personas trans y
no binarias. A partir de los datos cuantitativos y cualitativos, se observa
que la relacion entre voz, identidad y entorno va mas alla del plano
fisiologico.

Los resultados evidencian que la voz no es un rasgo estatico, sino un
recurso maleable mediante el cual las personas trans y no binarias negocian
activamente su identidad en funcion de las expectativas sociales. Esta idea
se alinea con el concepto de performatividad (Butler, 1990; 1993; 2006),
segun el cual el género se construye a través de actos reiterados que
permiten afirmar, negociar o cuestionar las normas sociales establecidas.

La importancia de la voz para la validacion identitaria se refleja en la
mayor insatisfacciéon vocal observada en las mujeres trans, tal como
muestra el andlisis cuantitativo y el malestar expresado en los testimonios
cualitativos. Esta mayor incidencia puede vincularse con la presion
sociocultural que asocia la feminidad con ciertos rasgos vocales
especificos, como un tono agudo, una resonancia suave o una entonacion
melodiosa. Ademads, existen razones fisioldgicas subyacentes a esta
disonancia: durante la pubertad, las cuerdas vocales experimentan cambios
irreversibles debido a la testosterona, que genera un engrosamiento y
alargamiento de estas y, en consecuencia, una disminucion en la frecuencia
fundamental (Gelfer y Schofield, 2000; Hancock y Garabedian, 2013).
Dado que la terapia hormonal feminizante con estrégenos no revierte estos
cambios fisioldgicos (Gelfer y Schofield, 2000; Oates y Dacakis, 2015;
Davies et al., 2015), las mujeres trans encuentran importantes dificultades
para alcanzar naturalmente los estandares vocales asociados culturalmente
con la feminidad, lo que genera una mayor dependencia de técnicas
clinicas o autodidactas para modificar la voz y reducir esa disonancia.

En contrapartida, los hombres trans suelen experimentar un proceso
mas directo en términos de cambio vocal, debido a que la administracion
de testosterona genera efectos fisiologicos perceptibles en las cuerdas
vocales (por ejemplo, el engrosamiento de estas), lo que facilita que la voz
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adquiera un registro mas grave y sea percibida socialmente como
masculina (Hines, 2005; Zimman, 2012). No obstante, los testimonios
sefialan que este proceso no es inmediato ni uniforme. La frustracion
descrita frecuentemente por hombres trans en etapas intermedias de su
transicion (entre uno y tres afios) corrobora la necesidad de entender la
modulacién vocal como un proceso continuo en el que influyen variables
sociopragmaticas como las expectativas del entorno familiar o laboral.
Este proceso, por tanto, puede generar sentimientos de insatisfaccion y
reforzar la necesidad de seguir afinando la modulacion mediante técnicas
como ajustes en la prosodia, el ritmo o la resonancia (Davies y Goldberg,
2006; Dahl y Mahler, 2020).

El colectivo no binario, por su parte, presentd la mayor dispersion en
el TVQ Score, lo que indica que las estrategias y objetivos de modulacion
vocal son muy heterogéneos dentro de este grupo. Algunas personas no
binarias buscan neutralizan su voz para evitar los estereotipos binarios,
mientras otras explorar registros mixtos o buscan un timbre propio e
individualizado (Zimman, 2018). Estas ambivalencias también se reflejan
en estudios recientes como el de Doukhan et al. (2024), donde se enfatiza
como las voces no binarias no siguen patrones unicos ni se ajustan a
canones socialmente establecidos. La ausencia de modelos vocales claros
evidencia el reto adicional de encontrar espacios sociales y recursos
terapéuticos que reconozcan y validen plenamente esta diversidad vocal.

La frustracion y la ansiedad aparecen como dimensiones centrales en
los testimonios, estrechamente interrelacionadas con la disforia vocal. En
linea con el trabajo de Hancock y Garabedian (2013), esta investigacion
corrobora que la voz se sitia en el centro de un proceso identitario marcado
por la vulnerabilidad emocional. Las personas con una disforia vocal mas
severa no solo reportan un mayor malestar, sino que tienden a desarrollar
estrategias de evitacion social (por ejemplo, evitar llamadas telefonicas o
hablar en publico) con el objetivo de minimizar el sufrimiento asociado a
la incoherencia percibida entre su voz y su identidad.

Coincidiendo con Munson et al. (2006), la voz genera juicios
inmediatos sobre la identidad de género y el grado de conformidad con las
normas de masculinidad o feminidad. Cuando esos juicios externos no se
alinean con la identidad personal, puede aumentar considerablemente la
ansiedad, especialmente en contextos profesionales o familiares. Muchas
personas trans en etapas iniciales de su transicion manifestaron miedo a
ser descubiertas o malinterpretadas debido a su voz, lo que refleja la
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presion psicologica vinculada al passing como fuente de validacion y de
estrés (Zimman, 2018).

La interaccion entre frustracion, ansiedad y disforia no es lineal: la
disforia genera ansiedad, la ansiedad refuerza estrategias de evitacion y la
frustracion surge cuando no se alcanzan cambios vocales satisfactorios, a
pesar del esfuerzo invertido en terapias especializadas o ejercicios
autodidactas. Este ciclo subraya la urgente necesidad de intervenciones
integrales que combinen la técnica vocal, el apoyo psicologo y la
formacion de profesionales en diversidad y creacion de entornos
socialmente seguros (Hancock et al., 2011).

El anélisis por pais muestra variaciones notables en los niveles de
insatisfaccion vocal, lo que sugiere una clara influencia de factores
contextuales. Paraddjicamente, paises con amplia disponibilidad de
recursos especializados (como Dinamarca o Canadd) presentaron
puntuaciones altas, lo que indica que la mera existencia de recursos no
garantiza experiencias vocales positivas. Factores como la presion social
o la autoexigencia derivada de un discurso normativo sobre la
feminizacidon o la masculinizacioén vocal podrian explicar esta situacion.
En contraste, en regiones con infraestructuras menos desarrolladas (como
Polonia o Hungria), la mayor variabilidad en puntuaciones podria reflejar
expectativas sociales distintas o menor visibilidades de identidades no
normativas, lo que afectaria de manera diferente a la experiencia vocal.

Desde el critico del discurso (Azul, 2015; Moreno-Sanchez, 2019,
Navarro-Carrascosa, 2023), la disponibilidad o ausencia de terapias
especializadas constituye una forma de reproduccion o cuestionamiento de
las normas de género dominantes. En contextos mas inclusivos, las
personas pueden desarrollar un mayor empoderamiento vocal, mientras
que, en aquellos marcados por estereotipos rigidos, el trabajo vocal puede
verse lastrado por la incomprension social y la discriminacion. Sin
embargo, la paradoja reside en que, cuanto mayor es la oferta de
intervenciones, mayor parece ser la presion para obtener resultados
optimos, coincidiendo con lo sefialado por Davies et al. (2015) en relacion
con la feminizacion de la voz en entornos clinicos muy protocolizados.

Los avances tecnologicos actuales en el area de sintesis de voz e
inteligencia artificial (Doukhan et al., 2024) ofrecen nuevas oportunidades
para la experimentacioén vocal autonoma: por ejemplo, algunas personas
trans utilizan aplicaciones o plataformas de andlisis de la voz para
monitorizar el tono, resonancia y progresion en tiempo real. No obstante,
Sigurgeirsson y Ungless (2024) advierten sobre la dimension ética de estas
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tecnologias, ya que pueden perpetuar estereotipos binarios de voz
masculina y voz femenina o fomentar la idea de que la voz adecuada es
aquella que encaja en un modelo hegemonico de género.

La sociolingiiistica y la lingiiistica gueer han aportado el concepto de
bricolaje vocal (Coupland, 2007; Zimman, 2017; 2018) para explicar como
las personas trans y no binarias seleccionan y combinan rasgos prosodicos
y fonéticos con el fin de construir su voz. Los resultados cualitativos
confirman la vigencia de este enfoque, pues varies participantes relatan la
adopcion de tonalidades mas dulces o profundas en funcion del contexto
comunicativo. En situaciones laborales formales, algunas personan optan
por neutralizar ciertos rasgos prosddicos, mientras que en contextos
informales o de confianza exploran registros ligados a su identidad. Esta
versatilidad se vincula con la pragmatica de la interaccion (Brown y
Levinson, 1987; Hancock et al.,2011), segun la cual la cortesia pragmatica
y el deseo de evitar conflictos puede motivar adaptaciones vocales
especificas, pese a que esto conlleve una carga emocionada afiadida para
les hablantes.

Para las personas no binarias este bricolaje resulta mas complejo,
debido a la ya mencionada ausencia de modelos vocales socialmente
reconocidos que sirven como referentes claros (Doukhan ef al., 2024). Les
participantes no binaries describen dificultades para orientar su
modulacion vocal, precisamente porque carecen de referentes culturales
facilmente accesibles. En consecuencia, muches desarrollan estrategias
experimentales mediante la imitacion parcial de voces tipicamente
percibidas como masculinas o femeninas, o mediante la combinacion
creativa de diferentes ritmos, tonalidades y prosodias. Estas experiencias
ilustran cémo la voz constituye un espacio de resistencia a las normas
binarias, pero también de vulnerabilidad emocional, ya que Ila
retroalimentacion social puede traducirse en confusion, burlas o
invalidacion (Zimman, 2019).

Ademas, cabe senalar como las diferencias lingiiisticas y fonéticas
entre distintos idiomas pueden plantear desafios especificos para hablantes
trans y no binarios multilingiies. En las respuestas abiertas, algunes
participantes multilingiies sefalaron sentirse mas comodes vocalmente en
una lengua especifica. Esta situacion podria relacionarse con diferencias
prosodicas, entonativas o con las experiencias de socializacion lingiiistica
en cada lengua particular. Dichos hallazgos coinciden con investigaciones
previas (Podesva, 2007; Hall et al., 2019), que sugieren que cada contexto
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lingiiistico y cultural ofrece un rango especifico de posibilidades y
limitaciones para expresar identidades vocales diversas.

Uno de los aportes de esta investigacion en su caracter metodoldgico
mixto: combina un instrumento cuantitativo adaptado (TVQ) con un
analisis cualitativo tematico. Esta combinacion posibilita entender la voz
como una construccion sociopragmatica y emocional que repercute en la
calidad de vida y en la salud mental (Carew et al., 2007; McNeill et al.,
2008).

Desde una perspectiva sociolingiiistica, los resultados refuerzan la
importancia de la voz como indice de género (Ochs, 1992; Zimman, 2018)
y abren un debate sobre la necesidad de descentrar las clasificaciones
binarias tradicionales para considerar plenamente la gran diversidad de
expresiones vocales que surgen dentro del colectivo trans y no binario. Por
su parte, en el ambito clinico, la alta prevalencia de frustracion y ansiedad
detectada resalta la necesidad de intervenciones interdisciplinares que
integren terapia vocal, apoyo psicdlogo y apoyo social (Davies y
Goldberg, 2006; Adler et al., 2012). El objetivo final de estas
intervenciones no deberia limitarse a la feminizacion o masculinizacion de
la voz, sino acompanar a cada persona de forma personalizada en su
busqueda de una expresion vocal que sea coherente con su identidad,
independientemente de si esta expresion encaja o no en los patrones
binarios tradicionales.

Estos hallazgos también destacan la responsabilidad de les
especialistas en areas relacionas con la voz de formarse en competencias
culturales y de género (Hancock y Garabedian, 2013). Un enfoque
empatico, flexible y consciente de la interseccion de distintos factores
sociales y emocionales es esencial para prevenir la perpetuacion
involuntaria de estereotipos normativos y para proporcionar un entorno
terapéutico respetuoso con la diversidad. De la misma manera, la
implementacion de protocolos estandarizados especificos para evaluar la
disforia vocal podria facilitar un acompafiamiento integral y continuo, lo
que ayudaria, a su vez, a monitorizar la evolucion emocional y psicoldgica
asociada con la voz (Dacakis et al., 2013).

Este analisis abre, a su vez, nuevas preguntas sobre el rol de la voz
en la comunicacion efectiva y la negociacion identitaria. Si bien la
modulacion vocal permite gestionar expectativas sociales, también plantea
interrogantes acerca de los limites practicos y éticos de estas adaptaciones.
(Hasta qué punto es posible que la modulacion vocal supere las barreras
impuestas por normas culturales rigidas? ;Qué implicaciones tiene este
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proceso para la autonomia y la agencia personal en contextos donde la
conformidad sigue siendo una expectativa dominante? Estas preguntas
subrayan la complejidad de este campo de estudio y proponen lineas de
investigacion futuras para explorar estos aspectos con mayor profundidad

Para explorar estos interrogantes con rigor, es necesario reconocer de
manera explicita algunas limitaciones inherentes al estudio actual. En
primer lugar, la muestra autopropuesta obtenida en comunidades trans en
Reddit limita la representatividad de los resultados e inclina los hallazgos
hacia experiencias particulares, especialmente aquellas de personas mas
implicadas o preocupadas por su voz. Ademads, el predominio del inglés
como idioma del cuestionario restringe la generalizacién hacia contextos
no angldéfonos y podria haber condicionado la participacion de personas
con limitada competencia en dicho idioma. La escasa profundizacion
analitica en variables contextuales relevantes como la clase social, la
religion o la etnicidad también constituye una limitaciéon importante, ya
que podria haber aportado matices significativos al analisis. Finalmente, el
disefio transversal impide captar plenamente la evolucion temporal de la
satisfaccion vocal y de las estrategias de adaptacion a lo largo del tiempo.

Estas limitaciones ofrecen una hoja de ruta clara para futuras
investigaciones. En primer lugar, es necesario realizar estudios
longitudinales que permitan explorar como evoluciona la percepcion vocal
en diferentes etapas del proceso de transicion, teniendo en cuenta factores
como el apoyo social y familiar, la edad y las estrategias clinicas y
autodidactas adoptadas. Asimismo, es indispensable incorporar una
perspectiva interseccional explicita que atienda especificamente a la
interaccion entre diversos ejes identitarios, como el género, la raza, la clase
social y la orientacion sexual, para comprender mejor como estos afectan
a las experiencias vocales. En particular, seria valioso analizar como las
mujeres trans racializadas negocian su voz en contextos marcados por
multiples formas de opresion.

Igualmente, un enfoque transcultural y multilinglie podria
proporcionar informacion comparativa util sobre coémo se construyen y
perciben identidades vocales en lenguas diferentes al inglés, incluyendo
sistemas fonéticos y prosodicos distintos (por ejemplo, lenguas tonales).
Esto podria aportar informacion comparativa sobre como las expectativas
de género se manifiestan lingliisticamente en diversos contextos culturales.

Ademas, ante los avances tecnoldgicos actuales, seria pertinente
profundizar en investigaciones sobre el rol de la inteligencia artificial o la
realidad virtual como herramientas para la modulacion vocal y
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empoderamiento personal, examinando no solo su eficacia practica, sino
también sus implicaciones éticas (por ejemplo, la reproduccion de sesgos
binarios de género o problemas relacionados con la privacidad y el
consentimiento).

Finalmente, seria recomendable completar futuras investigaciones con
metodologias participativas, tales como entrevistas en profundidad, grupos
focales o diarios vocales. Estas técnicas permitirian captar con mayor
detalle las experiencias subjetivas y contextuales, ademas de proporcionar
voz directa a las personas trans y no binarias que habitualmente quedan
menos representadas en investigaciones académicas tradicionales.

En resumen, si bien este estudio ofrece contribuciones significativas
sobre el papel de la voz en la construccion identitaria, también revela
claramente caminos especificos para investigaciones posteriores. La
integracion de perspectivas  interseccionales, longitudinales 'y
transculturales, junto con la incorporacion de metodologias participativas
y analisis criticos sobre tecnologias emergentes, permitird avanzar hacia
un entendimiento mas amplio, diverso y completo sobre las experiencias
vocales en la comunidad trans y no binaria. Con ello, se contribuira no solo
al campo académico, sino también a una préctica clinica y sociolingiiistica
mas inclusiva y respetuosa con la pluralidad identitaria y vocal.

CONCLUSION

La presente investigacion intenta ilustrar como la voz, lejos de ser un
componente meramente bioldgico o un apéndice accesorio de la identidad,
constituye un eje central para la autoafirmacion y la validacion social de
las personas trans y no binarias. Los resultados cuantitativos evidencian la
variabilidad en la satisfaccion vocal y la disforia en funcion del género, la
etapa de transicion y diversos factores contextuales y socioculturales. Por
su parte, los testimonios cualitativos permiten aproximarse a la dimension
emocional y pragmatica de la modulacion vocal y ofrecer asi una
comprension mas detallada del fenomeno estudiado.

En su conjunto, estos resultados confirman y enriquecen la premisa
teorica de la performatividad del género (Butler, 1990; 1993; 2006), asi
como las aportaciones realizadas desde la sociolingiiistica y la lingiiistica
queer, que destacan la voz como un recurso dinamico, maleable y
contextualmente adaptado para la construccion identitaria (Ochs, 1992;
Zimman, 2018). La mayor insatisfaccion vocal observada en mujeres
trans, la diversidad de objetivos vocales y las estrategias empleadas por las
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personas no binarias, asi como los altos niveles de frustracion y ansiedades
descritos por gran parte de les participantes, apuntan a la necesidad de ir
mas allad de los enfoques clinicos tradicionales basados tnicamente en
objetivos binarios de masculinizacion o feminizacion vocal.

En cambio, este estudio propone una perspectiva integral y flexible,
que reconozca la voz como un recurso discursivo y pragmatico susceptible
de adaptarse estratégicamente segun los distintos contextos y expectativas
sociales, pero también como una potencial fuente de vulnerabilidad en
contextos marcados por unas normas rigidas y exclusivas. Las
implicaciones de este trabajo abarcan, por ende, tanto ambitos clinicos y
profesionales, como dimensiones sociolingiiisticas, educativas y referentes
a la salud mental. En concreto, se evidencia la necesidad urgente de dotar
a las personas trans y no binarias de herramientas especializadas para
modular su voz segin sus propias necesidades y objetivos identitarios, al
tiempo que se continua trabajando activamente en la deconstruccion de
estereotipos y normas restrictivas en la sociedad.

La modulacién vocal, tal como se ha puesto de manifiesto, constituye
un ejercicio activo y continuo de creatividad e identidad, pero también un
espacio discursivo de resistencia frente a las normas binarias tradicionales.
Por ello, es necesario promover investigaciones futuras que integren
perspectivas interseccionales, longitudinales y transculturales, ademas de
incorporar criticamente el uso de tecnologias emergentes y metodologias
participativas. Asimismo, es esencial que profesionales tales como
logopedas o fonoaudidlogues reciban una formacion continua y
actualizada en diversidad de género y competencias culturales especificas.
También es fundamental la creacion y mejora de protocolos de evaluacion
de la disforia vocal, que permitan un seguimiento integral y
multidimensional de las experiencias vocales en esta poblacion.

En definitiva, para avanzar hacia una realidad social mas inclusiva,
resulta esencial reconocer que la voz, en lugar de actuar como una barrera
que segrega e invalida, debe convertirse en un vehiculo legitimo y
respetado de expresion identitaria. En Gltima instancia, avanzar hacia una
mejor comprension académica, profesional y social de la complejidad
inherente a la modulacidon vocal en personas trans y no binarias permitira
transformar significativamente la manera en que las sociedades abordan y
validan las diversidades de género.
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DESCRIPCION DE IMAGENES

Figura 1

Grafico descriptivo que presenta la distribucion de les 78 participantes del
estudio segun tres variables demograficas principales. Muestra la
composicion de la muestra por identidad de género (hombre, mujer y
personas no binario), etapa de transicion (menos de 3 meses, entre 1 y 3
afios, entre 3 y 5 afios y mds de 5 afos) y grupos etarios (menores de 25
afos, 25-30 afos, 30-40 afios, 40-50 afios u mayores de 50 afios). El grafico
pretende visualizar la representatividad de cada subgrupo dentro de la
muestra total y contextualizar los posteriores analisis cuantitativos.

Figura 2

Grafico de barras que presenta las puntuaciones medias del Transgender
Voice Questionnaire adaptado para los tres grupos de identidad estudiados.
Las mujeres trans muestran la puntuacion promedio mas alta (media =
54.00, IC 95 %: 40.83-54.83), lo que indica una mayor insatisfaccion
vocal, seguidas por los hombres trans (media = 48.50, IC 95 %: 40.83-
54.83) y las personas no binarias (media = 41.22, IC 95 %: 27.00-55.44).
Cada Barra incluye los intervalos de credibilidad del 95 % que evidencian
las diferencias entre grupos y la variabilidad dentro de cada categoria.

Figura 3

Grafico de barras que ilustra la relacion entre edad y satisfaccion vocal
medida a través del TVQ Score. Les participantes entre 30 y 40 afios
presentan las puntuaciones mas elevadas, lo que sugiere mayor
disconformidad vocal en esta franja etaria. Les menores de 25 afios
muestran puntuaciones mas bajas, mientras que les mayores de 50 afios
presentan valores intermedios y estables.
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Figura 4

Grafico de lineas que representa la interaccion entre identidad de género y
tiempo de transicion en relacién con la percepcion vocal. Tres lineas
diferenciadas muestran la evolucion de las puntuaciones para hombres,
mujeres y personas no binarias a lo largo de las distintas etapas de
transicion (desde menos de 3 meses hasta mas de 5 afos). El grafico
muestra patrones especificos, como el incremento de la insatisfaccion en
hombres trans durante etapas intermedias y la mayor variabilidad en
personas no binarias, evidenciando asi la complejidad temporal del
proceso de modulacion vocal.
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