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Resumen: Las estrategias de lectura se definen como las acciones que emplea el lector para
interpretar un texto escrito. Tales acciones son flexibles, ensefiables y pueden clasificarse en
funcién de diferentes criterios. El presente estudio disefia e implementa una intervencion
didactica centrada en el desarrollo de estrategias de lectura en el drea de Lengua Castellana y
Literatura en el 4.2 curso de Educacién Primaria con el fin de explorar los resultados en
comprension escrita de los participantes en lengua, por un lado, y en ciencias, por otro. Se trata
de un estudio de investigacidén-accidén que describe minuciosamente el desarrollo metodolégico
de la intervencidn en estrategias de lectura implementada. Los resultados ponen de manifiesto
que la intervencion planteada promueve la comprension lectora en el area de Conocimiento del
Medio.

Palabras clave: comprension lectora; estrategias de lectura; intervencion; investigacion-accion;
transferencia.
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Abstract: Reading strategies are defined as the actions used by readers to interpret written texts.
These actions are flexible, teachable, and can be classified according to different criteria. This
study designs and implements a teaching intervention focused on the development of reading
strategies in the area of Spanish Language and Literature in the 4th year of Primary Education in
order to explore participants' reading comprehension results in Spanish Language, on the one
hand, and in Science, on the other. This action research study describes in detail the
methodological development of the implemented reading strategy intervention. The results show
that the proposed intervention promotes reading comprehension in the area of Social Studies.

Keywords: reading comprehension; reading strategies; intervention; action research; transfer.

INTRODUCCION

La lectura es un proceso activo en el que se extrae informacion,
interpreta y asigna significado a un texto como consecuencia de la
interacciéon entre este y el propio lector (Aebersold y Field, 1998;
Anderson y Freebody, 1982; Anderson y Pearson, 1984; Elston et al.,
2022; Mayor, 2000; Sol¢, 2009). En dicha actividad de comprension,
intervienen varios procesos, entre los que destacan la descodificacion y la
interpretacion o construccion de significado, asi como modelos de
procesamiento del discurso basicos, como el modelo de abajo-arriba, el
modelo de arriba-abajo y el modelo interactivo (Rodrigo, 2019; Rumelhart
y McClelland, 1982). En la actualidad, esta generalmente aceptado que el
buen lector es aquel que realiza acciones tanto para descodificar los
elementos lingliisticos del texto como para, en un procesamiento superior,
interpretar y crear significado a partir de lo percibido y/o del conocimiento
previo (Birch, 2009; Duke y Pearson, 2002; Garcia Madruga et al., 1997).
Dichas acciones se denominan estrategias de comprension lectora
(Macaro, 2003).

1. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

El concepto de estrategia en el &mbito educativo tiene su origen en las
investigaciones planteadas por la psicologia cognitiva (Anderson y
Freebody, 1982; Weinstein y Mayer, 1983) y los estudios sobre lenguas
adicionales (Carrell, 1998; O’Malley y Chamot, 1990; Oxford, 1990).
Estas teorias se empiezan a aplicar en el &mbito de la comprension lectora
y, con ello, se identifica una serie de acciones empleadas por los buenos
lectores y conocidas como estrategias de comprension lectora, tales como
la activacion de los propios esquemas mentales, la adecuacion del proceso
al objetivo de la tarea o la inferencia de significado (Rodrigo, 2019).
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Muchos han sido los autores (Allen, 2003; Beltran, 2002; Chamot,
2005; Cohen, 2011; Dansereau et al., 1974; Farrell, 2001; Fernandez
Loépez, 2004b; Grabe y Stoller, 2002; Graesser, 2007; Mayor, 2000;
Consejo de Europa, 2002; McNamara et al., 2007; Mifano, 2000;
Monereo, 2003; Nogueroles Lopez y Blanco Canales, 2018; O’Malley y
Chamot, 1990; Oxford, 2017; Paris et al., 1991; Pearson et al., 1990;
Pinilla-Herrera y Cohen, 2018; Rodrigo, 2019; Rodriguez Ruiz y Garcia-
Meras, 2005; Rubin, 1975; Solé, 2009; Van Dijk y Kintsch; 1999;
Wenden, 1987) que han investigado en el dmbito de las estrategias vy,
aunque no exista pleno consenso sobre su definicion, coinciden en
describir las estrategias de lectura como aquellas acciones metacognitivas,
cognitivas y socioafectivas, conscientes y deliberadas, que el lector
selecciona y emplea para comprender y asignar significado a un texto, de
manera flexible en funcidn del propdsito y del contexto de aprendizaje, asi
como de sus caracteristicas personales.

1. 1. Clasificacion de las estrategias de comprension lectora

Los trabajos previos dan muestra de una amplia cantidad de
clasificaciones de estrategias de aprendizaje generales. En el presente
estudio, nos hemos centrado, por un lado, en las investigaciones planteadas
desde el enfoque cognitivo y, por otro, en las clasificaciones provenientes
de las investigaciones en lenguas adicionales.

Desde la psicologia cognitiva, la clasificacion mas utilizada es la
propuesta por O’Malley y Chamot (1990), quienes distinguen entre las
estrategias metacognitivas, las cognitivas y las socioafectivas. Las
estrategias metacognitivas son las encargadas de planificar, monitorizar y
evaluar todo el proceso de aprendizaje (Aebersold y Field, 1998; Allen,
2003; Palincsar y Brown, 1984). Por su parte, las estrategias cognitivas
implican procesos mentales que se relacionan directamente con el analisis
y transformacion de los textos durante la lectura (Fernandez Lopez,
2004a), como la estrategia de inferencia; mientras que las estrategias
socioafectivas son aquellas que requieren de la interaccion con otra
persona, como la estrategia de cooperacion, o bien la autorregulacion
emocional del propio lector, como la estrategia de reduccion de la ansiedad
(Cohen, 2011; O’Malley y Chamot, 1990).

A partir de estas primeras investigaciones que introdujeron tareas de
lectura en el estudio de las estrategias de aprendizaje, han surgido una serie
de clasificaciones especificas para las estrategias de comprension lectora.
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En esta linea, Rubin y Thompson (1982) plantean una divisién segun las
principales dificultades que el lector encuentra en el proceso de lectura y,
con ello, distinguen entre estrategias para leer un texto que contiene
palabras desconocidas, estrategias para hacer frente a la excesiva lentitud
y estrategias para comprender oraciones largas y complejas. Otros autores
(Aebersold y Field, 1998; Fernandez Lopez, 2004b; Grabe y Stoller, 2002;
Gutiérrez-Braojos y Salmerén Pérez, 2012; Paris et al., 1991; Rodrigo,
2019; Sol¢, 2009), motivados por el enfoque cognitivo, proponen una
clasificacion centrada en las fases del proceso de lectura y, asi, diferencian
entre estrategias empleadas antes de leer (por ejemplo, centrar la atencion),
durante la lectura (comprobar que se estd entendiendo lo leido) y después
de esta (autoevaluar el grado de comprension).

Finalmente, cabe considerar que, a pesar de que la clasificacion de las
estrategias facilita su comprension y aprendizaje, se debe recordar la
flexibilidad y relacion interactiva de estas acciones. En este sentido, una
estrategia puede operar en otra categoria o bien ser utilizada de manera
conjunta u orquestada con otras (Carrell, 1998; Cohen y Weaver, 2005;
Griffiths y Cansiz, 2015) en funcién de, por ejemplo, el momento de la
lectura en el que se emplee dicha estrategia. Ante la necesidad de contar
con una clasificacion que atienda estas carencias y a partir de las
propuestas aqui expuestas, el presente trabajo elabora una taxonomia que
estd fundamentada, por un lado, en el proceso de lectura y, por otro, en la
funcion que acometen las estrategias. De este modo, se distingue entre las
estrategias antes, durante y después de la lectura y, en cada una de estas
fases del proceso, a su vez, se diferencia entre las estrategias
metacognitivas, cognitivas y socioafectivas. La Tabla 1 expone la
clasificacion propuesta a partir de los estudios previos citados.

Tabla 1
Clasificacion de estrategias de comprension lectora

Estrategias | Metacognitivas | - Seleccionar el objetivo explicito e implicito
antes de de la tarea.
leer - Predecir qué partes de la tarea van a conllevar

mayor dificultad.

- Planificar la lectura teniendo en cuenta la
informacion recogida anteriormente.

- Coordinar y focalizar la atencién.

- Seleccionar las estrategias a utilizar y como
y cuando se van a aplicar.
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Cognitivas - Activar el conocimiento previo y anticipar
y predecir el texto atendiendo a aspectos
formales y no verbales.

Socioafectivas - Cooperar con los compaferos o preguntar

para pedir clarificacion.

- Pensar positivamente, reducir la ansiedad
e incrementar la motivacion extrinseca e
intrinseca.

Estrategias | Metacognitivas
durante la
lectura

- Revisar la comprension, atencion,
produccion de la tarea y el uso de las
estrategias durante la lectura.

Cognitivas

- Gestionar las palabras desconocidas
mediante la inferencia del significado a partir
del cotexto, del contexto o del conocimiento
previo del lector, el uso del diccionario, o la
tolerancia a la ambigiiedad

- Identificar los marcadores del discurso.

- Descomponer el texto en distintas partes.

- Diferenciar entre las ideas principales y
secundarias.

- Utilizar los sentidos: la vista, empleando
imagenes mentales; la audicion, por ejemplo,
reproduciendo la secuencia sonora del texto
en la mente; o el tacto, al relacionar con los
dedos de la mano las ideas principales.

- Formular preguntas a medida que se lee el
texto y ofrecer posibles respuestas a estas.

Socioafectivas

Se  consideran las mismas  estrategias
socioafectivas sefaladas en las “estrategias antes
de leer”.

Estrategias | Metacognitivas
después de
la lectura

- Valorar la comprension y el
desenvolvimiento en la tarea en funcion de
los objetivos propuestos.

- Comprobar si las predicciones claboradas
en un principio se han confirmado.

- Reflexionar sobre el uso de las estrategias.

- Analizar las dificultades encontradas a lo
largo de la lectura y estudiar futuras
propuestas de mejora.

Cognitivas

Una vez finalizado el proceso de lectura, el lector
puede emplear ciertas estrategias cognitivas ya
explicadas anteriormente, como recurrir a
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representaciones visuales para recordar el texto,
sefalar la idea global, etc.

Socioafectivas | Se  consideran las mismas  estrategias
socioafectivas sefialadas en las “estrategias antes
de leer”.

1. 2. Enseiianza de las estrategias de comprension lectora

Tras constatar los procesos que caracterizaban a los buenos lectores,
se comenzaron a plantear investigaciones para ensefiar estas estrategias a
los estudiantes. En concreto en la etapa de Educacion Primaria, al ser esta
la que concierne al presente estudio, autores como Aktas (2023), Fonseca
etal. (2019), Gottheil et al. (2019), Musci et al. (2022), Nuiez el al. (2022),
Ochoa et al. (2019) y Pernia y Méndez (2017) desarrollaron una serie de
programas de intervencion en comprension lectora por medio de la
enseflanza de estrategias de lectura en distintos tipos de textos. Tales
estudios dejaron patente los resultados positivos que la ensefianza de
dichas habilidades puede conllevar en la lectura, especialmente a la hora
de promover el conocimiento metacognitivo y la activacion de los
conocimientos previos por parte de los estudiantes.

En concreto, los estudios de Palincsar y Brown (1984) y Fonseca et
al. (2019) proporcionan informacion clave para el desarrollo de la
instruccion en estrategias de lectura en fases de ensefianza, que pasamos a
detallar:

- Fase L. Preparacion. Se plantea una situacion en la que el estudiante
emplea, de manera inconsciente, la estrategia que se pretende
trabajar y, con ello, se percata de la importancia y de los beneficios
que conlleva su uso.

- Fase II. Presentacion de la estrategia. Se conceptualiza e ilustra la
estrategia y su utilizacion. Para ello, se plantea un ejemplo de uso
de la estrategia cercano a la realidad del estudiante, como puede
ser la preparacion de un postre.

- Fase III. Explicacion. Se describe el procedimiento de uso, asi
como las circunstancias y contextos en los que esta puede ser
empleada.

- Fase IV. Practica guiada. En esta fase, el alumnado completa
actividades para poner en practica la estrategia aprendida. El
docente ofrece apoyo gradual y retroalimenta la actuacion del
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estudiante con el fin de promover su autonomia en el empleo de la
estrategia.

- Fase V. Evaluacion. Se reflexiona acerca de la utilidad de la

estrategia, asi como sobre el grado de comprension lectora.

- Fase V. Aplicacion o transferencia de la estrategia a tareas y

contextos nuevos.

Estos autores (Fonseca et al., 2019; Palincsar y Brown, 1984)
clarificaron que la comprension lectora no se ve beneficiada inicamente
por la ensefianza de las estrategias de lectura, sino también por la puesta
en practica de dicha secuencia didactica. Por este motivo, tal y como se
abordara posteriormente, estas son las fases que se adoptan en la
intervencion aqui propuesta.

Aktas (2023) llevd a cabo un estudio mixto dirigido a examinar el
efecto de la ensefianza reciproca en linea sobre las habilidades de lectura
y la motivacion lectora de estudiantes de 4.° curso de Educacion Primaria.
En ¢l, concluyé que las estrategias de ensefianza reciproca en linea
mejoraron las habilidades de comprension lectora de los estudiantes y
aumentaron su motivacion extrinseca, pero no su motivacion intrinseca.
Adicionalmente, los estudiantes reportaron que la estrategia cognitiva de
prediccion fue la que mas sencilla les resultdé de emplear; mientras que la
estrategia cognitiva de resumen fue la que mas dificultades les planteo.

Por otro lado, Yan y Cai (2022) hallaron efectos positivos de la
ensefanza de estrategias macrotextuales, relacionadas con la estructura del
texto, sobre la comprension lectora del estudiantado. No obstante, para el
alumnado de primaria, estos autores recomiendan la ensefanza de
estrategias de lectura a nivel micro, como puede ser la estrategia cognitiva
de inferencia, ya que los discentes de esta edad suelen tener mas
dificultades para procesar la informacion a nivel de frase y entre frases.

1. 3. Transferencia de las estrategias de comprension lectora

Un componente fundamental del uso efectivo de cualquier estrategia
de aprendizaje es la habilidad para transferir la aplicacion de una estrategia
de un contexto conocido a uno desconocido (Nogueroles Lopez y Blanco
Canales, 2018). Sin embargo, no son muchos los estudios que han
investigado la transferencia de estrategias en tareas de comprension
lectora. A continuacidn, procedemos a exponer algunos estudios que,
como el presente, se han adentrado en la transferencia de estrategias.
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En el ambito de las lenguas adicionales, Aghaie y Zhang (2012)
plantearon una investigacion con estudiantes de irani en la que
concluyeron que estos transferian las estrategias empleadas en su L1 a
textos en otras lenguas. Por su parte, Ochoa et al. (2019) estudiaron la
efectividad de un programa de comprension lectora centrado en la
estrategia de inferencia sobre la capacidad de comprension lectora de un
grupo de estudiantes de 5.° grado de una escuela de primaria en Argentina.
Sus resultados, ademéas de mostrar diferencias significativas entre las
medias de rendimiento antes y después de la intervencion, dejaron patente
la aplicacion de las estrategias de comprension lectora en diversas areas
curriculares por parte de los estudiantes. Dicha aplicacion o transferencia
se refiere a que, en el estudio de Ochoa et al. (2019), la estructura y la
tematica de los textos cuya comprension fue evaluada diferian de la
estructura y el tema de las lecturas a partir de las que las estrategias fueron
ensefiadas. Esta diferenciacion estructural y tematica entre los textos
enseflados y los evaluados, también se da en el estudio de Palincsar y
Brown (1984), quienes igualmente reportaron mejoras significativas en la
comprension de textos pertenecientes a distintas areas del curriculo,
independientemente de la tipologia y tematica abordada.

De estos estudios previos (Ochoa et al., 2019; Palincsar y Brown,
1984), se desprende que, para que los estudiantes sean capaces de transferir
o de aplicar una estrategia de un contexto conocido a uno desconocido,
resulta imprescindible ofrecer un modelo de ensefianza directa de las
estrategias en el que el aprendiente conozca el significado e importancia
de estas acciones. Este enfoque de ensefianza directa es el que se sigue en
el presente trabajo, aunque, a diferencia de la intervencion implementada
por Ochoa et al. (2019), que se centrdo en el desarrollo exclusivo de
estrategias de inferencia y de monitorizacion, el presente estudio de
investigacion-accion emplea, en la intervencion, una seleccion mas amplia
de estrategias metacognitivas y cognitivas.

2. METODOLOGIA
2. 1. Objetivos

Sobre la base de los saberes planteados con anterioridad, se disefio e
implement6 una intervencion en estrategias de lectura, seleccionadas a
partir de la taxonomia previamente propuesta, con el fin de, en primer
lugar, valorar el impacto que conlleva la ensefianza de las estrategias de
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lectura a un grupo de nifios y nifas de 4.° de primaria sobre la comprension
lectora de textos pertenecientes al area de Lengua Castellana y Literatura,
area en la que se impartio la intervencion. En segundo lugar, se examinaron
los resultados en materia de comprension lectora en el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. De esta manera, los
objetivos que se persiguen con el presente estudio son:

- Objetivo 1. Examinar los resultados en materia de comprension
lectora en textos del area de Lengua Castellana y Literatura antes y
después de la intervencion didactica en estrategias de lectura
implementada.

- Objetivo 2. Analizar los resultados en comprensioén lectora en
textos del area de Conocimiento del Medio Natural, Social y
Cultural antes y después de la intervencion en estrategias de lectura
implementada.

2. 2. Método

El tipo de diseno elegido fue la investigacion-accion pues ha sido la
propia docente la que ha investigado su practica pedagogica a lo largo de
la intervencion (Nunan y Bailey, 2009). El estudio de intervencion se
estructura segun los tres pasos que constituyen un ciclo de investigacion-
accion: 1) la planificacion; 2) la implementacion; y 3) la reflexion
(Kemmis y McTaggart, 1988). Para ello, se disefio una instruccion en
estrategias de lectura y se implementd en un grupo experimental. A la
intervencion en estrategias de lectura le precede una prueba para medir la
comprension lectora inicial de los participantes y le sucede una prueba
final de comprension, con el objetivo de contrastar los resultados iniciales
con los finales.

En el andlisis, se emplea una metodologia mixta. Por un lado, se
propone una cuantificacion descriptiva de los resultados obtenidos por los
estudiantes en las pruebas de comprension lectora de cada area. Por otro,
se examinan cualitativamente las interacciones de los alumnos y las
producciones realizadas por ellos durante la instruccion para favorecer, asi,
la interpretacion cualitativa de los resultados alcanzados en las pruebas.
Adicionalmente, estos datos cualitativos se contrastan con las
observaciones de la profesora-investigadora.

2. 3. Participantes
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El estudio se ha realizado en un centro publico de Educacion Infantil
y Primaria en la ciudad espafiola de Guadalajara. En concreto, la muestra
del estudio estd conformada por 22 estudiantes (10 nifias y 12 nifios) de
entre 9 y 10 afios, que cursan 4.° curso de Educacion Primaria durante el
afno académico 2023-2024. Se eligio este nivel educativo pues, a esta edad,
los alumnos ya presentan una considerable competencia en lectura, tanto
en materia de descodificaciéon como de interpretacion del texto (Fonseca
et al., 2019; Gonzalez Reyes et al., 2011; Nuiez et al., 2022).

Hasta el momento de la intervencion, los participantes no habian
recibido ensefanza directa en estrategias de lectura. No obstante, el
analisis de necesidades inicial basado en la observacion indica que, a pesar
de no haber sido especificamente instruidos para ello, en ciertas ocasiones,
los estudiantes hacian uso de la estrategia cognitiva de inferencia cuando
desconocian el significado de una palabra en un texto.

2. 4. Instrumentos y procedimiento

En primer lugar, se disefiaron dos pruebas de comprension lectora
iniciales, una para el area de Lengua Castellana y otra para el area de
Conocimiento del Medio. A continuacion, se disefid e implementd una
intervencion en estrategias de lectura y, tras la misma, se administraron
dos pruebas finales de comprension lectora, una para cada area. El
contraste de los resultados iniciales y finales posibilita la valoracion de los
efectos de la instruccion en materia de comprension lectora.

Las cuatro pruebas disefiadas, dos iniciales y dos finales, incluyen
cuatro textos y sus respectivas preguntas para evaluar la comprension
lectora del alumnado.

Los textos y las preguntas de las pruebas correspondientes al area de
Conocimiento del Medio constituyen una adaptacion de la prueba PIRLS
(2021) (Progress in International Reading Literacy Study). Se trata de un
estudio que realiza la IEA (International Association for the Evaluation of
Educational Achievement) cada cinco anos para evaluar la comprension
lectora del estudiantado de 4.° de Primaria en el que Espafia participa desde
2006. Para el area de Conocimiento del Medio, se seleccionaron dos textos
expositivos, con un promedio de 375 palabras cada uno, similares a los
presentes en cualquier manual de dicha disciplina. En cada una de las
pruebas, cada texto iba seguido de seis preguntas de comprension
centradas tanto en informacion global como selectiva a partir de preguntas
de respuesta abierta y de seleccion maltiple.
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Por su parte, para las pruebas inicial y final de comprension lectora
del area de Lengua Castellana, se emplearon las lecturas presentadas por
la guia para maestros de la editorial Santillana “Proyecto construyendo
mundos” (Calderon Soto et al., 2023) para las pruebas escritas de las
unidades que los participantes estaban estudiando en el momento del
estudio. Se trata de un texto narrativo y otro descriptivo con una extension
promedio de 200 palabras cada uno, que van acompanados de tres
preguntas de comprension tanto globales como selectivas, de manera que
se centran en el contenido general del texto y en informaciones concretas.

Los textos que se incluyeron en las pruebas de comprension lectora,
por tanto, eran, al igual que en Fonseca et al. (2019), expositivos y
narrativos y, ademads, descriptivos con el fin de ofrecer una amplia
tipologia textual.

Los criterios principales que se han tenido en consideracion para
seleccionar las preguntas en las cuatro pruebas son los siguientes: 1) el
objetivo de cada pregunta, 2) el tipo de respuesta requerido, 3) el
tratamiento de todos los contenidos del texto y 4) la familiaridad con el
tipo de prueba.

1) El objetivo de cada pregunta hace referencia a la clasificacion
propuesta por la prueba PIRLS: localizar y obtener informacion
explicita; extraer conclusiones directas; interpretar e integrar ideas
e informacion y, por ultimo, analizar y evaluar el contenido y los
elementos textuales (INEE, s.f).

2) El tipo de respuesta: abierta o cerrada de seleccion multiple.

3) El tratamiento de todos los contenidos del texto: las preguntas
hacen referencia a la informacion que aparece en distintas partes
del texto con el fin de asegurar que el estudiante comprende la
lectura en su totalidad.

4) La familiaridad con el tipo de prueba se refiere a la semejanza con
respecto a la prueba de comprension lectora realizada en la misma
area.

2. 5. Intervencion en estrategias de lectura

Durante las cuatro semanas siguientes a la realizacion de las dos
pruebas iniciales, se implementd una intervencion para trabajar las
estrategias de lectura de creacion propia titulada “Preparados...Listos...
iYa!l: a COMPRENDER”. Dicha propuesta plantea una ensefanza directa
e integrada en el area de Lengua Castellana y Literatura. Al igual que
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Gutiérrez-Fresneda et al. (2017) y Nufiez et al. (2022), el programa de
intervencion desarrollado en el presente estudio fue disenado
expresamente por las autoras y se implementé en ocho sesiones de 40
minutos cada una a lo largo de las cuatro semanas que durd la intervencion.

Con base en la taxonomia creada para el presente estudio a partir de
las clasificaciones previas (véase Tabla 1) y en los resultados del analisis
de necesidades realizado, las estrategias especificamente seleccionadas
para ser instruidas son: 1) las estrategias metacognitivas de planificacion,
monitorizacion y evaluacion; asi como las estrategias cognitivas de 2)
activacion del conocimiento previo, 3) prediccion y anticipacion del texto,
4) inferencia y, por ultimo, 5) visualizacion. Con la presente seleccion, se
amplia el conjunto de estrategias incluidas en intervenciones previas como
la de Ochoa et al. (2019).

En primer lugar, las estrategias metacognitivas estan relacionadas con
la seleccion, control y coordinacion del resto de estrategias por lo que se
identifican como acciones imprescindibles en la regulacion de la lectura
de un texto (Carrell, 1998; O’Malley y Chamot, 1990; Paris et al., 1991;
Weinstein y Mayer, 1983). En cuanto a las estrategias cognitivas, destacan
aquellas empleadas antes de la lectura especialmente en el caso de los
lectores inexpertos (Palincsar y Brown, 1984); es por esta razon por la que
las estrategias de activacion y prediccion del texto se consideran de vital
importancia. Por otro lado, tal y como sefialan O’Malley y Chamot (1990),
de la visualizaciébn e inferencia dependen muchas de las acciones
realizadas a lo largo del proceso de lectura, por lo que su conocimiento
resulta esencial.

A cada una de estas acciones se ha destinado una sesion, a excepcion
de las estrategias metacognitivas, por un lado, y de activacion del
conocimiento previo y anticipacion y prediccion del texto, por otro, que
han sido abordadas en dos sesiones. La instruccion se ha desarrollado a lo
largo de ocho sesiones en cuatro semanas distintas de forma que los
estudiantes tuviesen el tiempo suficiente para interiorizar y aplicar las
estrategias aprendidas a contextos nuevos.

La intervencion, por tanto, consta de cuatro ciclos de ensefianza de
estrategias (que, en total, abordan cinco estrategias de comprension
lectora) y cada uno de ellos est4 organizado en las fases, expuestas en el
apartado 1.2., propuestas por Palincsar y Brown (1984) y Fonseca et al.
(2019). La Tabla 2 resume la distribucién metodoldgica del estudio, que
se organiza en cuatro ciclos. Cada ciclo se centra exclusivamente en una
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seleccion de estrategias y cada uno de ellos se compone de las fases de
preparacion, presentacion, explicacion, practica guiada y evaluacion.

Tabla 2
Intervencion organizada en ciclos de ensefianza de estrategias

CICLO 1. Estrategias metacognitivas

Fases Desarrollo

I. Preparacion | Con el objetivo de concienciar a los estudiantes sobre la
efectividad de la estrategia metacognitiva de monitorizacion,
la investigadora plantea la complecion de un laberinto en dos
grupos: el primer grupo Unicamente posee una oportunidad
para volver atras cuando se encuentre con un pasillo prohibido,
mientras que el segundo grupo carece de condiciones. La
realizacidon va seguida de una reflexion guiada para acometer
el objetivo.

IL. Mediante la aplicacion de la técnica de “pensar en voz alta”,
Presentacion describimos el procedimiento de cocinado de unas galletas.
Agrupamos los pasos en funcion de la estrategia metacognitiva
a la que hacen referencia, por ejemplo, “ir probando el sabor
de las galletas”, como estrategia de monitorizacion.

I11. Explicacion | Poster explicativo, que ilustra la aplicacion de la técnica de
“pensar en voz alta” (véase la Figura 1).

IV. Practica Aplicamos las estrategias en la lectura del texto “Hipomenes y
guiada Atalanta” (Calderén Soto et al., 2023). A medida que los
alumnos leen el texto, verbalizan las estrategias
metacognitivas empleadas y las escriben en cada uno de los
escalones de la escalera de metacognicion que se les ha
proporcionado.

V. Evaluacién | Sefialamos el “emoji” que mejor represente nuestro
desempefio en la tarea.

CICLO 2. Estrategias cognitivas de activacion del conocimiento previo,
anticipacion y prediccion del texto

Fases Desarrollo

I. Preparacion | El alumnado descubre la importancia de estas estrategias al
emparejar cuatro textos escritos en un idioma desconocido con
su correspondiente resumen a partir, inicamente, de aspectos
formales y no verbales. La realizacion va seguida de una
reflexion para cumplir el objetivo.

I1. Presentacion | A partir de imagenes evocadoras, los alumnos predicen lo que
estd ocurriendo en las mismas.
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I11. Explicacion

Poster explicativo (véase la Figura 1).

IV. Practica
guiada

Aplicamos las estrategias en la lectura “Una noticia. Dos
jovenes leoneses en el nuevo grupo de astronautas de la
Agencia Espacial Europea” (Calderén Soto et al., 2023).
Previamente a la lectura, los alumnos escriben sus
predicciones basandose en aspectos formales del texto.
Procedemos a la lectura prestando atencion al empleo de las
estrategias metacognitivas.

V. Evaluacion

Los alumnos sefialan con un “tic” o una ‘“cruz” si se han
cumplido sus predicciones.

CICLO 3. Estrategia cognitiva de inferencia

Fases

Desarrollo

I. Preparacion

Con el objetivo de preparar a los estudiantes para la ensefianza
de la estrategia cognitiva de inferencia, se insta al alumnado a
inferir el significado de palabras como “capa” y “gorro”
teniendo en cuenta el contexto en el que son empleadas.

I1. Presentacion

Un discente cierra los ojos y reconoce al compafiero que esta
hablando a partir de su voz u otra informacion externa. Tras la
realizacion, se reflexiona al respecto para tomar conciencia de
la estrategia.

I11. Explicacién

Poster explicativo (véase la Figura 1).

IV. Practica
guiada

Aplicamos las estrategias en la lectura “Los Trugos: una
coleccion de aventuras y deporte” (Calderén Soto et al., 2023).
Los alumnos leen individualmente el texto e infieren el
significado de las palabras que desconocen ayudandose de la
ficha de andamiaje.

V. Evaluacion

Reflexionamos acerca del proceso de comprension lectora por
medio de un cuestionario de autoevaluacion.

CICLO 4. Estrategia cognitiva de empleo de imagenes mentales
(visualizacion)
Fases Desarrollo

I. Preparacion

Durante la escucha de un audio en el que Unicamente se
emplean sonidos, cada estudiante visualiza mentalmente una
historia y se reflexiona sobre ello.

I1. Presentacion

Empleamos la técnica de relajacion de visualizacion guiada en
la que el alumnado escucha un audio con los ojos cerrados en
el que se describe de forma detallada una playa y el sonido del
mar. A lo largo de la escucha, visualizan las imagenes de lo
narrado y, al finalizar, analizan dicho proceso.

I11. Explicacién

Poster explicativo (véase la Figura 1).
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IV. Practica
guiada

Aplicamos las estrategias en la lectura “El ratéon de comic”
(Calderon Soto et al., 2023). Ademas de emplear las
estrategias ya trabajadas, los alumnos representan
graficamente en tres vifietas las imagenes que han visualizado
a lo largo de la lectura.

V. Evaluacion

Se disena un grafico circular concéntrico en el que el
estudiante escribe las estrategias de lectura que le resultan de
mayor utilidad, comenzando por la capa mas externa y
continuando en orden decreciente.

Ademas de la estructuracion del estudio, la Figura 1 expone los cuatro
posteres utilizados en las fases III de explicacion de cada uno de los cuatro
ciclos que conforman la instruccion.

@ Actinaciér ded comscimients premie.
Anticipan y predecin ol terts

Antes de empezar a leer...

Por ko apariencia fisica.

4 {Esto tiene que ser un cuento para nifos!

LAS JIRAFAS NO PUEDEN BAILAR

/" Voyaversi obtengo més pitas
. £l autor, loo el texto superficiclmente. . /

¢

) Y
4 G

Qué significa osta palabra? {06 tpo do palabra 057 ;0ué me quiere transmitic ko orocién u
or

8§ 2

lahe escuchado antes on  (Crec

algin sio?

verdad necesito entenderlo

Figura 1. Poster explicativo de las estrategias de lectura ensenadas (Fase I11)

Para promover la transferencia de las estrategias de comprension

lectora al area de Conocimiento del Medio, en la fase VI de cada ciclo de
ensefianza, se introduce una serie de elementos distintivos que favorecen
el uso de la estrategia meta (véase Figura 2). Al principio de la instruccion,
las lecturas propuestas se asemejan, en cuanto a género discursivo y
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tematica se refiere, a las planteadas en la lectura en la que se ha ensefiado
la estrategia meta; mientras que, paulatinamente, se va variando la
tipologia de los textos planteados (Monereo, 2003; Pesa y Somers, 2007).
Ademas, se propone una serie de rasgos y dindmicas comunes en el area
de Lengua Castellana y de Conocimiento del Medio con el objetivo de
crear patrones similares en ambos contextos (Borkowski et al., 1976). Es
el caso de las imagenes que se asocian a cada una de las estrategias que,
ademas de emplearse en todas las actividades, se colocan en la mesa de
cada estudiante a medida que se aprenden. Tal y como muestra la Figura
2, adicionalmente, se han disefiado marcapaginas que describen los
componentes de las estrategias, de forma que el estudiantado pueda
observar y recordar estos procesos durante la realizacion de todas las
tareas.

Prticipan y
Pnedecin
p— L
Pors
Antes de Leen...
Antes de Leen.... Antes de Leen...
Me fijo on:
Me pregunto qué es lo que =
tengo que leer y cémo lo vo; Ma bjo en:
g0 qui i Y Y o Titulo
et o« Thulo « Subtitulo
« Subtitulo o Autor
Durante La, Lectura,...  Autor « Imagenes
Compruebo si estoy « Imégenes ¢ Esfructura del texto « Eltipo de palabra
entendiendo el texto, * Estructura del texto Hago predicciones sobre: que es Visualizo la
cumpliendo con mi « El sentido de la A -
planificacién, oracién
Pienso en: « El fipo de texto bdas
« Los personajes « Sila he escuchado
Despuis. de Leen.. o Steonozeo « Latrama antes o
ilizo imégenes
¢He entendido bien toda la informacién sobre el * El vocabulario que vo a 1 9 \
r
oot o e PO i oy
« Sihe leido alguna vez ) inferide s [CROS QeVIeXID Y,
¢Necesito releer alguna parte un texto similar Duramte significads. ayudarme a
del texto? « Palabras que Contindo haciendo entenderlo.
sustituyo la palabra en
conozco y pueden predicciones sobre lo
) la oracién y veo si tiene
¢Se han cumplido mis tresaransllado que va a aparecer h
predicciones? después. i

Figura 2. Recursos para promover la transferencia de estrategias (Fase VI)
3. RESULTADOS

Para el analisis cuantitativo de los datos obtenidos, se corrigieron y se
contabilizaron las respuestas correctas en las cuatro pruebas de
comprension lectora planteadas. Debido al tamafio de la muestra, para el
analisis, se ha optado por emplear estadistica descriptiva de tendencia
central. En este sentido, la Figura 3 y la figura 4 muestran el promedio de
respuestas correctas en las preguntas organizadas en funcion de los
propositos enunciados por la prueba PIRLS (2021) en el area de Lengua
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Castellana y Literatura y de Conocimiento del Medio respectivamente.
Cabe considerar que, en las pruebas de Lengua Castellana, los objetivos
centrados en interpretar e integrar datos y analizar el contenido y los
elementos textuales, quedan integrados en la misma pregunta. Tales
evidencias cuantitativas se ilustraron gracias a los datos cualitativos
extraidos por la investigadora que recogen observaciones sobre el
desarrollo de las sesiones de intervencion y de la actuacion de los
participantes tanto durante la instruccion como en las pruebas de
comprension iniciales y finales. El objetivo de dicho andlisis cualitativo,
tal y como sefiala Blanco Canales (2022), es comprender el significado del

comportamiento de los participantes.

Realizar i
Preguntas segin su propasila
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e o 10
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Porcentaje de preguntas correctas

Porcentaje de preguntas correctas

0

®Prucha inicial @ Prucha final

ncr
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Figura 3 Figura 4

Promedio de resultados alcanzados en Promedio de resultados alcanzados en las
las pruebas de comprension lectora del  pruebas de comprension lectora del darea de
area de Lengua Castellana y Literatura  Conocimiento del Medio

Tal y como muestra lal Figura 3, el promedio de aciertos en la prueba
final de Lengua Castellana y Literatura no mejora con respecto a los
resultados iniciales en ninguno de los tres objetivos de lectura incluidos.
De entre estos tres objetivos, la mayor puntuacion, tanto en la prueba
inicial como en la final, se da en el objetivo centrado en localizar y obtener
informacion explicita; mientras que los resultados menores se han dado en
la pregunta dirigida a realizar inferencias directas.

Por lo que se refiere al 4rea de conocimiento del Medio, lal Figura 4
expone resultados dispares entre las pruebas iniciales y las finales en
funcion del objetivo de las preguntas. En consecuencia, se observa una
mejoria en los resultados finales en las preguntas dirigidas a, por un lado,
localizar y obtener informacion explicita y, por otro, interpretar e integrar
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ideas e informacion; mientras que no se halla mejora en las preguntas
centradas en realizar inferencias directas ni en la encaminada a analizar y
evaluar el contenido y los elementos textuales.

4. DISCUSION

El presente estudio ha permitido detallar el desarrollo metodologico
de la intervencion implementada, asi como explorar los resultados
obtenidos en materia de comprension lectora tanto en el area en la que estas
estrategias fueron ensefiadas (a saber, el area de Lengua Castellana y
Literatura) como en ciencias.

Con respecto a los resultados en comprension lectora en el area de
Lengua Castellana, los datos obtenidos no son concluyentes pues, al
contrario que en los estudios previamente descritos, el promedio de
respuestas correctas fue mayor en la prueba inicial que en la final (véase
la Figura 3). Esto puede deberse a diversos factores. El primero de ellos
hace referencia a la competencia inicial en comprension lectora de los
participantes. Tal y como sostienen lkeda y Takeuchi (2003) y Phillips
(1988), los programas de comprension lectora en estrategias no presentan
apenas beneficios en lectores inexpertos. Asi, puede que los participantes
del estudio no tuviesen un dominio tan elevado de la lectura como se
esperaba. Seria interesante, en esta linea, implementar la instruccioén en
Cursos superiores.

Otro de los factores que debemos considerar a la luz de los resultados
es el disefio de las pruebas propuestas para evaluar la comprension lectora
en el area de Lengua Castellana, que recordemos que estan tomadas de la
guia para maestros de la editorial Santillana “Proyecto construyendo
mundos” (Calderdén Soto et al., 2023). Por lo que se refiere a la primera
pregunta de la prueba final, cabe considerar que es de respuesta cerrada y
que los estudiantes no estan familiarizados con este tipo de preguntas,
siendo el grado de familiarizacion, como justifica Bordon (2000), uno de
los factores determinantes para garantizar la aceptacioén de una prueba por
parte de los alumnos. Por otro lado, la tercera pregunta es de desarrollo y
hace referencia a las implicaciones del texto y no unicamente al significado
literal. Se trata, pues, de una pregunta de comprension inferencial que,
segiin Garcia-Rodicio (2016), constituye un tipo de pregunta que genera
mayor dificultad para los estudiantes. En cualquier caso, en el area de
Lengua Castellana y Literatura, los resultados en el objetivo de localizar y
obtener informacion explicita son mejores que en el objetivo de realizar
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inferencias directas, lo cual concuerda con la afirmacion de Oakhill (2020)
de que las personas con dificultades de comprension tienen problemas con
las inferencias de coherencia global.

Con respecto al segundo objetivo, los resultados coinciden con los
estudios planteados por Ochoa et al. (2019), Pesa y Somers (2007) y
Palincsar y Brown (1984) en tanto en cuanto la calificacion de los
participantes en la prueba final del area de Conocimiento del Medio es
visiblemente superior a la calificacion inicial en esta area, lo cual parece
indicar que los estudiantes pueden transferir las estrategias de lectura a
contextos nuevos, en este caso al area de Conocimiento del Medio (véase
la Figura 4). Si nos fijamos en los datos, en todas las cuestiones de la
prueba final, excepto en la sexta pregunta, el promedio de respuestas
correctas es claramente mayor en comparacion con los resultados de la
prueba inicial. En concreto, se observa una gran diferencia en la pregunta
cuyo objetivo es la interpretacion y la integracion de la informacion, a
pesar de la dificultad que, segiin Oakhill (2020), supone la integracion de
la informacion entre frases, asi como la relacion de la informacion del texto
con los conocimientos previos. Los resultados, por tanto, ponen de
manifiesto los efectos positivos de la intervencion implementada sobre la
comprension lectora en el area de Conocimiento del Medio gracias a la
transferencia a esta area de las estrategias instruidas en los textos de
lengua.

En definitiva, el presente estudio coincide con el de Yan y Cai (2022)
en que la ensefianza de estrategias de lectura por parte de los docentes tiene
efectos sustanciales en la comprension lectora del alumnado y que, a pesar
de la influencia de las variables individuales de cada aprendiente, la
intervencion docente desempefia un papel crucial en la mejora de la
alfabetizacion lectora de nifios y nifias.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido ilustrar las estrategias de
comprension lectora como aquellas acciones susceptibles de ser ensefiadas
al estudiantado, asi como clasificarlas seglin, por un lado, el momento en
que se promueve el uso de las estrategias (antes, durante y después de la
lectura) y, en segundo lugar, la funcion de las estrategias (metacognitivas,
cognitivas y socioafectivas). Con base en esta taxonomia de estrategias de
lectura, el estudio describe exhaustivamente el desarrollo de una
investigacion-accion, a partir de la cual se analizan los resultados en
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comprension lectora de textos, por un lado, del area de Lengua Castellana
y Literatura y, por otro, del area de Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural. Los resultados constatan la mejora que el uso de las
estrategias de lectura instruidas conlleva en la comprension lectora de
textos en un area curricular distinta a la que las estrategias habian sido
ensefadas.

De entre las limitaciones del estudio, consideramos, en primer lugar,
la duraciéon de la intervencion y el nimero de participantes. En ambos
casos, seria conveniente su incremento. Por otro lado, cabria realizar
ciertas modificaciones en las pruebas de comprension lectora empleadas
en el area de Lengua Castellana, de forma que incluyera textos mas largos
y mayor diversidad en la tipologia de preguntas. En esta linea, seria
interesante plantear una prueba de comprension final retardada, es decir,
pasado un tiempo considerable desde la instruccion, con el fin de medir los
efectos de la misma en el tiempo. Por ultimo, ademas de medir la
comprension lectora inicial y final de los participantes, se podria recoger
datos sobre el uso estratégico inicial y final, mediante una herramienta
similar a la empleada por Nogueroles Lopez (2017) con el fin de analizar
los cambios que experimentan los estudiantes con respecto al empleo de
las estrategias tras la intervencion para, posteriormente, medir su relacion
con los resultados obtenidos en las pruebas de comprension lectora.

En definitiva, el presente estudio arroja luz sobre la necesidad,
identificada por Arco-Tirado et al. (2024), de disefar e implementar
intervenciones rigurosas en los programas de ensefanza de la lectura en
los paises de habla hispana con el objetivo de promover el éxito educativo
y lector de nifias y nifios basado en evidencias. Con base en la metodologia
y en los resultados, este estudio presenta informacion valiosa para avanzar
en un entendimiento mas profundo acerca de las estrategias de
comprension lectora, su empleo y transferencia y los beneficios que su uso
conlleva para el aprendizaje de la lengua en general y para la comprension
lectora en particular.
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